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Activa tu habilidad para atraer dinero a tu vida
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Capítulo 1
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"Recuérdalo. Sólo el miedo es malo". John Wyndham

––––––––
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Hoy nos reunimos. Me alegro de conocerte. Después de las cortesías, te anuncio que tengo algo sensacional que contarte. Para que la conversación sea menos formal y tenga más "garra", te pido que me tutees: eso facilitará nuestra conversación. El "tú" puede ser tan respetuoso como el "usted", pero también confiere a la reunión la atmósfera de sinceridad que normalmente se crea entre amigos.

Fue para compartir lo que sé sobre el dinero con mis amigos que empecé a escribir este libro, inicialmente como una broma. Por razones lingüísticas -en nuestra maravillosa lengua no existe el neutro- te hablaré usando el masculino. Si eres mujer, debes saber que las enseñanzas aquí contenidas se dirigen a ambos sexos sin distinción.

Ahora vamos a relajarnos y a entrar en el mundo del dinero, visto desde un ángulo inusual, el de la energía. No voy a hablar aquí de ciencia económica, sino de física, o más bien de metafísica.

Nunca nos sentimos cómodos cuando se trata de nuestro dinero. El tema puede desencadenar ansiedades y preocupaciones muy difíciles de superar.

"¿Cuánto ganas al mes? Levante la mano si puede responder a esta pregunta con calma y decir la verdad, sin burlarse, sonreír, hacer una broma o simplemente levantar el muro de "sin comentarios". Bueno, nunca he conocido a nadie que revele casualmente la magnitud de sus ingresos.

La razón se explica fácilmente: el dinero garantiza nuestra supervivencia, nos permite hacer lo que queremos, nos da seguridad en la sociedad que nos rodea. El dinero tiene que ver con nuestro instinto de supervivencia, o incluso con nuestro instinto de autoconservación.

Estamos seguros de que si dijéramos a la gente cuánto dinero tenemos, desencadenaríamos la codicia, la envidia y otros comportamientos que pondrían en peligro nuestra tranquilidad, cuando no nuestro capital.

Otra pregunta: ¿cómo te sentiste la última vez que prestaste dinero a un amigo? 

Si te sientes bien, está claro que no le das mucha importancia al dinero. Si, por el contrario, te sentiste mal por ello, pero lo asumiste, tu relación con el dinero está bastante equilibrada. Si te sentiste mal, atormentado por la idea de que el dinero nunca volverá a ti, entonces estás excesivamente apegado al dinero.

He escrito este libro para dar a conocer el punto de vista de quienes tienen dinero, quienes lo utilizan para llevar la vida que quieren, pero que no hacen de él un dios. No hablo de mí, sino de los maestros que, a lo largo del tiempo, nos han explicado que el dinero no es más que una forma de energía a nuestra disposición.

Eres tú, con tus creencias profundamente arraigadas sobre él y sobre ti mismo, quien hace que el dinero fluya abundantemente en tu vida o que nunca haya suficiente.

No tiene nada que ver con el trabajo duro, el compromiso o el sacrificio: el dinero es energía mental, que se moldea constantemente, sobre todo de forma inconsciente.

La diferencia entre los ricos y los pobres no está en el dinero, sino en su mente. En exclusiva. El estado de pobreza y el de riqueza son sólo consecuencias de estados mentales muy diferentes.

Evidentemente, no es tan fácil cambiar tu mentalidad despojándote de todas las creencias que te han llevado a donde estás ahora, pero me gustaría dejarlo claro desde el principio: no te moverás ni un milímetro de tu situación económica actual si no haces grandes cambios en tu forma de pensar. 

Como siempre, todo depende de ti. Permíteme explicarme mejor...
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Capítulo 2
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¿Quién te crees que eres?

––––––––
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"Lo invisible es lo que genera lo visible" T. Harv Eker

––––––––
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¿Qué piensas de ti mismo? ¿Crees que eres pobre y que no tienes suficiente dinero para vivir? ¿O crees que, con todo, tienes suficiente para vivir y que, en comparación con los demás, no te va nada mal? ¿O crees que tienes mucho más de lo que necesitas para vivir? 

En resumen, ¿te crees pobre o rico? Sé que mucha gente responde a esta pregunta con la respuesta "ni lo uno ni lo otro: acomodado", pero esto es el resultado de nuestra inveterada costumbre de no opinar nunca cuando se trata de dinero..

Tengo una noticia impactante para ti: tanto si te sientes pobre como rico, en ambos casos tienes razón, porque eres tú quien decide tu estatus económico, precisamente en base a lo que crees.

Hasta ahora has estado acostumbrado a pensar que tienes que lidiar constantemente con el mundo exterior, contra el que tienes que luchar para conseguir lo que quieres. Olvida esta perspectiva errónea. El mundo exterior que ves a tu alrededor es el resultado de tu mundo interior. Eres tú, con tu conciencia, quien crea las situaciones que llamas realidad. La calidad de las situaciones que creas depende de la naturaleza de tus creencias.

He puesto algunas frases de los párrafos anteriores en negrita y cursiva para que no las olvides nunca más. Observa el mundo con atención y desapego: comprenderás que te he dicho una verdad profunda y poco conocida.

Un poco como esa pequeña historia en la que un jefe nativo americano preguntaba al médico brujo si el invierno que se avecinaba sería frío o no. El Brujo levantó la vista y confirmó que "haría frío". El jefe indio ordenó entonces que se aumentaran las existencias de madera y que se devolviera al hechicero para que lo confirmara. Necesitaba saber cuánto frío haría ese invierno, para asegurarse de que había suficiente leña. El Hechicero, tras levantar la vista, continuó diciendo que el invierno que se avecinaba sería "muy frío". Para abreviar la historia, el brujo se basó en la carga de madera que el jefe almacenaba. Cuanto más madera veía, más frío era el invierno, y cuanto más frío era el invierno, más madera aumentaba el Jefe. 

Fuera de la metáfora, eres tú quien provoca tu propia pobreza; entonces miras tu vida y encuentras la confirmación oportuna. Tu convicción se fortalece y produce aún más pobreza.

El hecho de ser pobre no es una verdad absoluta. Es sólo la verdad que tú mismo has construido -inconscientemente-.

Por lo tanto, no es cierto que seas pobre por no tener suficientes ingresos. Lo contrario es cierto: eres pobre, es decir, tus ingresos son insuficientes, porque tu mente está entrenada para hacerte sentir pobre. En tu subconsciente nunca hay sorpresas agradables, porque te han enseñado a no esperarlas. Te han dicho que esto es así y que no puedes cambiarlo. Están los ricos, para los que las cosas siempre van bien, y luego estás tú, que ves el dinero con cuentagotas.

Este libro electrónico ha llegado a ti para despertarte y decirte que no hay ninguna buena razón para que tú seas pobre y otro sea rico. Puedes tener lo que quieras, siempre que hagas lo más fácil del mundo y al mismo tiempo lo más difícil: cambiar tu mentalidad, aprender a pensar de forma diferente. Desnúdate de la mentalidad del pobre: arroja tus trapos al fuego y disfruta viendo cómo desaparecen lentamente, consumidos por las llamas.
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