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Introduzione

SCATENA LA PROSPERITÀ INTERIORE

Non sono sicuro da dove cominciare, ma per molti di noi, la prosperità è insita nel nostro radar per comprendere il significato profondo di essa.

Ho deciso di condividere alcune delle mie conoscenze che ho acquisito dalla formazione all'esperienza lavorativa nella mia vita, e questo libro ti aiuterà a cambiare drasticamente la tua. È una buona idea condividere ciò che non ti insegnano a scuola a nessun livello. Ho pensato che sarebbe stato un buon inizio, cosa ne pensi? So cosa stai pensando. Sii paziente e fai tutti gli esercizi. L'ho provato e testato e posso certamente dire che è di gran lunga una delle migliori informazioni sullo sviluppo personale che abbia mai visto in azione. Quindi iniziamo...

Cosa ti viene in mente quando pensi a quella parola? Ricchezza, benessere, influenza, successo, abbondanza, una bella vita - ognuno di noi desidera ardentemente prosperare – e anche giustamente. Non siamo mai stati destinati a esistere. Non siamo destinati a rimanere fermi; le nostre vite sono destinate ad avanzare.

	Il significato principale della parola “prosperità” deriva dalla parola latina prosperare, che significa “avere successo”. La parola “prosperare” significa anche essere fortunati, fiorire, progredire e avere successo.




	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Connota anche il concetto di avanzamento.
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Quali sono le aree della tua vita in cui vorresti prosperare? Su quali aree sei disposto a impegnarti e concentrarti in modo da poter prosperare? Ricorda questo: la tua vita seguirà prima la direzione della tua concentrazione e poi i desideri. Molte persone desiderano prosperare ma non sono disposte a concentrarsi e, alla fine, è l'attenzione che porta risultati. La tua capacità di concentrazione determinerà se diventerai mai tutto ciò che dovresti essere o se rimarrai come sei oggi.

Sterling W. Still disse: "La ricchezza non è solo ciò che hai, ma è anche ciò che sei".

Il motivo per cui molti non prosperano è a causa di ciò che sono a livello mentale, caratteriale e a causa delle sue abitudini. In altre parole, il livello di prosperità nella loro vita è determinato da chi sono come persona.

È anche importante capire che la prosperità include la ricchezza finanziaria, ma non dovrebbe mai limitarsi solo a questo. La prosperità è qualcosa che colpisce ogni area della nostra vita. Non perdiamo tempo e facciamo subito un po' di esercizio in modo da poter progredire mentre parliamo.
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	In questo momento, voglio che elenchi cinque aree della tua vita in cui vorresti prosperare.


Sii il più specifico possibile. Voglio che elenchi queste cinque aree non in ordine di priorità ma in ordine di messa a fuoco.

1.

2.

3.

4.

––––––––
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5.  

Se sei pronto a decidere oggi di fare qualcosa per la prosperità nella tua vita, allora qualcosa cambierà. Ma per voler prosperare, ci deve essere qualcosa che veramente ti rende insoddisfatto nella tua vita. Senza questo malcontento su dove sei rispetto a dove vorresti essere, non ci sarà prosperità. Quando vivi in ​​un luogo di appagamento, vivi una vita di ​​​​contenimento. Ma tu non devi sforzarti a resistere; sei stato creato con una capacità illimitata. L'unica cosa che ostacola la tua capacità di progressione è il tuo contenerti, il tuo livello di malcontento. Se sei disposto a fare dei sacrifici, dei cambiamenti, a impegnarti, se sei disposto a lavorare seriamente sulle le aree della tua vita che non girano nel verso giusto e se sei disposto a lasciarti sentire a disagio per cambiare, allora sei sulla buona strada per prosperare.

David Rockefeller, il famoso banchiere, una volta disse: “Se la necessità è la madre dell'invenzione, il malcontento è il padre del progresso”. Il desiderio da solo non ti porterà lì; il malcontento e la concentrazione lo faranno. Devi desiderare soprattutto di prosperare, non solo in termini di ricchezza finanziaria e materiale, ma anche nelle tue relazioni, nella tua salute, nella tua mente, nei tuoi affari. Devi desiderare di sviluppare abitudini che ti concentrino sulla tua prosperità. Se la prosperità è solo un optional per te, non la raggiungerai mai. La prosperità non è secondaria, è uno stile di vita.

È uno stile di vita di pensiero, di relazioni, di salute, di generosità. È uno stile di vita che colpisce ogni area del tuo mondo. Puoi prosperare finanziariamente ma fallire nelle tue relazioni.
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Il significato delle parole che usiamo è molto importante, quindi esaminiamo di nuovo la parola “prosperità”. Significa letteralmente "avanzare, fiorire, prosperare". Applica quel significato a ogni area della tua vita e otterrai prosperità. Ma ecco un avvertimento: se pensi di essere finalmente arrivato dove vorresti essere nella vita, la prosperità si fermerà. Devi vedere la prosperità come un viaggio, non una destinazione: ma in realtà non ci arrivi mai. È una continua evoluzione. È un'evoluzione della mente, della volontà, delle emozioni, della tua ricchezza, delle tue relazioni, di ogni aspetto della tua vita.

In queste prossime lezioni, esamineremo 21 Regole o modelli o principi – come vuoi chiamarli – che governano la prosperità. Non sono esaustivi, ma sono necessari. Non sono presentati in nessun ordine di preferenza o priorità; infatti, potresti scegliere qualsiasi lezione e iniziare proprio da lì. Se oggi decidi di fare qualcosa per cambiare il tuo mondo, allora sei al punto di partenza per vedere un aumento e una prosperità nella tua vita. Non diventerai mai la persona che vorresti essere rimanendo come sei. Voglio che ti impegni oggi stesso a non rimanere come sei, ma che ti impegnerai a diventare diventare tutto ciò che puoi essere. Dopo aver preso questo impegno, iniziamo ad esaminare 21 regole per scatenare la prosperità.

APPUNTI

[image: image]

[image: image]

––––––––

[image: image]


[image: image]

––––––––

[image: image]


[image: image]

––––––––

[image: image]


[image: image]

[image: image]

––––––––

[image: image]


[image: image]


[image: image][image: image]



REGOLA 01

	DIVENTA LA TUA IMMAGINE DOMINANTE


Cominciamo considerando le immagini più dominanti che abbiamo di noi stessi. Quando ti guardi, cosa vedi? Quale immagine di te domina la tua vita? Quale immagine della tua attività ha dominato la tua vita? Qualunque immagine tu abbia è esattamente verso ciò cui graviterai.

Non puoi avere due pensieri in competizione contemporaneamente: un pensiero dominerà sempre. Se la tua mentalità è di mancanza, se hai una mentalità "non valgo molto", se hai una mentalità ambivalente ("sì, mi piacerebbe essere prospero, ma non credo di poterci impegnare, energia e concentrazione nella mia vita per raggiungere la prosperità che desidero”), allora non sarai mai prospero. Hai due pensieri in competizione. Da un lato desideri la prosperità, ma dall'altro la tua mentalità è di mancanza: non abbastanza, non abbastanza, non abbastanza. E questa mentalità sta dominando la tua immagine di te stesso.


	Lascia che ti ponga questa domanda: su quali paure ti concentri?

	



In questo momento, voglio che identifichi le cinque principali paure della tua vita. Pensa alla paura del fallimento, alla paura della perdita, alla paura derivante da qualche minaccia, alla paura di una persona in particolare, di qualcuno che tendi a evitare.

Prenditi un momento per elencarli:

1.

2.

3.

4.

5.

Voglio che tu capisca questo concetto: fede e paura sono due facce della stessa medaglia perché entrambe richiedono fede. Se la tua fiducia è nelle tue paure, allora questo è ciò che ti verrà in mente. Se la tua convinzione è nelle cose positive, allora questo è ciò che ti verrà in mente. Più precisamente, non è una questione di ciò che ti verrà incontro, ma una questione di ciò verso cui graviterai. Per questo motivo, devi decidere in questo momento di sbarazzarti delle immagini dominanti sbagliate.
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Una delle immagini dominanti nella nostra cultura britannica è quella del cosiddetto "Grafter". Questa etichetta riflette una particolare mentalità, un'immagine. Molte persone vivono molto al di sotto del loro potenziale livello di prosperità a causa di questa ridicola nozione di essere "innestatori". Ecco un'illustrazione di come ho sfidato questa mentalità.

In breve, ho deciso che NON sono un “Grafter” medio. Non volevo quella mentalità nella mia vita “essere un “Grafter” medio”. Non sono un innestatore; sono un vincitore. Io sono (e anche tu) un'unità di prosperità ambulante. Se la tua mentalità è "Sono un innestatore... le cose sono difficili... non posso permettermelo", allora è verso questo che graviterà la tua vita e il tuo comportamento rifletterà quella mentalità.

	Lasciami ripetere che non potrai mai essere prospero se le immagini dominanti che governano la tua vita e le tue azioni riguardano l'incredulità, la mancanza e la negatività.


Decidi subito di sbarazzarti delle mentalità sbagliate. Esse potrebbero essere dovute a:

	Etichette


	Autosabotaggi


	Educazione


	Sentimenti di inutilità


––––––––
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Memorizza questo:

	“La tua più grande guerra è combattuta nella tua mente, è dove le più grandi battaglie si vincono e si perdono”.


Per essere prospero, hai bisogno di un quadro chiaro e conciso di ciò che credi di poter essere. Se i pensieri di ansia sono la tua immagine dominante, allora graviterai verso l'ansia. Immagina di provare a colpire un bersaglio. Hai un dardo in mano, il bersaglio è sul muro, ma stai guardando in un'altra direzione. Non c'è modo di colpire il bersaglio. Per colpirlo devi concentrarti su di esso, devi avere l'immagine dominante idonea di fronte a te.
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Molte persone entrano in un percorso nel loro pensiero. Quando pensano a sé stessi, non credono di meritare di prosperare. Entrano in un percorso pensando che l'evoluzione non accadrà mai.

Ricorda: l'unica differenza tra un percorso e una grazia è il tempo!

Non morire con la prosperità ancora in te! Pensaci così: chi merita cose belle? Chi merita una famiglia prospera? Chi merita una bella casa? Chi merita di indossare bei vestiti? Chi merita di avere una vita che avanza e fiorisce di ricchezza e crescita? È lo spacciatore? No, è il corrotto?

No, amico mio, tu ti meriti queste cose! Il più grande ostacolo alla prosperità non è il denaro, ma la mentalità. Se la tua mente è destinata a progredire, ce la farai.

Sotto ci sono due colonne. Nella prima colonna, elenca le mentalità negative che hai permesso di dominare la tua vita. Nella seconda colonna, elenca le mentalità di prosperità positiva su cui ti concentrerai e che permetterai di diventare la tua nuova immagine dominante.

––––––––
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Vecchia mentalità negativa  Nuova mentalità di prosperità

––––––––
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REGOLA 02

	IL TUO FUTURO ASPETTA LA SEPOLTURA DEL TUO PASSATO


Questi sono due tipi di ricordi nella vita: quelli buoni e quelli cattivi. Ed entrambi i tipi di memoria rovinano la prosperità. Adoro questa citazione di Walt Disney: "Non mi piace ripetere sempre lo stesso successo, mi piace passare a cose più grandi e migliori". Che brillante affermazione!

I brutti ricordi sono come catene alle caviglie che ci impediscono di andare avanti. I bei ricordi possono diventare amache in cui riposiamo. Ecco alcune grandi notizie: nessuno ha un passato funzionale. Siamo tutti, in un modo o nell'altro, vittime di disfunzioni. Ma gli errori passati, le ferite, le paure e i fallimenti dovrebbero essere il trampolino di lancio per il tuo successo futuro. Imparerai di più dalle tragedie del tuo passato di farai mai attraverso i bei tempi.

Devi superare il tuo passato, essere più grande di esso e non indugiare nella tua delusione per il passato. Il tuo quoziente di prosperità deve essere maggiore del tuo quoziente di delusione. Molte persone rimangono bloccate nel passato perché guardano continuamente nello specchietto retrovisore della loro vita. Non puoi andare avanti mentre guardi costantemente indietro.

È come l'elefante al circo. Questa enorme bestia è tenuta prigioniera da una piccola fune e da un paletto nel terreno. Come? Perché quando l'elefante era un bambino con pochissime forze, gli legavano una piccola corda intorno alla caviglia attaccata a un paletto nel terreno per impedirgli di vagare. Per la sua buona memoria, l'elefante non dimentica mai che il paletto e la corda gli impediscono di allontanarsi e quindi l'elefante rimane prigioniero del suo passato, anche se potrebbe facilmente liberarsi. Qual è il tuo paletto nel terreno? Cosa c'è nel tuo passato che ti tiene prigioniero?

Dobbiamo imparare dal nostro passato, non lamentarci di esso. Le avversità rivelano due cose:

1)  Chi siamo veramente e di cosa siamo fatti?

2) In cosa crediamo veramente?
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Winston Churchill ha fatto questa grande osservazione: "Gli aquiloni si alzano più in alto se controvento, non a favore di esso". Le avversità passate sono spesso la finestra di opportunità per il cambiamento e il miglioramento. La mente è un filtro che ci permette di vedere le cose. La vita non è come accade; la vita è come la percepisci. Molte persone non prosperano a causa di percezioni basate sul passato. Altre persone possono usare queste cose per il loro avanzamento, nonostante la tragedia, il dolore, l'orrore o gli incubi dell'infanzia, i rapporti d'affari o le relazioni. Cosa fa la differenza? La differenza è la percezione. Alcune persone seppelliscono il passato e vanno avanti; altre persone continuano a resuscitare un cadavere. I dolorosi passati sono ottimi materiali da costruzione per incredibili torri di prosperità.

Il defunto reverendo Ross W. Mars una volta disse: “Toglimi la capacità di fallire e non conoscerei il significato del successo. Fammi essere immune dal rifiuto e dal crepacuore e non potrei conoscere la gloria di vivere”. Pensaci! Se togli la capacità di fallire, la capacità di provare rifiuto se ti inoculi contro il dolore e il crepacuore, allora come farai a diventare una persona migliore?

Ecco un esercizio per aiutarti: prendi un pezzo di carta bianco e scrivici sopra un elenco di sette cose del tuo passato che ti hanno causato dolore. Ora prendi quel pezzo di carta e fai una di queste due cose: mettilo su un muro e guardalo ogni giorno e guarda verso cosa gravita la tua vita o strappa il pezzo di carta e buttalo nel water e vai avanti con il tuo futuro.

Se scegli la seconda opzione, scrivi un nuovo elenco di immagini dominanti di ciò che puoi diventare.

––––––––
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Quest'anno ho deciso di scalare il Kilimangiaro (una delle montagne più alte del mondo, la più alta dell'Africa) senza ossigeno artificiale. Inizialmente il mio tour operator era molto in ritardo, di quattro ore e poi ha chiesto all'autista di andare in posti per sbrigare delle cose che avrebbe dovuto fare prima di incontrarmi. Questo non è stato un buon inizio e quando siamo andati all'ingresso la polizia ci ha fatto attendere per espletare le procedure di ingresso prima di entrare nel parco nazionale. (Erano pienamente consapevoli che eravamo in ritardo) Ovviamente, questo ha aggiunto più stress e quando abbiamo iniziato a scalare erano quasi le 16:00 e il tramonto sarebbe avvenuto prima delle 18:00 se non sbaglio. Il nostro obiettivo era il campo 1 e dovevamo attraversare la foresta pluviale e farlo di notte è molto pericoloso.
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