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Vorwort


Ich versuche schon seit Jahren meinen Enkelkinder Reiki etwas nahezubringen, was nicht so einfach ist. Habe nach Büchern für Kinder Reiki gesucht und siehe da, ich habe sogar eins gefunden. Ich finde, das ist ein großer Mangel. Da habe ich nicht lange gefackelt, und selbst eins geschrieben. Nun hoffe ich, dass ich das Herz unserer Kinder berühre und alles Kindgerecht verfasst habe. Ich habe mir große Mühe gegeben die Texte verständlich, klein, einfach und doch lehrreich zu gestalten. Meine liebevollen Bilder sollen dir die Texte nochmal verinnerlichen. „Hallo, meine lieben kleinen Freunde! Weil ich weiß, dass viele von euch sich für Reiki interessieren und sogar selbst Reikianer werden wollen, habe ich dieses Buch mit viel Liebe für euch geschrieben. Ich habe mir große Mühe gegeben, die Texte einfach, verständlich und doch lehrreich zu gestalten. Und die vielen liebevollen Bilder sollen euch helfen, die Texte besser zu verstehen und zu verinnerlichen. Ich hoffe von Herzen, dass euch dieses Buch gefällt und wünsche euch ganz viel Spaß damit.“










Wie Dr. Mikao Usui die Reiki Energie fand


Vor etwa 100 Jahren, als deine Urgroßmutter und dein Urgroßvater noch kleine Kinder waren, lebte in Japan ein Mann namens Dr. Mikao Usui. Er war ein Mönch und Lehrer in einer Klosterschule. In seiner Klasse waren nur Jungen, die alle gute Menschen werden und anderen Menschen helfen wollten. Die Jungen fragten ihren Lehrer: „Welche Kraft kommt aus meinen Händen und wie kann ich damit heilen?“ Dr. Usui wusste darauf keine Antwort, aber er wollte es herausfinden. Er befragte viele kluge Menschen und las viele alte Bücher, konnte aber keine Antwort finden. Also betete er zu Gott und fragte. Gott sagte ihm: Geh auf einen Berg und setz dich ganz still hin. Das nennt man meditieren.


Solange du still sitzt und meditierst, brauchst du auch nicht zu essen. Das nennt man fasten. Wenn du drei Wochen still sitzt und nicht isst, wird dein Körper von innen gereinigt.
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Am letzten Tag, den Dr. Usui auf dem Berg verbrachte, sah er in der Nacht in den Himmel. Dort sah er Symbole und Zeichen funkeln, so hell, klar und leuchtend wie ein Feuerwerk. Die Symbole und Zeichen waren stark und kraftvoll und sie bewegten sich auf Dr. Usui zu und legten sich wie ein wärmender Mantel um ihn herum. Die Kraft dieser Zeichen und Symbole floss in seine Knochen und Organe ein.


Dr. Usui erkannte, dass diese Kraft eine Lebensenergie ist, die nicht von unserer Erde, sondern aus dem Universum kommt.


Sie soll uns schützen, stärken und heilen.


Nun hatte Dr. Usui die Antwort auf die Frage gefunden: „Welche Kraft kommt aus meinen Händen und wie kann ich damit heilen?“




Es ist die heilige Reiki-Energie.
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Was ist “Reiki”?
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Dr. Usui traf viele Menschen, er heilte sie und sorgte dafür, dass es ihnen gut ging. Aber Dr. Usui konnte nicht sein ganzes Leben lang anderen Menschen Reiki geben. Also kam er auf die Idee, anderen Menschen zu zeigen, wie man mit Reiki heilt. Er eröffnete ein Reiki-Krankenhaus und lehrte die Menschen, wie Reiki funktioniert. Er erklärte, dass Gott uns bei der Geburt die Reiki-Energie eingehaucht hat, damit unser Herz schlagen und wir uns bewegen können. Das unterscheidet uns von einem Gegenstand.


Ein Gegenstand hat keine Lebensenergie wie wir Menschen und kann sich deshalb nicht bewegen. Wenn wir krank sind, hilft Reiki uns, schneller gesund zu werden. Wenn wir verletzt sind, sorgt Reiki dafür, dass es nicht so lange wehtut.


OEBPS/images/cover.jpg





OEBPS/images/7_1.jpg





OEBPS/images/8_1.jpg





OEBPS/images/9_1.jpg





OEBPS/nav.xhtml




		Vorwort



		Inhaltsverzeichnis



		Wie Dr. Mikao Usui die Reiki Energie fand



		Was ist “Reiki”?



		Die fünf Lebensregeln von Dr. Usui



		Einweihung, was ist das?



		Die Nachfolger von Dr. Usui



		Was macht Reiki?



		Reiki findet immer heraus, warum jemand krank ist.



		Reiki findet immer seinen Weg



		Nicht jeder Mensch will Reiki.



		Reiki Grad nach Usui



		Die Aura



		Chakren



		Chakrenausgleich



		Erden



		Körperpositionen für die Eigenbehandlung



		Reiki Behandlung an Fremden Menschen die du nicht kennst.



		Energieaustausch, das Gesetz von Geben und Nehmen



		Reiki von A bis Z



		Urkunde



		Reiki Energie Tageskarten Anleitung



		Reiki Karten Deck



		Du lächelst, und die Welt verändert sich



		Was ich dir jetzt anbieten kann



		Nachwort



		Über mich



		Die Autorin



		Weitere Informationen



		Impressum









Page List





		4



		5



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		104



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112













OEBPS/images/10_1.jpg





