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Minden
              jog fenntartva. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Bármilyen
              jogsértés esetén a törvénynek megfelelően
              büntetőeljárást
              indítunk.
            
          
        
      
    
  





 








E kiadvány egyetlen része sem
sokszorosítható, tárolható lekérdező rendszerben vagy
továbbítható semmilyen formában vagy eszközzel, elektronikus,
mechanikus, fénymásoló, rögzítő, szkennelő vagy más módon,
kivéve az EU és az USA jogszabályai által megengedett
módon.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio díj ellenében engedélyt adhat a kötet egy
              tizenötödét
              meg nem haladó részének reprodukálására. A kérelmeket
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              következő e-mail címre kell küldeni: 
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Szerzői
              jogi információk
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                        Felelősségi nyilatkozat
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



  
    A
                  könyvben szereplő fogalmak kizárólag tájékoztató
                  jellegűek,
                  és nem képezik vagy helyettesítik az orvosi
                  gyakorlatot. Ez a
                  könyv kizárólag oktatási célú és jellegű. Az
    olvasó
                  teljes
                  felelősséget vállal döntéseiért, tisztában van a
                  testmozgás
                  bármely formájával járó kockázatokkal.
  






  

    

      

        

          

            

              
Ha
              feltételezi, hogy pszichés zavarai vannak, vagy ha
              tisztában van
              vele, forduljon pszichológushoz vagy
orvoshoz.
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"Az
  emberek megértése intelligencia, önmagunk megértése pedig
  bölcsesség".





  
Lao
  Tse
















  

  



  Mi az intelligencia és hogyan működik? Veleszületett és statikus
  tulajdonság, vagy idővel fejleszthető? Hogyan mérhető?






  
Ez
  az útmutató azért jött létre, hogy választ adjon ezekre a
  kérdésekre, és hogy az olvasó világos és hatékony képet
  kapjon az intelligencia fogalmáról a pszichológiában. Mindezt a
  témával foglalkozó fő referenciaszerzők kutatásaira, valamint a
  tudomány legújabb bizonyítékaira támaszkodva.






  
Ez
  nem egy egyszerű vizsgálati terület. Valójában az intelligencia
  a pszichológia egyik legbonyolultabb fogalmának meghatározása. Ez
  azért van így, mert nem egy konkrét funkcióra
  koncentrálódik.






  
A
  pszichológia inkább azt sugallja, hogy az intelligencia a számos
  kognitív funkcióból származó általános kompetencia eredménye.
  Mintha ez nem lenne elég, kiterjedt tanulmányok alapján az
  intelligencia számos típusát azonosították.






  
Így
  az általános meghatározástól az ágazati és meghatározott
  kifejezések felé haladunk. Ilyen például a matematikai
  intelligencia, az érzelmi intelligencia, a verbális-nyelvi
  intelligencia vagy a személyközi intelligencia.






  
A
  kötet célja, hogy az olvasó naprakészen megismerje a témával
  kapcsolatos főbb pszichológiai megállapításokat, ismereteket és
  kutatásokat. Emellett néhány meglátást és gyakorlati javaslatot
  is nyújt arra vonatkozóan, hogyan lehet elősegíteni az
  intelligencia fejlődését önmagunkban és másokban.






  
Ehhez
  a téma erősségeit vesszük alapul. Az alapelméletektől az
  idegtudományokig, a kutatók által az intelligenciáról
  fokozatosan felhalmozott ismeretek segítenek jobban megérteni az
  intelligencia alapvető szerepét az egyének életében és a
  társadalom fejlődésében egyaránt. 







  
A
  választott megközelítés, amely ezt a kutatási anyagot
  feldolgozza, az a megközelítés, amely e gyűjtemény valamennyi
  kötetét jellemzi: az egyszerűség. 







  
A
  cél az, hogy az olvasót semleges módon tájékoztassa,
  hozzáférhetővé téve a sok technikai információt, amelyek
  gyakran kizárólag tudományos szférába szorulnak. 







  
Ugyanakkor
  lehetővé teszi, hogy minden olvasó kialakíthassa saját személyes
  véleményét vagy elképzelését, és megkapja a kulcsokat a téma
  további személyes fejlődéséhez és vizsgálatához.





 








 









  

    

      

      
    
  




















                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Az intelligencia meghatározása
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    










  

    
"A
    tudás a helyes válasz megléte. Az intelligencia a helyes
    kérdés".
  


  

  



  Névtelen
















  
Az
  emberi intelligenciával kapcsolatos utazásunk kiindulópontja egy
  alapvető meghatározás. Az intelligencia kifejezés az emberi lény
  adaptív funkciójára utal, amelyet számos képesség megléte
  jellemez. Ezek egy-egy cél elérésére és problémamegoldásra
  irányulnak.






  
Már
  az elején hangsúlyozni kell, hogy a pszichológián belül az
  intelligenciának nincs egyetlen, általánosan elfogadott
  meghatározása. Az összes főbb meghatározás azonban az imént
  kiemelt elemeket tekinti alapnak.






  
Általánosabban
  fogalmazva, az intelligencia magában foglalja az információk
  észlelésének, levezetésének és kezelésének képességét.
  Ezeket az emberek összegyűjtik és tudásként tárolják, amelyet
  aztán a kontextusukban lévő összetett helyzetek kezelésére
  alkalmazhatnak.






  
Egyes
  esetekben az intelligenciát úgy határozzák meg, mint az összetett
  problémák vagy helyzetek megoldásának képességét. Másrészt e
  megközelítés jelentése már a szó eredetében is
  megtalálható.






  
Az
  intelligencia a latin "intelligentĭa" szóból származik,
  amelyet úgy lehet fordítani, hogy "megérteni, felfogni,
  megkülönböztetni". Szó szerint az intelligencia tehát azt a
  képességet jelenti, hogy a környezetből származó információkat
  észrevegyük és felfogjuk, rendszerezzük, és ezáltal
  kapcsolatokat vagy kapcsolatokat teremtsünk a különböző elemek
  között.






  
Ezáltal
  az ember képessé válik arra, hogy a sorok között olvasson, és
  értelmet adjon a kezdetben kaotikus helyzeteknek. 







  
Az
  intelligencia alapvető elemei tehát a következők:



  
	



        

  
figyelem
          és érzékelés;


        

  
	



        

  
memória;


        

  
	



        

  
mentális
          rugalmasság;


        

  
	



        

  
kapcsolat
          a különböző elemek között;


        

  
	



        

  
sémák
          és gondolattérképek készítése;


        

  
	



        

  
problémamegoldás.










  
Ezen
  elemek mindegyike alapvető fontosságú az intelligencia
  meghatározásához. 







  
De
  az is igaz, hogy külön-külön véve ezek a jellemzők nem
  elegendőek ahhoz, hogy megkülönböztessék a különösen magas
  intelligenciájú embereket az átlagemberektől.






  
Ez
  a koncepció segít megérteni, hogy az imént kiemelt elemek az
  intelligencia fejlődésének alapvető feltételei, de nem
  elegendőek. 







  
Milyen
  okból?






  
Térjünk
  vissza az intelligencia általános meghatározásához. Az
  intelligencia mércéje a gondolkodás és a viselkedés
  adaptálásának képessége, amikor új, problémás vagy összetett
  helyzetekkel szembesülünk. 





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Gondolatébresztő


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Az
                          intelligens emberek többet szenvednek? A
  magas intelligencia nem
                          járul hozzá semmilyen mentális zavar
  kialakulásához, de a
                          legújabb kutatások szerint az
  intelligensebb emberek
                          hajlamosabbak az önkritikára, az
  önértékelési gondolatokra
                          és a túlzott aggodalomra. Röviden, ezek
  az egyének
                          hajlamosabbak lehetnek a depressziós
  gondolkodásra. A legújabb
                          kutatások szerint ez a különös hajlam
  különösen a 170
                          feletti IQ-értékkel rendelkezőknél van
  jelen.


                
        






  

    

      


    
  






  
Ebből
  következik, hogy egy személy intelligenciájának mérése egyben
  az agy, a gondolkodás és a viselkedés plaszticitásának mérése
  is. 







  
Vagyis
  az agy azon képességéről, hogy nemcsak a fejlődés során, hanem
  felnőttkorban is képes változtatni a funkciókat és
  struktúrákat.






  
Ez
  az elem segít megérteni, hogy az intelligencia nem csupán egy, az
  emberekre jellemző magasabb rendű mentális funkció, hanem egy
  olyan tulajdonság, amely az egyén egész élete során folyamatosan
  fejlődik. 
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