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			Prólogo

			Desde la Ley General de Educación del año 1970 que comienza a potenciar la educación musical en el sistema educativo, el desarrollo normativo de los programas de música para la Educación Infantil se ha ido incrementando y perfilando en las sucesivas leyes generales que se han promulgado hasta el momento actual, como han sido la LOGSE, la LOCE, y la LOE. Todas estas leyes han concedido una extraordinaria importancia a las actividades expresivas, entre las que se encuentra la música, considerándola fundamental para el desarrollo de la actividad creadora y para los procesos de socialización.

			Nuestros escolares han perdido el hábito de cantar, ya que la sociedad ha transformado sus hábitos de ocio y su ambiente familiar; lamentablemente, para los niños de hoy, y fundamentalmente, para aquellos que viven en núcleos urbanos, se va perdiendo aquel repertorio de canciones que antaño formaban parte de sus juegos y que ha sido sustituido por medios informáticos y de comunicación, o aquellas otras canciones transmitidas por sus madres, hoy día incorporadas a la vida laboral y con menos contacto con sus hijos. Por tanto, es el colegio el que debe de preocuparse de mantener e impulsar las tradiciones de nuestra cultura popular y tradicional.

			El desarrollo de la música en la educación escolar debe acomodarse a las preferencias infantiles teniendo en cuenta su evolución psicológica, tratando de adaptarse en cada momento a sus necesidades e intereses específicos. Tiene que tener un carácter integral; en los programas educativos escolares, la música debe cooperar con los restantes contenidos culturales en el desenvolvimiento de la personalidad. En la etapa de Educación Infantil se deben aprovechar las actividades lúdicas para penetrar de lleno en el mundo imaginativo de los niños. La canción puede convertirse en centro integrador de las demás actividades, debido a sus posibilidades formativas, como son: despertar la sensibilidad infantil; promover el desarrollo lingüístico en su doble vertiente expresiva y comprensiva, como agente importantísimo de socialización y factor esencial en el desarrollo fisiológico del niño. 

			La Dra. Anelia Ivanova, gran conocedora del mundo infantil desde su triple vertiente pedagógica: como profesora de música que ha trabajado durante muchos años con niños de Educación Infantil, como profesora universitaria en la Formación de Maestros de la Facultad de Educación de la Universidad Complutense de Madrid y como investigadora de temas relacionados con la música en estas edades, presenta un tratado en donde conjuga los fines y objetivos musicales en la etapa de Infantil con la fundamentación psicológica y el folclore musical, proponiendo una cuidada selección de canciones de nuestro folclore para ser enseñadas por los maestros. Es digno el trabajo realizado por la autora, con la seguridad de que este podrá contribuir al desarrollo de la música en esta etapa educativa, con el fin de que la música encuentre el lugar que la sociedad está reclamando dentro del sistema educativo general. 

			Nicolás Oriol de Alarcón 

			Catedrático de Educación Musical, UCM

		

	
		
			1. POR QUÉ LA EDUCACIÓN MUSICAL EN INFANTIL 

			«No puede haber una vida espiritual sólida y profunda sin la música». «La Música es una parte indispensable del saber humano universal». 

			Kodaly 

			«Amad y respetar el grandioso arte de la música. Él os abrirá todo el mundo de magníficos emociones, pasiones, pensamientos. Él os hará espiritualmente más ricos, puros, bellos. Gracias a la música encontraréis en vosotros mismos nuevas, desconocidas antes fuerzas. Vosotros percibiréis la vida en nuevas pinturas y colores». 

D. Shostakovich

			 

			Las reacciones ante la audición musical son unas de las primeras manifestaciones emocionales del niño pequeño: la percepción del ritmo como movimiento, la entonación como emoción, etc. 

		  Ante un contacto activo con el arte musical, los niños experimentan y manifiestan vivencias que contribuyen para su desarrollo global: desde el desarrollo de la atención auditiva, observación, imaginación y capacidad de sentir y entender la belleza del arte, hasta la profundización en su vida intelectual y emocional. 

			Las enormes capacidades de impacto del arte musical sobre la persona determinan su presencia en la Educación Infantil. La enseñanza de la música es probablemente la única disciplina que incide simultáneamente en todas las dimensiones del ser humano.

			Un buen maestro consigue a través de las obras instrumentales y vocales desarrollar la personalidad intelectual, emocional y moral del niño, así como su actitud creativa hacia la vida. 

			Los niños se sienten intuitivamente atraídos por lo bello. La percepción del arte musical ofrece ilimitadas posibilidades para ello. En el proceso de un trabajo sistemático, los niños adquieren habilidades de escuchar música, recordarla y reconocerla, empiezan a disfrutarla, consiguen penetrar en el contenido, la belleza de sus formas e imágenes. En los niños se inculca el interés por la música y más adelante el amor hacia ella. A través de las imágenes musicales, el niño conoce lo bello en la realidad que le rodea. 

			La empatía del niño con las emociones expresadas en la música es un camino hacia la formación de sus valores. La música adecuada a las capacidades de los niños causa un efecto más eficaz que las persuasiones o instrucciones. 

			En el proceso de realización de actividades musicales en clase, en muchas ocasiones, los niños deben someterse a los intereses del grupo, coordinación de acciones, sentido de la cooperación y la amistad, algunas características personales como obediencia, autocontrol, dominio de sí mismo, la compasión y la iniciativa. 

			El canto en grupo y los movimientos rítmicos con música proporcionan a los niños experiencias compartidas que requieren un esfuerzo común. El fracaso de uno se percibe como un fracaso del conjunto. El éxito del trabajo en conjunto produce entusiasmo y alegría, que trasciende positivamente a los niños que menos confían en sí mismos. Esto establece una atmósfera favorable para el desarrollo individual. 

			En las actividades musicales el niño adopta costumbres para un comportamiento cívico.

			El cambio constante del carácter de las actividades empleadas en el proceso educativo, requiere de los niños reacciones rápidas, organización y fuerza de voluntad. 

			No debemos olvidar que tratamos de educar niños, criaturas que están en proceso de crecimiento. A través de las actividades musicales podemos desarrollar agilidad, coordinación y belleza en los movimientos. Bajo la música sus movimientos se tornan más exactos y rítmicos. Cuando se corre o pasea, debe producirse con postura correcta. 

			El canto mejora la pronunciación, desarrolla la coordinación de voz y oído y fortalece el aparato vocal, además de ser una especie de ejercicio respiratorio. 

			La música causa en los niños emociones positivas favorables para el sistema nervioso. Ella no solo infiere en el aparato auditivo, sino en todo el organismo, aumentando y disminuyendo la excitación gracias a las reacciones relacionadas con la respiración o la tensión sanguínea. Con todo esto podemos afirmar que la educación musical ayuda en el desarrollo físico de los niños. 

			La música influye también en su desarrollo mental. En el proceso de adquisición de nuevas actividades, ellos desarrollan su pensamiento y memoria, organizan su sistema de conceptos. 

			La diversidad de contenidos en las obras musicales fomenta la curiosidad, la imaginación y la fantasía del niño. La percepción de la música requiere observación y comprensión. Escuchando música, el niño compara por analogía y contrate los sonidos, distingue su sentido expresivo, sigue el desarrollo de las imágenes musicales, tiene una idea general de la forma musical, presta atención al texto de las canciones, nombra obras musicales y determina su carácter musical. En el niño se establecen los primeros criterios estéticos de valoración. 

			En el proceso de las tareas creativas, los niños participan en actividades de búsqueda, empleando acción mental, como operar con los sonidos, combinar los movimientos de la danza y búsqueda de palabras para expresar y representar a los héroes del juego. 

			Basándose en su propia experiencia, los niños planifican las reglas del juego musical, las características y la actitud de los personajes. En ellos aparecen y se forman pensamientos de valoración, tanto de sus propias acciones, como de las acciones de sus compañeros. 
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