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違反した場合は、法律に従って起訴されます。
                
              
            
          
        
      
    
  





 









  

    
本書のいかなる部分も、
  

EU

  

    

   
および米国の法律で認められている場合を除き、電子的、機械的、複写、録音、スキャンなど、いかなる形式、手段によっても、複製、検索システムへの保存、送信することを禁じます。
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本書に記載されている考え方はあくまでも参考であり、医療行為を構成したり、それに置き換えたりするものではありません。本書は、もっぱら教育的な目的・性格を持つものである。読者は、いかなる運動にもリスクが伴うことを認識し、自らの選択に全責任を持つものとします。
                  
                
              
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              

                

                  

                 
精神疾患を患っていると思い込んでいる、または自覚している場合は、心理士や医師に相談してください。
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人間を理解することが知性であり、自分を理解することが知恵である』。





  

    

      
ラオス・ツェー
    
  
















  

  


  


  

    

      

     
インテリジェンスとは何か、どのような仕組みなのか。それは生まれつきの静的な特性なのか、それとも時間をかけて発展させることが可能なのか。どのように測定するのですか？
    
  






  

    

      

     
このガイドブックは、こうした疑問に答え、心理学における知能の概念について、読者にわかりやすく効果的なアイデアを提供するために作成されました。これらはすべて、このテーマに関する主要な参考文献の著者の研究と、科学からの最新の証拠に基づくものです。
    
  






  

    

      

     
これは単純な調査対象分野ではありません。実際、知能は心理学で定義される最も複雑な概念の一つである。これは、特定の機能の中に集中していないためです。
    
  






  

    

      

     
むしろ心理学では、知能は多数の認知機能から派生した一般的な能力の結果であるとされている。これだけでは不十分なのか、広範な研究により、知能の種類は数多く特定されています。
    
  






  

    

      

     
このように、一般的な定義から、より分野別に定義された表現に移行しています。数学的知能、感情的知能、言語的・言語的知能、対人関係的知能など。
    
  






  

    

      

     
本書は、このテーマに関する心理学の主な知見、知識、研究を読者に最新の情報として提供するために作成されました。また、自分自身や他者の知性を育む方法について、いくつかの洞察と実践的な提案を行います。
    
  






  

    

      

     
そのために、対象者の強みを参考にする。基礎理論から神経科学に至るまで、知能に関する研究者の知見が徐々に蓄積され、個人の生活や社会の発展において知能が果たす基本的な役割をより良く理解することができるようになりました。
      
    
  







  

    

      

      このような研究成果を扱うために選ばれたのが、本書全巻の特徴である「シンプルさ」である。
      
    
  







  

    

      

     
本書は、読者に中立的な立場で情報を提供し、学術的な領域に限定されがちな専門的な情報にもアクセスできるようにすることを目的としています。
      
    
  







  

    

      

     
同時に、読者一人一人が自分の意見や考えを持ち、さらに自分自身を成長させ、テーマを探求するための鍵を手に入れることができるのです。
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正しい答え
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を持つこと。インテリジェンスとは、正しい問いを持つこと」。






  

    

      
匿名希望
    
  
















  

    

      

     
人間の知性に迫る旅の出発点は、基本的な定義です。知能とは、人間の適応機能のことであり、多数の能力の存在によって特徴づけられる。これらは、目標達成や問題解決に専念するものです。
    
  






  

    

      

     
心理学において、知能の定義が唯一かつ普遍的に受け入れられているわけではないことは、最初から強調しておく必要がある。しかし、主な定義はすべて、先ほど取り上げた要素を基本としている。
    
  






  

    

      

     
より一般的には、インテリジェンスには、情報を知覚し、推論し、管理する能力が含まれます。これらは人々が知識として収集・蓄積し、それを応用することで複雑な状況に対処することができます。
    
  






  

    

      

     
場合によっては、複雑な問題や状況に取り組み、解決する能力としてインテリジェンスを定義することもある。一方、このアプローチの意味は、言葉の起源そのものにあります。
    
  






  

    

      
知能はラテン語の「
    
  


  
intelligentĭa


  

    

      

     
」に由来し、「理解する、把握する、区別する」と訳される。つまり、知能とは、環境からの情報に気づき、それを把握し、整理し、異なる要素間の関係や結びつきを作り出す能力を表しているのです。
    
  






  

    

      

      そうすることで、人間は行間を読み、最初は混沌としていた状況を理解することができるようになるのです。
      
    
  







  

    

      

      したがって、インテリジェンスの基本的な要素は、以下の能力である。
    
  



  
	



        

  

    

      
注意と知覚
    
  


        

  
	



        

  

    

      
のメモリが必要です。
    
  


        

  
	



        

  

    

      
精神的な弾力性
    
  


        

  
	



        

  

    

      
異なる要素間の接続
    
  


        

  
	



        

  

    

      
スキームやマインドマップの作成
    
  


        

  
	



        

  

    

      
問題解決を図る。
    
  










  

    

      
これらの各要素は、インテリジェンスの定義の基本となるものです。
      
    
  







  

    

      

     
しかし、これらの特性を個別に考慮した場合、特に高い知能を持つ人々を平均的な個人と区別するのに十分でないことも同様に事実である。
    
  






  

    

      

      この考え方は、先ほど取り上げた要素は、知能の発達のための基本的な要件ではあるが、十分ではないことを理解するのに役立つ。
      
    
  







  

    

      
どんな理由で？
    
  






  

    

      

     
ここで、知能の一般的な定義に戻ろう。知能の尺度は、新しい状況、問題のある状況、複雑な状況に直面したときに、思考や行動を適応させる能力である。
      
    
  





  

    

      

        

          


        
      
    
  



        


        


                
	
                        



                        

  

    

      
フード・フォー・ザ・コンセプト
    
  


                
        

        

                
	
                        



                        

  

    

      

     
知的な人ほど苦しむ？高い知能が精神疾患の発症に寄与することはありませんが、最新の研究によると、知能が高い人ほど自己批判、自己卑下思考、過度の心配をする素因が高いことが分かっています。つまり、このような人は、うつ的な思考をしやすいのかもしれません。最新の研究では、特に
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      以上の人にこの特異な傾向があることが示されている。
    
  


                
        






  

    

      

        

          


        
      
    
  






  

    

      

      このことから、人の知能を測ることは、脳の可塑性、思考や行動を測ることでもあることがわかります。
      
    
  







  

    

      

      つまり、発達段階だけでなく、成人してからも機能や構造を変化させることができる脳の可能性についてです。
    
  






  

    

      

     
この要素は、知能が人間に典型的な高次の精神機能であるだけでなく、個人の生涯を通じて継続的に発達する特性であることを理解するのに役立ちます。
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