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Nota del autor

	Quien haya estado en el agua alguna vez conoce los peligros del mar y quien haya estado a punto de ahogarse conoce la fragilidad de la vida. Millones de personas han sido sepultadas en el mar, como si fuese un ingente cementerio natural. Los barcos que se han hundido y los veleros que se han perdido representan la incapacidad de vencer al agua.

	Es común ver remolinos de agua en los sueños, soñar que nos ahogamos o despertar como si hubiéramos salido del fondo del océano. El mundo de las pesadillas y la zona béntica son abismos que comparten la misma presión e infunden el mismo terror. Lo paradójico es que nuestros cuerpos están compuestos mayoritariamente de agua; aun así, le tememos miedo a esa sustancia que tanto abunda en nuestro interior.
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