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  جميع الحقوق محفوظة.




  




  




   




  




  صديقي العزيز، بالتأكيد إذا كنت تقرأ هذه الكلمات، فذلك لأنك ستكون أبًا، وعلى الرغم من صعوبة الاعتراف بذلك، إلا أنك خائف جدًا.




  لا، لا تقلق، رجولتك ليست في خطر بسبب هذا. بقيتنا من الرجال الذين كانوا آباء بالفعل يفهمونك، حتى لو كنا في بعض الأحيان لا نعرف كيف نصفها بالكلمات.




  منذ أن نزل البشر من الأشجار، قبل حوالي ثلاثة ملايين سنة، كانت رعاية الأطفال حديثي الولادة هي المفتاح لنجاح أنواع الإنسان. يولد أطفالنا أعمى، بدون قوة في أرجلهم وبدون طبقة واقية من الشعر، لذلك يعتمدون حصريًا على الآخرين للبقاء على قيد الحياة.




  سيتعين على والدتهم وأبيهم، أو أمهاتهم وآبائهم، إطعامهم، والحفاظ على دفئهم، وتنظيفهم، ونقلهم إلى الطبيب لعلاج أمراضهم.




  وعلى الرغم من أن الطفل سيكبر ويتعلم إعالة نفسه أو نفسه، إلا أنه سيحتاج إلى شخص يعتني به لمدة عشر سنوات على الأقل.




  لذا فإن حياتك على وشك أن تتغير بشكل كبير. سيكون لديك قريبًا إنسان صغير على يديك يعتمد عليك على مدار الساعة ومبرمج وراثيًا للبكاء بطريقة ستعطل حتماً جهازك العصبي بالكامل إذا لم يتم تلبية احتياجاته على الفور.




  




  منذ آلاف السنين كانت رعاية الأطفال وظيفة تنسب حصريًا إلى النساء. هذه نظرة سخيفة للعالم تم بناؤها من قبل النظام الأبوي لمصلحته الوحيدة. خرج الرجل للعمل أو للقيام بأعمال تجارية لكسب المال وإعالة أسرته وبقيت المرأة في المنزل لرعاية الأطفال، الذين كانوا عادة كثيرين.




  بفضل نضال بعض النساء الرائدات، تغيرت هذه الطريقة الرجولية للنظر إلى الأبوة، والآن أصبح معظمنا من الرجال أيضًا جزءًا من هذه المعركة من أجل المساواة بين الجنسين.




  لذا الآن، الأب الذي سيقرأ الصفحة الأولى من هذا الكتاب، عليك مشاركة رعاية طفلك مع شريكك على الأقل خمسين.




  




  




  مهمة شاقة تنتظرك، عمل شاق مع لا شيء في المقابل.




  ليالي النوم والقلق والعصبية.




  قد تعاني علاقتك بشريكك من الصعود والهبوط بسبب التوتر.




  حياتك لن تكون كما كانت مجدداً
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  ها ها ها ها! كان ما سبق مزحة، لأنك إذا توقفت للحظة واعتقدت أن مليارات الرجال كانوا آباء عبر تاريخ البشرية وأن جميعهم تقريبًا نجوا (لسنا على علم بأي أب انتحر بسبب صرخات طفله) ستدرك أن كونك أبًا هو تجربة رائعة كانت Evolution تستعدنا لها لفترة طويلة جدًا وأن كل ما عليك فعله هو اتباع غرائزك الأساسية.




  




  يحتاج الطفل حقًا إلى ثلاثة أشياء فقط: الطعام والمأوى والحب.




  




  هل يمكنك إعطاء كل هذا لطفلك ؟ بالطبع يمكنك. إنه أسهل مما يبدو، لكن يمكنك دائمًا استخدام القليل من المساعدة.




  كونك أبًا هو تجربة رائعة، تحدث مرة واحدة في العمر، جسدية ومتسامية لا يمكن إلا للنساء الاستمتاع بها على أكمل وجه، ولكن يمكننا نحن الرجال أيضًا أن نكون جزءًا من هذه العملية الفريدة.




  ستجد في هذا الكتاب أفضل نصيحة للبقاء على قيد الحياة من الأبوة وأن تصبح أبًا فخورًا وحيويًا يمكنه تربية أطفاله بمسؤولية وفعالية. لقد عانى العديد من الرجال الآخرين من جميع المواقف من قبل، وبفضلهم ستتمكن من مواجهة المستقبل الذي ينتظرك بهدوء ومسؤولية.




  




   




  
1- إعداد العش.





  




  لقد تم تأكيده: ستكون أبًا.




  بعد سماع الأخبار الرائعة، قد ينفجر فيض من المشاعر الجديدة في عمودك الفقري ويرسل قشعريرة شديدة في عمودك الفقري.




  ستبدأ في طرح أسئلة على نفسك مثل:




  - هل سأتمكن من تربية طفلي جيدًا ؟




  - هل سأكون قدوة له/لها ليصبح شخصًا صادقًا ومسؤولاً ؟




  - كيف ستكون غرفة نومه ؟




  




  انتظر لحظة! لم نعد غرفة النوم




  




  من الممكن أن تكون غرفة نوم طفلك المستقبلية حاليًا مكتبًا أو غرفة فارغة حيث تتراكم الأشياء غير المستخدمة أو غرفة ضيوف.
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  ويجب أن يصبح هذا:
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  لا تقلق، لديك الوقت. بالضبط تسعة أشهر.




  الآن ستبدأ في المعاناة مما يسمى بمتلازمة العش. هذا اضطراب ناجم عن القلق يصيب العديد من الرجال الذين يتوقعون طفلهم الأول.




  يبدأ بعض الرجال في تنظيف منزلهم في جنون، معتقدين أن كل شيء يجب أن يكون جاهزًا ونظيفًا عند وصول الطفل. سيقوم رجال آخرون بطلاء المنزل بأكمله أو تغيير أثاث المطبخ.




  كل هذا طبيعي، إنه مجرد اضطراب شخصي صغير ناتج عن عدم اليقين بشأن المستقبل، والذي سيختفي في غضون بضعة أشهر.




  إذا كنت ترغب في طلاء المنزل بأكمله، أو تغيير البلاط أو الباركيه أو مجرد قضاء بضعة أيام في تنظيف الشحوم من مطبخك، فلا مشكلة. فقط افعلها. الكثير منا من الرجال فعلوا ذلك من قبل. سيساعدك على التغلب على توترك.




  قد يحدث أيضًا أن منزلنا ليس المنزل الذي ترغب في الحصول عليه عندما تصبح أبًا. تكاد الأبوة لا تأتي في الوقت المناسب في حياتك. إذا كنت صغيرًا جدًا، فقد لا يكون لديك منزل خاص بك وتعيش في مسكن مستأجر، أو ربما تكون قد اشتريت منزلًا قديمًا ولم يكن لديك المال بعد لتجديده كما ترغب.




  




  لكن عليك أن تتذكر أن طفلك سيحتاج فقط إلى ملاذ وليس غرفة فاخرة.




  




  في النهاية، أفضل مكان للمولود الجديد هو في أحضان والدته ووالده، وهذا مجاني تمامًا.




  




  إذا كان مستواك الاقتصادي يسمح لك بالحصول على حضانة بها جميع الأثاث والإكسسوارات، فهذا أفضل، لكنه ليس ضروريًا.
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