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Prefazione


di Sandy Gallagher


Come ci dice dice il titolo del libro, la scienza di diventare ricchi non è una serie disordinata di informazioni. È un piano metodico, scientifico e ponderato per creare ricchezza in tutti gli aspetti della tua vita.


Con tutto quello che attualmente sta succedendo, vogliamo capire cosa differenzi il buono dal cattivo. Abbiamo una scelta: possiamo decidere di focalizzarci su ciò che funziona, o possiamo decidere di focalizzarci su ciò che non funziona.


W. Clement Stone, che costruì la Combined Insurance Company of America - (Autore dei bestseller Credere e avere successo, La ricetta infallibile per il successo, e Il successo attraverso l’Atteggiamento Mentale Positivo (con Napoleon Hill), tutti disponibili presso le nostre edizioni Gribaudi) - sviluppò tra l’altro, la sana abitudine di rispondere: “Va bene così”, qualunque cosa gli dicessero. Se qualcuno gli avesse detto: “Le sta bruciando la casa”, avrebbe risposto invariabilmente: “Va bene così”.


Perché dovresti fare così anche tu? Perché se dici: “Va bene così” per qualunque cosa, ci troverai sicuramente qualcosa di buono. È una lezione preziosissima.


Il libro che ha fatto conoscere a Bob Proctor l’ambito del successo è il capolavoro di Napoleon Hill Pensa e arricchisci te stesso. Hill dice: “Inizia a ragionare in termini di abbondanza. Una mente disciplinata può creare un reddito consistente, a partire da oggi”.


Bob ha smesso di preoccuparsi dei conti da pagare o dei debiti. Ha iniziato a ragionare in termini di abbondanza, e a darsi degli obiettivi per l’accumulo di un patrimonio. Quel cambiamento di prospettiva ha fatto tutta la differenza. Quando si è impegnato a studiare il pensiero e a seguire le direttive del suo mentore, il suo reddito è cresciuto enormemente. Quando si è messo a studiare questo nuovo (per lui) approccio filosofico guadagnava $ 4.000 all’anno, e nel giro dell’anno successivo il suo reddito è salito a più di $ 175.000.


Se studi questo e hai la disciplina nello studio, nella riflessione e nell’azione, puoi trasformare il tuo reddito annuo nel tuo reddito mensile. Bob, naturalmente, è andato ben oltre.


Uno dei tratti più ammirevoli di Bob era infatti la sua disciplina. La disciplina è la capacità di dare a te stesso un ordine e poi di eseguirlo. Nel tuo caso, significa cominciare a voler ragionare in termini di abbondanza, e voler esercitare la disciplina nello studio di queste idee. Più eserciterai la disciplina, più imparerai da questo libro. Più abbondanza. Più prosperità. Più appagamento.


"La disciplina è la capacità di dare a te stesso un ordine e poi di eseguirlo".


Lloyd Conant e Earl Night avviarono il business degli audio sulle situazioni di successo. Nel 1968, quando Bob cercava in tutti i modi di ottenere la green card per stabilirsi negli Stati Uniti, Lloyd Conant l’ha invitato a cena.


Bob gli ha chiesto: “Come hai fatto a lanciare questo business?”


“L’ho avviato grazie a questo libro”. Era La scienza del diventare ricchi, scritto da Wallace D. Wattles e pubblicato nel 1910. Quando Lloyd lo aveva avuto tra le mani, lo ha letteralmente divorato. L’ha letto tutto in una notte, e ha continuato a rileggerlo.


Bob è rimasto affascinato dal suo racconto. Ha detto: “Devo avere questo libro”. Lloyd gli ha regalato la sua copia, e Bob l’ha sempre tenuta con sé. Da allora ha sempre continuato a studiarlo, senza mai smettere.


Il libro di Wattles ha anche spinto Rhonda Byrne a realizzare il suggestivo film The Secret, uscito nel 2006. Rhonda sapeva quanto Bob avesse studiato questo libro, perciò gli ha affidato una piccola parte nel film.


Sempre nello stesso anno, questo libro ha cambiato anche la mia vita, perché è stato il 18 agosto 2006 che ho partecipato per la prima volta a un seminario di Bob Proctor a Vancouver, stato di Washington, e non lo dimenticherò mai.


All’epoca facevo l’avvocato e collaboravo con uno studio specializzato in diritto bancario e finanziario. Curavo la fusione e la costituzione di banche, e le aiutavo a quotarsi in Borsa e a emettere nuovi titoli. Me la passavo molto bene: ero partner dello studio e guadagnavo uno stipendio a sei cifre. La mia vita sembrava andare a gonfie vele.


Quando Bob è salito sul palcoscenico e si è messo a parlare, ha catturato immediatamente la mia attenzione. Ero affascinata da quello che stava dicendo. Era come se mi avesse svitato la testa, l’avesse scossa ben bene e l’avesse riavvitata al suo posto. Ho rivisto criticamente tutti gli aspetti della mia vita. Mi si è accesa una lampadina nella mente, e in quel momento il mio mondo si è allargato.


Dopo quei tre giorni trascorsi al seminario di Bob sulla scienza della ricchezza, vivevo in un altro mondo. Lui continuava a chiederci: “Cosa volete veramente? Non pensate con la testa degli altri. Non limitatevi al range delle vostre possibilità immediate. Scavate in profondità nel vostro cuore. Se poteste fare qualunque cosa, cosa scegliereste? Come volete vivere la vostra vita?”


La mia copia di La scienza del diventare ricchi era un piccolo libro rilegato verde. L’ho aperto e ho scritto sul frontespizio: “Voglio entrare a far parte della sua cerchia ristretta. Voglio essere il consigliere più fidato di Bob. Voglio costruire insieme a lui un programma da presentare ai gruppi dirigenti delle aziende”. L’ho scritto in piccolo, e ho chiuso il libro. Non volevo che nessuno vedesse quello che avevo scritto, e non l’avrei rivelato a nessuno.


Ma nella mia mente si affollavano i pensieri: “Chi credi di es- sere? Sei solo un avvocato. Bob Proctor non ti conosce nemmeno. E poi che fine farebbero il tuo conto pensionistico 401(k) e la tua partnership?” Tutti quei dubbi mi stavano dicendo perché non avrei dovuto desiderare ciò che desideravo davvero. Ma ci sono passata sopra e ho preso la mia decisione: amavo quell’idea a tal punto che volevo assolutamente realizzarla. Prima di uscire dalla sala dopo la fine del seminario, mi sono detta: “Non so come, ma lo farò, perché è quello che voglio realmente nella mia vita”. Oggi sono contitolare al 50% del Proctor Gallagher Institute. Bob e io abbiamo creato una partnership fantastica – la miglior partnership commerciale che potessi immaginare – con un team eccezionale: facciamo un lavoro che amiamo e aiutiamo gente di tutto il mondo.


Tutto diventa possibile se si attua veramente a fondo questo programma, che non sarà tutto rose e fiori. Devi solo spremer- ti le meningi, e riflettere seriamente sui concetti e sulle azioni di cui stiamo parlando, e di come applicarli alla tua vita. Poi tutto diventerà possibile anche per te. Puoi creare effettiva- mente una tua economia personale. Pensaci: puoi creare la tua economia personale con la scienza della ricchezza.


Potrebbero esserci due persone che abitano nella stessa casa e vivono in due mondi diversi: una è immersa nella Grande Depressione, e l’altra sta attraversando il periodo economica- mente più brillante della sua vita. Come mai? Una delle due opera in armonia con questa legge dell’attrazione positiva: ha una bellissima immagine di ciò che desidera. È emotivamente coinvolta da questa idea, che modifica le sue vibrazioni; attira su di sé tutto ciò di cui ha bisogno per dare concretezza a quell’immagine ideale. Ha creato una sua economia. L’altra persona vede tutto in negativo – non si chiede nemmeno se può farci qualcosa – e prende mentalmente nota di tutte le cattive notizie che si sentono là fuori.


Hanno ragione tutte e due. Ricordati che tutto è buono e cattivo al tempo stesso, perciò hai ragione qualunque prospettiva adotti, ma da che parte vuoi stare? Naturalmente vorrai stare dalla parte che ti procurerà i risultati che desideri.


Se seguirai il programma, farai gli esercizi e rifletterai su queste idee, il tuo futuro sarà assolutamente splendido.


Tutti vogliono la libertà. Perché ci teniamo così tanto? Per- ché siamo esseri fondamentalmente spirituali. Lo spirito mira naturalmente all’espansione, alla libertà e a un’espressione più piena. Vogliamo esprimere il desiderio che abbiamo in fondo al cuore; vogliamo esprimere una parte più grande e più profonda di noi stessi. È ciò a cui aspiriamo.


Vogliamo tempo libero e indipendenza finanziaria. Se ripenso ai miei esordi nella professione di avvocato, quando lavoravo a Wall Street, mi rendo conto che non avevamo né tempo libero né indipendenza finanziaria. Sì, guadagnavamo bene, ma era solo una tediosa routine. I miei colleghi e io non vedevamo un’alternativa.


"Ricordati che tutto è buono e cattivo al tempo stesso, perciò hai ragione qualunque prospettiva adotti, ma da che partevuoi stare?"


Ecco perché dobbiamo acquisire più consapevolezza. Resterai stupito dalla quantità di tempo libero che avrai a disposizione se non dovrai mai pensare ai soldi (cosa che la maggior parte della gente fa in continuazione). Anche quando guadagnavo una somma a sei cifre, mi domandavo costantemente come avrei potuto incrementare il mio reddito. Come avrei potuto fornire più assistenza? Come avrei potuto aiutare un maggior numero di persone? Continuavo a sbattere la testa contro il muro. Continuavo a dirmi: “Devo lavorare più ore”, perché gli avvocati fatturano a ore, e in un giorno ci sono solo tot ore da dedicare al lavoro. Il mio grado di consapevolezza non mi consentiva ancora di vedere un’alternativa.


Il tuo livello di consapevolezza è tutto. La tua capacità di arricchirti dipende da questo. Se non lo innalzerai, non cambierai il corso – e i risultati – della tua vita. Consapevolezza e coscienza sono veramente tutto.


Immagina la consapevolezza come un puntino. Se la facciamo crescere solo un po’, possiamo vedere che il puntino diventa un cerchio sempre più grande. È il tuo mondo che si allarga. Fai caso a quanto si ingrandisce: basta un piccolo cambiamento, e il tuo mondo cresce enormemente.


Acquisiamo consapevolezza attraverso le esperienze. Tutto quello che vediamo, odoriamo, gustiamo, tocchiamo e sentiamo, amplia la nostra consapevolezza. L’esperienza che vivrai con questo libro amplierà la tua consapevolezza con un nuovo modo di pensare. Quando approfondirai questo materiale, che illustra una saggezza profonda metodicamente e scientificamente, sperimenterai una grandissima crescita nella tua vita. 


L’obiettivo che ci siamo dati è espandere costantemente la nostra consapevolezza. Mettila così: se un tizio guadagna $ 100.000 all’anno, e vuole guadagnarne 100.000 al mese, come può riuscirci? Deve acquisire consapevolezza. Non guadagna $ 100.000 all’anno perché non vuole guadagnarli; li guadagna perché non sa come arrivare a $ 100.000 al mese. Pensi che se sapesse come guadagnare $ 100.00 al mese, direbbe: “Penso che mi accontenterò di $ 100.000 all’anno”? Certamente no. Perché? Perché siamo esseri prevalentemente spirituali, e il nostro spirito aspira naturalmente all’espansione e a un’espressione più piena.


Vogliamo rendere un servizio maggiore. Vogliamo fare più bene agli altri. Se aumentiamo il nostro reddito da $ 100.000 all’anno a $ 100.000 al mese, abbiamo 1 milione di dollari in più per fare altro bene. Ne puoi fare di bene con 1 milione di dollari!


Come puoi innalzare il tuo livello di consapevolezza? Attraverso un’educazione effettiva, combinata con un coaching di altissimo profilo, su un arco di tempo considerevole. Devi studiare senza sosta, un giorno dopo l’altro. Lascia crescere in continuazione la tua consapevolezza: imparerai anche a guadagnare di più.


"Puoi innalzare il tuo livello di consapevolezza attraverso un'educazione effettiva, combinata con un coaching di altissimo profilo, su un arco di tempo considerevole".


Io ho avuto un’istruzione elevata. Ho imparato un sacco di cose. Dopo la laurea in legge, ho fatto l’avvocato per 22 anni. Ho vinto l’American Jurisprudence Award che viene conferito al più grande esperto di diritto bancario e finanziario del paese. Ho lavorato per i migliori studi legali di Wall Street e poi ne ho avuto uno mio, grande e di grandissimo successo.


Ho avuto successo? Certamente sì. Ma se guardo a quei 22 anni e li paragono ai 15 anni che ho dedicato allo studio di questo insieme a Bob Proctor, la soddisfazione che ho ritratto dal lavoro di avvocato impallidisce al confronto. Da allora, il mio reddito si è moltiplicato in un modo incredibile. Il mio stile di vita è molto più vario e più piacevole di prima – ho dei cari amici in tutto il mondo, e lavoro tutti i giorni con un team meraviglioso. Ne sono innamorata. E ho ottenuto tutto questo con la disciplina, lo studio e l’innalzamento della consapevolezza. Se adotterai veramente questo metodo, vedrai migliorare enormemente la tua vita.


È triste vedere un bambino che ha paura del buio. Ma vuoi sapere una cosa? Tantissimi adulti hanno paura della luce, e questo è ancora più triste. Non sanno nemmeno di cosa hanno paura.


Noi non vogliamo aver paura della luce. Vogliamo fare sempre più luce, eliminare il buio e ampliare la nostra consapevolezza.


Ecco una grandissima verità: tutto quello che cerchi sta cercando te. Quando Bob me l’ha detto per la prima volta, ho pensato: “Ma di cosa sta parlando?” Mettila in questi termini: se ti lasci coinvolgere emotivamente da un’idea, la imprimi nel tuo subconscio sotto forma di un’immagine nitida e affascinante di ciò che desideri. Perciò cambi automaticamente la frequenza delle tue vibrazioni e attiri verso di te ciò di cui hai bisogno. Stai perseguendo un obiettivo ambizioso, che sta attirando nuovamente verso di te ciò di cui hai bisogno, perciò tutto quello che cerchi sta cercando te. È tutta questione di induzione e risonanza.


Lo ripeto: il trucco da usare per riuscire a vivere la vita che vuoi si chiama consapevolezza, e noi vogliamo darci da fare per ampliarla. La verità è che la maggior parte della gente non farà questo lavoro. Ma se lo fai, se dedichi ogni giorno del tempo all’espansione della tua consapevolezza e a studiare del materiale che ti fornisce buone idee su cui lavorare nella tua vita, non puoi mai perdere. Anzi, verrai abbondantemente ricompensato.


Parte tutto dalle decisioni. In tutto il libro, verrai chiamato a prendere decisioni. Ti chiederai: “Voglio fare questo? Voglio investire in quello? Voglio perseguire quell’obiettivo?” Affluiranno alla tua mente informazioni straordinarie in grado di elevare la tua consapevolezza. Quando ho partecipato a quel primo seminario, mi girava quasi la testa: avevo la sensazione di pensare a un ritmo completamente diverso. Anche mentre ero seduta in aula, la mia mente fluttuava nelle stanze dei bottoni, progettando già un embrione di programma.


Accadrà anche a te. Chiederai a te stesso di prendere decisioni. Prendile velocemente, e non cambiare idea. Devi prendere decisioni rapide e cambiarle il più raramente possibile, per non dire mai. È una delle chiavi più importanti del successo.


Io ho preso la mia decisione a quel seminario di Vancouver, nello stato di Washington, il 18 agosto 2006. Sono orgogliosa di averla presa, e non tornerò mai indietro. È un fatto decisivo. Devi prendere delle decisioni, prenderle in fretta, e predisporti a vivere la vita che vuoi vivere veramente. Sono felicissima di aver incontrato Bob Proctor nel 2006 e di essermi poi messa in affari insieme a lui. Era una persona fantastica.


Apri la tua mente e lascia scendere in profondità queste idee. Quando ho aperto la mia mente e ho sentito Bob dire: “Cosa volete? Cosa volete veramente?”, ho lasciato la mia immaginazione libera di volare, ho preso decisioni e ho fatto cose difficili. Il ritorno è stato immenso, e voglio che sia così anche per te.


Alcuni consigli per trarre il massimo da questo libro:






	
Dedica ogni giorno alcune ore all'ampliamento della tua consapevolezza e allo studio dei contenuti.




	
Prendi decisioni rapide sulle idee e cambiale il più raramente possibile (per non dire mai).




	
Apri la tua mente e lascia scendere le idee in profondità.




	
Chiediti cosa vuoi veramente.












1 Arricchirti e' un tuo diritto - e un tuo dovere


Quando Lloyd Conant mi ha regalato quella prima copia di La scienza del diventare ricchi, il mio mondo è cambiato completamente. Ho iniziato a studiare e a capire qualcosa che la maggior parte delle persone non capirà mai, e resterà un mistero per tutta la loro vita.


Man mano che proseguirai nella lettura, incontrerai delle idee suggestive, e ti abituerai a pensare in modo non convenzionale. Ti dirai: “Quante stupidaggini! Ma ci credono veramente?”


Non solo ci crediamo, ma ci identifichiamo pienamente in esse. Le viviamo costantemente. Io mi alzo prestissimo, tra le 5,00 e le 5,30. Inizio la mia fase di studio, e non mi fermo mai perché so che abbiamo a che fare con una fonte infinita di in- formazioni preziose.


Come dice la Bibbia, (Proverbi, 4,7), “Acquisisci la sapienza, a costo di tutto ciò che possiedi”. Qualunque sia il tuo sapere, può aumentare ancora.


La comprensione è l’esatto opposto del dubbio e della preoccupazione. Se dubiti di te stesso, cerca la comprensione – è la scelta giusta. In tutto ciò che fai, cerca la comprensione. La attirerai saturando la tua mente con questo materiale; attiverai quelle vibrazioni.


La legge dell’attrazione è una legge secondaria, non primaria. Una legge primaria è quella della vibrazione, che recita: “Tutto si muove e nulla sta fermo”.Tutti gli oggetti che stanno nella stanza in cui ti trovi sembrano fermi, ma in realtà si muovono; in effetti, si muovono così rapidamente da apparire fermi. Anche il tuo corpo si muove a un ritmo così veloce – 40 milioni di cellule al secondo – da sembrare immobile. (Si può addirittura fotografare l’energia che lascia il corpo. Nel 1934, in Russia, Semyon Kirlian ha perfezionato una tecnica in grado di farlo). Dobbiamo capire che l’intero universo opera in base a leggi precise, e non in base al caso.


Nel 1961, quando mi sono messo a studiare queste informazioni, ero infelice, deluso, e al verde. Frequentavo la scuola da un paio di mesi, andavo malissimo, e avevo un atteggiamento negativo. Eppure mi permettevo di affermare che gli autori di questi libri erano fuori di testa. Allora non ero in grado di spiegarmi nulla di quello che dicevano, perciò li liquidavo semplicisticamente come dei folli e buttavo via i loro libri.


Perciò ti consiglio di prendere subito una penna e un notes, e di scriverci: Non rifiutare nulla.


Poi scrivici sotto: Non accettare nulla. Non devi rifiutare nessuna teoria, e non devi prenderne per buona nessuna. La verità è che io e te possiamo scegliere. Magari un’idea non ti con- vince, ma non scartarla. Prendila in considerazione. Riflettici sopra. Il pensiero è la funzione più elevata di cui disponiamo, ma sfortunatamente non la usiamo abbastanza.


Non rifiutare nulla. Ascolta tutto. Ciò non significa che devi prenderlo per buono. Pensaci su. Prendilo in considerazione.


I saggisti Stewart Edward e Harwood White hanno osservato che acquisiamo la saggezza in un modo singolare. Abbiamo sempre la stessa verità sotto gli occhi. La leggiamo nei racconti. Viviamo le esperienze che descrivono. Accettiamo gradualmente quei consigli, e li approviamo intellettualmente, ma dentro di noi non cambia nulla. Poi, un giorno, un’esperienza banale, una parola o un incontro ci fanno aprire gli occhi. Un raggio di luce penetra nel buio della nostra coscienza, un lampo accecante rivela una verità piena e inconfutabile, e ci stupiamo del fatto che ci sia sfuggita tanto a lungo.


Se non succede nulla dentro, non succede nulla neanche fuori. Se vuoi veder crescere il tuo conto in banca, devi cambiare dentro di te. Se vuoi avere una relazione più intensa con il tuo partner, devi cambiare dentro. Se vuoi far crescere il tuo business, devi cambiare dentro.


Napoleon Hill ha dedicato la vita a studiare 500 tra gli individui di maggior successo del pianeta, e ha riassunto ciò che ha appreso nelle leggi dell’autorealizzazione. Partendo da queste leggi, ha scritto il libro Pensa e arricchisci te stesso, in cui sintetizzava le migliori idee dei più grandi imprenditori del periodo 1908-1937 – gente del calibro di Henry Ford, King Gillette e Thomas Edison. Ciò premesso, non c’è lettura o memorizzazione che ti assicuri il successo; per avere successo bisogna interiorizzare e applicare quelle parole di saggezza.


Le regole di Bob Proctor per lo studio di questo libro:







	
Non rifiutare nulla




	
Non accettare nulla




	
Ascolta tutto




	
Prendi in considerazione tutto quanto e riflettici sopra
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