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    Autor


    Xabier Martínez Rolán


    Doctor en Comunicación y profesor de comunicación digital en la Universidad de Vigo.


    Dentro de las materias que imparte, destaca Proyectos interactivos en nuevos medios: web, donde se abordan las técnicas y los procesos de producción de proyectos web, en sus diversas fases, desde el punto de vista de la organización y gestión de los recursos técnicos, humanos y presupuestarios necesarios.


    La docencia en esta materia está estrechamente relacionada con su trayectoria profesional, que incluye el ejercicio de seis años de freelance en el desarrollo de proyectos web y contenidos multimedia y en la gestión de redes sociales.


    

  


  
    A las mentes inquietas que sienten que las redes sociales no son suficientes para desarrollar su presencia en la web, y quieren —además— mantener el control de los datos que publican. Por una web libre, autogestionada con WordPress.

  


  
    Y a Alexandre.

  


  
    

  


  
    Prólogo


    Si alguien me pregunta qué supone o ha supuesto WordPress para la web tal y como la conocemos actualmente suelo contarle mi propia experiencia vital relacionada con mi inquietud por escribir.


    Hace ya más de diez años, tras una vida laboral intensa como responsable de compras en una multinacional, vi, después de varias crisis de hipertensión y una angina de pecho, que el camino que llevaba iba directamente al hospital, como poco, así que decidí cambiar de rumbo, abandoné la empresa en la que —literalmente— me estaba jugando la vida y, con el apoyo de mi familia, emprendí un nuevo rumbo.


    Y, si algo tenía claro que quería hacer en mi vida, era escribir, pues siempre me había completado como persona divulgar conocimientos, así que me puse a apuntar mis reflexiones, ensayos y relatos para presentarlos a alguna editorial, y ahí empezó mi calvario personal como escritor.


    Tras meses de buscar quién me publicase algo terminé dándome cuenta de que lo que yo tenía que contar no era del gusto comercial de los editores, así que me decidí por la autopublicación.


    Escribí un par de ensayos y un relato, que publiqué por mi cuenta, con enormes gastos y cero resultados, y por resultados me refiero a lectores, porque cuando uno publica algo es porque quiere que le lean, ¿no?


    Así que, visto mi éxito, decidí abandonar la idea del papel y hacerme un blog; así al menos tendría mi propia línea editorial, me ahorraría los gastos de edición e impresión, y tendría la posibilidad potencial de llegar a un público inmenso: todo internet.


    Tras analizar las distintas plataformas de creación de blogs, y como soy uno de los pocos locos que aún se leen los términos y condiciones de los servicios, decidí que usaría una plataforma de código abierto y libre, open source la llaman, pues así tendría control total sobre mi obra.


    Y entre las que probé con estas libertades (crear-divulgar-compartir-cambiar) la que más orientada estaba al creador, al escritor, era WordPress.


    No mentiré, no fue fácil tener que instalar por mi cuenta aquella veterana versión de WordPress, más siendo de letras puras y totalmente analfabeto de programación y lenguas informáticas, pero poco a poco me hice con ello y en pocos días estaba creando contenidos en mi propio blog.


    Esa libertad recién adquirida me animó a crear otro blog, para no mezclar mis inquietudes en un mismo «libro blog», con la suerte de que este segundo blog (Ayuda WordPress) fue reconocido como blog revelación en los premios Bitácoras, que aún se celebran todos los años.


    Después de diez años sigo teniendo la libertad y el control total sobre mis contenidos, sobre lo que quiero contar al mundo, y el único límite es mi capacidad de escribir y hacerme entender por el lector, y todo eso es gracias a haber elegido la herramienta adecuada, y un poquito a mi orgullosa cabezonería, que creo que me viene de mi mitad gallega.


    El guiño del destino quiso que, también diez años después, una editorial me ofreciese llevar a papel esos años de blog, y acepté, aunque solo fuese por quitarme la espinita.


    Es cierto que WordPress solo ha sido la herramienta, que solo si tienes algo que contar el mundo estará dispuesto a escucharte, pero es importante que la herramienta sea libre, que crezca contigo, que su filosofía comparta tus valores y objetivos, y para mí WordPress ha sido y es todo eso.


    En este libro de Xabier encontrarás una guía estupenda para dominar la herramienta, WordPress; el camino luego tendrás que andarlo tú.


    Fernando Tellado


    Autor de varios libros sobre WordPress y responsable de AyudaWP, el mayor portal y comunidad de WordPress en español


    


    

  


  
    Capítulo I


    Introducción


    Internet nació bajo los efectos y el optimismo del entorno universitario. No obstante, tras casi treinta años de evolución, la web actual dista mucho de la concepción utópica de sus padres fundadores.


    Empleamos un internet donde, pese a las teóricas posibilidades, el tiempo de los internautas lo concentran grandes multinacionales que acaparan todos los aspectos de nuestras vidas (navegando en redes sociales, grandes conglomerados mediáticos, correo electrónico, etc.); generalmente son grandes empresas quienes manejan los datos, nuestros datos.


    Por eso el software libre es cada vez más importante. Para poder luchar por un internet libre, donde no exista priorización de datos por parte de ninguna empresa o entidad (una verdadera neutralidad de la red), necesitamos contar con software libre, software que ofrezca la posibilidad de crear y controlar nuestros propios contenidos en la red.


    Desde el ámbito académico, además, es necesario enfatizar el uso de software libre. Y para la creación, la edición y la gestión de páginas web, WordPress es una alternativa muy adecuada por el equilibrio funcional que ofrece, por su versatilidad para noveles y expertos y por su escalabilidad para todo tipo de proyectos web.


    
1. Para quién es este libro


    Este libro es una guía para aquellas personas que ­quieran iniciarse en el desarrollo de sitios web y, en concreto, quieran utilizar WordPress para realizar su primera web. No re­quiere ningún conocimiento previo detallado sobre tecnologías o desarrollo web, pero quienes se sientan cómodos con esas tecnologías podrán crear sitios web de apariencia profesional al término del libro.


    Este libro no es para desarrolladores web o aquellas personas que tienen demostrada experiencia en el desarrollo de proyectos web. Para esas personas es más recomendable acudir a las propias lecturas que se ofrecen en la bibliografía de cada capítulo para profundizar más.


    
2. Qué se necesita para leer este libro


    En los primeros capítulos bastará con lápiz y papel. A la hora de entrar en materia necesitarás un servidor web con el siguiente software instalado: PHP y MySQL. En la actualidad existen programas que eliminan la barreta tecnológica de la instalación de WordPress, como es el caso, por ejemplo, de Bitnami. Otra opción, si el usuario tiene contratado un alojamiento (hosting), es emplear Fantastico Deluxe u otro autoinstalador para utilizar cómodamente WordPress.


    Bibliografía


    Bitnami (2018). WordPress [instalación y descarga]. http://cort.as/-D3ce

  


  
    Capítulo II


    Breve historia de internet. Cómo hemos llegado hasta aquí


    
1. Origen de la web y características


    El nacimiento de internet responde a un problema formulado durante la década de 1960 en el desarrollo de las ciencias de la computación. Los equipos informáticos eran caros, y dado que no estaban conectados entre ellos, es posible que muchas personas estuvieran desarrollando un trabajo más o menos similar o redundante, trabajo que, si estuvieran conectadas las máquinas, permitiría compartir resultados o recursos de una forma aún más eficaz.


    Crear enlaces electrónicos entre las diferentes computadoras podría concentrar recursos y hacerlos accesibles a un mayor número de personas, por lo que el siguiente escollo de esta protoarquitectura en red consistió en hacer que las máquinas fuesen compatibles entre ellas. Dado que cada fabricante escribía su propio código y utilizaba su propio hardware, se hizo necesario estandarizar la forma de interconectar los equipos. Este proyecto fue financiado por la Agencia para Proyectos de Investigación Avanzados (ARPA) en Estados Unidos.


    Durante las siguientes décadas el desarrollo de la informática estuvo protagonizado, por un lado, por el desarrollo de nuevos estándares de interconexión y, por otro, por la generalización de la informática de consumo.


    Durante la década de 1980 se produjo una guerra de estándares entre Estados Unidos y Europa. Del mismo modo que Betacam y VHS rivalizaron por el vídeo doméstico, con la prevalencia del último formato, la pugna en la red entre Europa (open systems interconnection —OSI—) y EUA (internet —ARPANET—) se saldó con la imposición del protocolo americano.


    Los estándares de interconexión como TCP/IP (transmission control protocol e internet protocol) se impusieron en todo el mundo, y, junto a la creación del sistema de nombres de dominio (DNS) que transformaba las IP en nombres (más fáciles de recordar), se asentaron muchos de los protocolos y estándares que empleamos en la actualidad.


    La década de 1980 fue la década de la irrupción de la informática de consumo. La llegada de los ordenadores personales —y los clónicos, que reventaron los precios de mercado— propició el crecimiento de un incipiente internet mediante pequeñas comunidades en línea y la gestión de chats (aparece IRC, el primer desarrollo que ofrecía chat en tiempo real). No obstante, esta década también fue el germen de futuras malas prácticas, con el lanzamiento del primer ataque malicioso a gran escala en la red.


    La década de 1990 se convirtió en la década en la que internet engordó a gran escala por medio de las conexiones por línea telefónica, lo que permitió un acceso mundial a internet. Los cimientos de la web actual se encuentran en la primera mitad de esta década, cuando se asentaron los protocolos del World Wide Web, surgen la primera página web, el primer buscador por contenidos y los primeros navegadores gráficos.


    El último lustro del milenio se caracterizó por la masiva implantación de internet, con la llegada de grandes gigantes del comercio (eBay, Amazon) a la red, la popularización de páginas web personales (Geocities), el correo web o el término weblog.


    Aunque, sin duda, el actor que todos recordamos de esta época es Google, el buscador de información web que cambió las búsquedas para siempre, así como los servicios web que se ofrecerían por medio de esta marca.


    El inicio del siglo xxi mostró la crisis de la web tal y como se conocía: la crisis del modelo comercial tradicional se plasmó en la explosión de la burbuja «puntocom». Pero dicha crisis supuso también el inicio de una nueva web, más dinámica y plural, con nuevas oportunidades de negocio y nuevos nichos de mercado, una «web 2.0».


    El concepto web 2.0 se acuña en 2004, y hace referencia a la concepción de la propia red como plataforma, sustentada por medio de la sabiduría de las multitudes y la inteligencia colectiva, creada con modelos de programación ligeros (y ágiles), donde los datos son lo realmente importante y todo se encamina hacia una experiencia de usuario enriquecida.


    En este nuevo modelo de web tiene mucho encaje el desarrollo web que se produjo en los siguientes años con el nacimiento de las redes sociales que imperan en la actualidad: Facebook (2004), Twitter (2006), WhatsApp (2009) o Instagram (2010), entre otras.


    El desarrollo de una web —del software— desligada del propio producto tangible se plasmó en la llegada, a finales de la primera década del siglo xxi, de los primeros teléfonos inteligentes con conexión a internet, aplicaciones móviles independientes y un ecosistema de desarrolladores y plataforma de promoción y proyección de dichas aplicaciones, un sector donde Apple y Google dominan por completo el mercado.


    De hecho, la segunda década del siglo xx se caracteriza, desde el punto de vista técnico, por el sorpasso de las conexiones móviles sobre las fijas (2016). De hecho, en la actualidad hay más conexiones móviles que población mundial. Esta circunstancia no solo obliga a un diseño adaptativo (responsive design), de forma que el contenido de una web se adapte a las dimensiones del dispositivo, sino que también obliga a repensar los contenidos o diseños priorizando la telefonía móvil (mobile first).


    Desde el punto de vista del contenido, las redes sociales monopolizan la conversación social en la red, y las tiendas en línea (e-commerce) son la actual frontera para los negocios que operan en el mundo real, cualquiera que sea su escala: local, regional, nacional o internacional.


    El futuro, aunque está por escribir, apunta nuevas tendencias que serán importantes en la web de los próximos años: la inteligencia artificial es el gran reto de la nueva web 3.0, una web que ayude a automatizar procesos y mejorar la toma de decisiones en muchos productos web (como tiendas en línea), una web donde los chatbots mejorarán nuestra interacción con las máquinas y con la web, para una interacción más natural y humana.


    
2. Formatos web


    El hipertexto está enriquecido por medio de hiperenlaces, texto y elementos multimedia (imagen, tanto estática como en movimiento, y sonido), pero no siempre es sencillo escoger el mejor formato para internet. En función de lo que necesitemos contar, será necesario emplear uno u otro formato para cada uno de los apartados multimedia.


    Los formatos más comunes empleados en internet son los siguientes (recogidos en la tabla 1).


    Vídeo


    
      	
• AVI: es el formato más popular y extendido en toda la red.


      	
• MKV: es un formato abierto y con gran calidad. Además, permite incrustar pistas de subtítulos, por lo que goza de gran popularidad en el sector audiovisual.


      	
• MOV: es el formato propietario de Apple.


      	
• MP4: es un formato popular porque permite una elevada compresión del vídeo con una calidad de imagen y sonido correcta.


      	
• WebM: es la apuesta de Google por crear un estándar para el vídeo en internet, y está inspirado en MKV.


      	
• WMV: es el formato propietario de Microsoft.

    


    
Imagen


    
      	
• GIF: es un formato adecuado para animaciones muy sencillas.


      	
• JPEG / JPG: es el formato idóneo para comprimir con la menor pérdida de calidad.


      	
• PNG: es el formato indicado para mantener el fondo transparente.


      	
• WebP: es el formato estándar promovido por Google.

    


    
Sonido


    
      	
• MIDI: en vez de contener el audio muestreado, en realidad tiene una serie de instrucciones que un generador de sonido puede interpretar para reproducir el sonido del instrumento, la nota, el volumen… en tiempo real. Por esa razón es el archivo que menos tamaño ocupa, y por eso tuvo una fuerte implantación en los primeros videojuegos.


      	
• MP3: es el más empleado por su elevada compresión y respeto a la calidad de audio, con una mínima pérdida de calidad.


      	
• OGG: es una alternativa libre y de código abierto, a diferencia del anterior. No es el más extendido y puede requerir la instalación de codecs para su reproducción, aunque este formato puede contener también vídeo, no solo audio.


      	
• WAV: es un formato de excelente calidad de audio, pero sin compresión.

    


    Tabla 1. Formatos más comunes empleados en internet


    
      
        
        
        
        
      

      
        
          	
            

          

          	
            Vídeo

          

          	
            Imagen

          

          	
            Sonido

          
        


        
          	
            Formatos (extensión de los archivos)

          

          	
            AVI (.avi)


            MP4 (.mp4)


            MKV (.mkv)


            WebM (.webm)


            WMV (.wmv)


            MOV (.mov)

          

          	
            JPG (.jpg)


            PNG (.png)


            GIF (.gif)


            WebP (.webp)


            


            

          

          	
            MP3 (.mp3)


            OGG (.ogg)


            WAV (.wav)


            MIDI (.mid)


            


            

          
        

      
    


    


    Fuente: elaboración propia


    
3. Arquitectura cliente servidor


    La arquitectura cliente servidor es un modelo en el que las tareas se dividen entre los proveedores de los recursos y servicios (servidor) y los demandantes de dichos recursos o servicios (cliente). Uno o varios clientes realizan peticiones al servidor, que da respuesta a dichas peticiones, como se refleja en la figura 1.
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