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Alphabet des Religieux

Saint Bonaventure

 

Seigneur, montrez-moi vos voies et faites-moi connaitre vos sentiers. Je vous en conjure, ô mon Dieu, daignez m'enseigner les voies d'une vie sainte, afin que je puisse sauver mon âme.

 

I.

Aimez à être ignoré et compté pour rien; cela vous est plus utile et plus avantageux que de recevoir les louanges des hommes.

 

II.

Soyez bienveillant envers tous, envers les bons et les méchants, et évitez d'être à charge à personne.

 

III.

Conservez votre coeur exempt de toute dissipation, votre bouche pure de toute parole inutile, et enchaînez vos autres sens sous une discipline sévère.

 

IV.

Aimez la solitude et le silence: vous jouirez d'un grand repos et de la paix d'une bonne conscience; car où est la multitude, se trouvent des agitations fréquentes et des causes de distractions nombreuses pour le coeur.

 

V.

Choisissez pour votre part ce qu'il y a de plus pauvre et de plus simple; soyez content de peu de chose, et vous ne vous laisserez point aller facilement aux murmures,

 

VI.

Fuyez le monde et les affaires du siècle; car vous ne pouvez être à la fois à Dieu et aux hommes, aux choses éternelles et à ce qui se passe,

 

VII.

Rendez grâces à Dieu en tout temps de coeur et de bouche, quelles que soient vos peines et vos tribulations; car dès l'éternité la providence du Seigneur a tout disposé pour cette vie avec une sagesse pleine de rectitude et de vérité.
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