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Kapitel 1:
Einleitung


Wahrscheinlich hat Ihnen jemand gesagt, Sie sollten positiv denken
wenn Sie in der Lage sind, es zu versuchen. Das liegt daran, dass
die Macht des positiven Denkens für einen weit verbreiteten Glaube
gehalten wird.







Die meisten Menschen akzeptieren leicht, dass wenn Sie positive
Energie abgeben Sie andere mit dieser positiven Energie anstecken
können und dass sie Ihnen diese Energie zurückgeben werden. Es ist
im Grunde die Idee, dass das was Sie da raus bringen zu Ihnen
zurückkommen wird.







Positive Einflüsse sind überall um uns herum. Sie existieren, weil
die Menschen es lieben, sich gut zu fühlen. Menschen bevorzugen das
Positive zum Negativen. Sie können sich wahrscheinlich darauf
beziehen. Sie würden wahrscheinlich eher mit jemandem Kontakt haben
der optimistisch und voller Energie ist, als mit mit jemand der
voller Wut und deprimiert ist.







Die Menschen sehen, dass positives Denken und eine positive
Einstellung eine große Rolle in ihrem Leben spielen können.
Positives Denken kann sehr kraftvoll sein und es kann in Ihrem
Leben zur Wirkung kommen, wenn Sie die positiven Vorteile ernten
und nutzen.








Kapitel 2:
Was ist positives Denken?


Was ist positives Denken?





Positives Denken kann als gutes Denken oder Optimismus definiert
werden. Wenn es zum positiven Denken kommt, gibt es keinen Platz
für das Negative. Wenn Sie ein positiver Denker sind, werden Sie
immer nach der guten Seite der Dinge schauen. Sie werden nicht über
die schlechten Dinge nachdenken, stattdessen werden Sie nach dem
Guten in ihnen suchen.
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