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Restaurantführer vegetarisch und vegan




Auf

Lanzarote findet man eine umfangreiche Restaurantszene vor, die Einheimischen

und Touristen eine Vielzahl an kulinarischen Angeboten wie Tapas,

traditionelle, einheimische Küche, Fleisch, Fisch und Meeresfrüchten bietet. Zudem

trifft man auch auf asiatische, italienische, mexikanische, indische und Fast

Food Restaurants.




In

der inseltypischen Küche werden ausschließlich frische, regionale Zutaten

verwendet, zu der neben Hülsenfrüchten, Gemüse und Kartoffeln, fangfrischer

Fisch, Meeresfrüchte, Fleisch und Geflügel gehören.




Zwar

wissen inzwischen die einheimischen Köche, dass bei der vegetarischen Küche

keine tierischen Produkte verwendet werden, es aber bei der geschmacklichen

Umsetzung, in den meisten Fällen scheitert. 




Als

Vegetarier kann man dann leider nur noch die klassischen Papas arrugadas, die

Schrumpelkartoffeln, mit Mojo- Soßen, die Paprika- Padrón, die gebratenen

Champiñones al ajillo- in Knoblauch, eine Käseplatte, frittierten Käse mit

Feigenmarmelade oder auch bestenfalls eine Tortilla essen. Auch ein gemischter,

grüner Salat, zudem man Öl und Essig hinzufügen muss, kann nicht wirklich die Lösung

sein.




Aufgrund

der internationalen Gästestruktur findet man immer häufiger auch vereinzelt

vegetarische Gerichte auf den Speisekarten. In den Restaurant- Tests stellte

sich heraus, dass ein Großteil der bestellten Gerichte einfach nur ideen- und geschmacklos

waren, sodass man sich als Vegetarier auf Lanzarote fast bestraft fühlten muss.




Insbesondere

das Thema „Vegan“ ist auf der Insel, noch so gut wie ein Fremdwort. 




Die

auf Tripadvisor unter „vegetarisch und vegan“ aufgelisteten Restaurants führten

so gut wie nie zu einem guten Ergebnis, da ich im Restaurant auf der

Speisekarte kam etwas vegetarisches, geschweige denn veganes vorfand.




In

„Lanzarote…mal anders- Vegetarisch und vegan“ stelle ich unabhängig

ausgewählte, anonym getestete, selbst bezahlte Restaurants vor, in denen man

sowohl als Vegetarier als auch Veganer kulinarisch auf seine Kosten kommt. Mit ausführlichen

Beschreibungen der Locations, Speisekarten, vielen aussagekräftigen Fotos zu

Ambiente und Essen, sowie kritischen Bewertungen, finden Sie blitzschnell Ihr

neues vegetarisches beziehungsweise veganes Lieblingsrestaurant.  
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