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Hoffentlich gehe ich nicht verloren


bei der Suche nach mir


im Chaos meiner Gedanken


im Sturm meiner Emotionen


oder im Meer meiner Zweifel ...


[image: ]






DANKESEHR







ZUNÄCHST


Besonderer Dank von Herzen gilt meinen Freunden und meiner Familie. Ohne Euch gäbe es nichts, nicht einmal mich. Ihr macht meine Tage hell und lasst jede Nacht enden. Bei Euch fühle ich mich sicher und traue mich herauszugehen, die Welt zu sehen und mich zu zeigen.


Ich danke Euch sehr! Dieses Buch ist für Euch, bitte sehr!


Kerstin, Mel, Stefanie und Nicole – Eure Hilfe ist toll!


Christoph – meine bessere Hälfte!


Elisa und Ben – das Beste aus uns!


Laura und Lotti – ihr mutigen Mädchen!


Mama und Papa – ob es stürmt oder schneit!


Rina.Sun
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Hab eine gute Reise


und viel Freude!







DIES IST DEIN BUCH


Vor Dir liegt eine Reise, durch meine Worte, meine Gedanken und Gefühle. Am Ende führen sie Dich hoffentlich auch ein Stück näher zu Dir!


Anstatt eines Inhaltsverzeichnisses gebe ich Dir hier eine kurze Übersicht der Orte, die Du auf diesem Weg besuchen wirst:


WORTE + WERTE


FRAGEN + ANTWORTEN


ZWEIFEL + WISSEN


KRANKHEIT + HEILUNG


LIEBE + LEBEN


GANZ VIEL HOFFNUNG


Begleitend findest Du im Buch immer wieder kleine, achtsame Aufgaben oder Fragen, die der Intention meiner Texte entsprechen.


Ganz hinten im Buch gibt es Platz, Deine Gedanken festzuhalten und ein paar „Gute Gedanken“-Lesezeichen, die Du ausschneiden und an relevante Stellen in Dein Buch legen kannst. Für Worte, die Du nicht vergessen, mit anderen teilen möchtest, oder die Du noch einmal anschauen möchtest.


Ich wünsche Dir viel Freude. Es wäre schön, wenn meine Texte Dich inspirieren. Du kannst sie aber selbstverständlich auch einfach lesen und genießen.


Eins ist klar: Die Reise zu Dir selbst endet nie!




WARUM ICH SCHREIBE


Irgendwann kommt der Tag


Wann auch immer er sein mag


Dann bleibt das Gesagte für immer still


Ganz egal, was ich noch sagen will


All das, was ich noch tun wollte


All das Gute, was noch passieren sollte


All das, wovon ich noch träumte


All das, was ich mal wieder versäumte


Es wird nicht geschehen, wenn ich es nicht jetzt sage
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Ich hoffe, also lebe ich

Worte auf dem Weg zu mir (2)
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