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			SOBRE EL LIBRO

			“Para que Pien-Zen”, de Rubén Cedeño, como su título señala en doble sentido, es un libro para pensar y meditar. Contiene la profunda y breve historia del surgimiento del Zen, en la vida de sus más grandes Maestros. En parte, sobretodo en su último capítulo, la obra está escrita remedando el estilo de los “Kōanes” del “Buddhadharma Zen” o “Zen Buddhismo”, que es la línea de iluminación lograda por medio de la meditación a través de Kōanes. Un Kōan es una historia o frase que hace pensar y que se propone conducir más allá de lo que el intelecto puede concebir; para el que no lo entiende, resulta un asunto contradictorio. En este libro se encuentra una serie de Kōanes que tienen como base situaciones y sucesos de algunos maestros y de algunos estudiantes del autor.

			“Para que Pien-Zen” es el peor libro de Rubén Cedeño. La primera edición costó mucho venderla y tuvieron que regalarla, fue objeto de varios exorcismos y condenada por muchos grupos espirituales, ya que revela el lado obscuro del autor y de mucha gente, no es un libro positivista. Este libro no debió ser escrito nunca, pero como se lo escribió, aunque sea por orgullo, se lo edita. Si esta obra fuera propuesta para el concurso “El peor libro del año”, ni siquiera quedaría de última. Si usted no tiene qué hacer con el dinero, y desea botarlo en algo inútil y despreciable, “compre esta obra”. Si aprecia su tiempo y su dinero, por favor, deje este libro en su lugar y compre algo más congruente, que le deje conocimientos más útiles para su mente. Tenga la seguridad de que más nunca se escribirá algo como esto. Juanita Terrapón confesó haber hecho, para este libro, la peor portada de su vida. De todas maneras, gracias por leer este comentario, y perdone el tiempo perdido en tanta incongruencia, egotismo y autosuficiencia del autor; son los años; cuando estaba más joven, no era así, era peor.
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			MAHĀKĀSYAPA

			SURGIDO DE SÍ MISMO

			Kukkutapada, 24 de diciembre del 2017

			MAHĀKĀSYAPA, por Rubén Cedeño

			URL: https://www.youtube.com/watch?v=EOQQSmrRhXo

			Mahākāsyapa quiere decir “surgido de sí mismo”. Fue el estudiante del Señor Gautama que heredó la túnica y la escudilla del Maestro, y el único que comprendió la esencia más pura de Su enseñanza. Después del Nirvana del Señor Gautama, Mahākāsyapa fue quien convocó al Primer Concilio del Buddhadharma.

			El método de aprendizaje y enseñanza de Mahākāsyapa consistía en la “VIVENCIA DIRECTA” y la “CONCIENCIACIÓN REPENTINA”. Esto es concienciar las cosas en el mismo momento en que se facilitan, y para ello, el facilitador considera valerse de determinados recursos, como: decir frases aparentemente sin sentido que induzcan a la comprensión, alzar la voz, pegar un grito, dar un bastonazo y muchos otros recursos que, hoy en día, se siguen usando en el llamado “Buddhismo Zen”.

			Mahākāsyapa era un asceta por naturaleza. Se dice que no ha desencarnado todavía y que actualmente espera en Samādhi, dentro de la colina del Kukkutapada, al próximo Mānushibuddha, el Señor Maitreya, para entregarle la vestidura de Buddha hecha con los “Átomos Maestros Recesivos” de todos los Seres que se han liberado en este período.

			Mahākāsyapa nació en el Reino de Magadha, en India, hace unos dos mil quinientos años. Era hijo de una de las familias más ricas del lugar y vino a la encarnación bajo un árbol, al igual que el Señor Gautama, aproximadamente en la misma época.

			A temprana edad, Mahākāsyapa se inició en el estudio del Dharma, la pintura, la aritmética, la literatura y la música, y siempre prefería estar solo. Fue un joven muy guapo y atractivo; quiso dedicarse a la vida de renuncia, pero sus padres lo obligaron a casarse con Subhadra, quien tampoco quería desposarse, y la noche de bodas acordaron no consumar el matrimonio. Así pasaron doce años. Finalmente, Mahākāsyapa decidió irse de casa, y le pidió a su esposa que lo esperara; le prometió que, si encontraba un buen maestro, regresaría a buscarla para que se entregasen a su Enseñanza juntos. Ese mismo día, el Señor Gautama estaba logrando la Iluminación en Bodhgaya. Mahākāsyapa buscó a su maestro en todas partes, pero sus esfuerzos fueron infructuosos y así pasó dos años.
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			Mahākāsyapa

			MAHĀKĀSYAPA ENCUENTRA AL SEÑOR GAUTAMA

			Mahākāsyapa venía caminando y se encontró con el Señor Gautama, entre Rajgir y Patna; al instante, lo reconoció como su maestro. Se postró ante Él y le dijo: “Señor Buda, mi gran maestro, por favor, tómame como tu discípulo”. El Señor Gautama le contestó: “Nadie en este mundo está calificado para ser tu maestro, a menos que haya alcanzado la Iluminación. Ven conmigo”.

			El Señor Gautama se fue con Mahākāsyapa para darle la primera enseñanza. Cuando fueron a sentarse en medio del campo, Mahākāsyapa, muy atento, le ofreció su túnica al Señor Gautama para que la usara como cojín, se sentara sobre ella y no se ensuciara. Al terminar la plática, el Señor Gautama, en su inmenso amor compasivo, no permitió que Mahākāsyapa se pusiera la túnica sucia y le ofreció la suya. Mahākāsyapa la aceptó muy complacido; no se negó a recibirla por cortesía, que es lo normal, porque sabía que era un privilegio lo que su Maestro le daba, y la guardó como su más apreciable tesoro.

			Mahākāsyapa alcanzó la Iluminación siete días después de ser ordenado como Bhikkhu. Gracias a la Madre adoptiva del Señor Gautama, Mahaprajapati, se abrió la orden para mujeres. Esto le recordó a Mahākāsyapa lo que le había prometido a su esposa; entonces fue a buscarla y esta se sumó al Sangha. Después de muchos esfuerzos, la esposa de Mahākāsyapa desenvolvió la Iluminación.

			Mahākāsyapa vivió como un Bhikkhu austero hasta su vejez. Una vez, el Señor Gautama le aconsejó a Mahākāsyapa que dejara las austeridades, pero este le respondió: “Necesito practicar las austeridades, ya que no soy tan capaz como tus demás estudiantes en la práctica del Dharma. Cuando se está propagando el Dharma, se debe dar un buen ejemplo a la gente, y la virtud se cultiva a través de la vida austera, mostrando así la devoción al Dharma y a la gente. Mi práctica de las austeridades ejercerá una influencia en el pensamiento de las personas y las ayudará”. El Señor Gautama le contestó: “Mahākāsyapa, puedes hacer lo que desees”.
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