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			AGRADECIMIENTO Y PRÓLOGO ACTUAL

			Muchos años han pasado ya desde que escribí este libro y otros tres más (La esperanza de mi destino, Tulipán y su familia flor en el país de la fruta y Secretos de familia). 19 años exactamente.

			Tantos años que la vida me dio girones, unos buenos y otros malos. Al fin y al cabo cambios. Pero no he querido retocar lo que ya no existe porque considero que en el momento que escribí este libro y los demás fueron causa de un entorno de personas y circunstancias que me ayudaron a hacer posible que se materializaran, unos aportándome paz y otros guerra.

			En aquellos entonces mi pareja era Pedro, en su momento fue quien me ayudó a sentir la paz interior necesaria para poder escribir y considero que es de bien nacido ser agradecido. Tampoco está entre nosotros mi madre, quiso dejarnos el 15 de Mayo del 2014.

			¿Qué me ha hecho después de tantos años publicar este libro? Hay muchas respuestas a esta pregunta.

			La vida pasa sin darnos apenas cuenta y vamos posponiendo cosas importantes pero que no somos conscientes de que lo son.

			Por otro lado están los miedos… Miedo al fracaso, a no agradar, a la burla, a ser juzgada, a la incertidumbre de lo desconocido como es publicar un libro, miedo a los miedos…

			Desde que escribí el libro hasta la presente tengo la sensación que mi vida a pesar de haber hecho grandes cambios físicos y exteriores, mi parte interior espiritual no ha evolucionado mucho. Sólo he dado pequeños pasos de bebé. ¡Es un sentir…!

			¿Aprendes? Que la vida pasa, así sin más y cuando te quieres dar cuenta te preguntas: ¿Qué he hecho de positivo y constructivo en mi vida?

			Te das cuenta que es mejor no pelear por tener la razón y aflojar más la cuerda con tus seres queridos. Porque un mal día ese ser querido se va para siempre y tú que quedas hecha trizas, eso sí con tu verdad y con tu razón, ¡Qué tontería!. He valorado más la compañía humilde y el gran amor que me profesaba mi perrita SISSY, que también se fue de este mundo pero no de mi corazón.

			Aprendí que la felicidad no se busca. Es un estado de sentimiento profundo por el agradecimiento a la vida de poder formar parte de ella. 

			He comprendido que los miedos, frustraciones, enfados, complejos, etc. No sirven más que para rellenar la vida de sinsabores. Nada más lejos de la Felicidad… Que todo lo bello y profundo nos conduce a la Felicidad. Que lo absurdo, frío y banal nos aleja de ella.

			He medio aprendido (terminaré de aprender cuando este libro salga a la luz) a no tener sentido del ridículo por compartir con vosotros mis emociones y sentimientos. Dejar en una fría estantería de casa cuatro libros durante casi 20 años sólo por el sentido del ridículo ¡Qué ridículo es realmente!

			Con este libro en circulación sólo pretendo tres cosas:

			- Llegar al corazón de almas sensibles. Que se enamoren de sí mismos, de sus vidas, de su interior, de sus grandezas espirituales y les llene de paz.

			- Vencer a mis propios miedos y vergüenzas. Asumo que habrá gente que este libro no les guste y que seré juzgada y condenada, criticada y señalada.

			- Demostrar a mi única hija Raquel que su madre nunca fue una cobarde y que ella tampoco debe serlo. La cobardía no conduce a nada bueno, sólo a estar estáticos y no crecer ni evolucionar. Y la mejor manera de hacérselo ver es obrando. Nuestros hijos aprenden no de lo que decimos y si de lo que ven que hacemos.

			Y porque al fin y al cabo una de mis mayores felicidades ha sido es y será mi hija, este libro va por ti cariño.				

			Marzo 2017

			MI AGRADECIMIENTO

			Gracias a Dios por concederme 
el don de la expresividad,
pues a través de la escritura 
puedo mi interior; exteriorizar 
y compartir los poemas
que de mi corazón surgirán.

Gracias al vientre materno
que me supo bien engendrar,
y a mi madre porque tuvo 
posibilidad de abortar
y fue valiente al decidir
que naciera sin mi papá.

Gracias a mi amiga Cati
por creer en esta mortal,
por animarme plenamente
y darme apoyo moral,
creyendo en mí como escritora
y a quien no quiero defraudar.

Gracias a Pedro, mi amor, 
mi compañero espiritual, 
por aportar a mi vida 
estabilidad y mucha paz, 
dos requisitos básicos 
para mi libro poder crear.

Gracias a mi hija Raquel, 
con ella pude evolucionar, 
abrir lo ojos de mi alma
y todo lo que ella es capaz 
y sin ella este libro
sería sueño, no realidad...

SEPTIEMBRE DE 1.997


			PRELUDIO

			Este libro no lo estoy creando para dar lecciones a nadie, no trato de prejuzgar, aunque pueda parecerlo, ni imponer mi opinión, ni siquiera dar consejos, pues cada persona encierra un mundo de sensaciones diferentes y cada uno de nosotros sobrevive según sus propias teorías, de ahí que no todos tengamos la misma calidad de vida espiritual.

			Tampoco deseo aparentar ser una persona totalmente estable. Yo sólo soy un ser humano como otro cualquiera, que tiene miedos, dudas y preguntas sin respuestas, y que se tambalea cuando algo no va bien, que necesita apoyo moral de los demás y amor, mucho amor. Y que a lo largo de mis treinta y tres años de vida he podido comprobar que la persona que jamás me falla, la que está ahí cuando más la necesito, soy yo misma, y todo cuanto represento, como es mi fe hacia Dios.

			Pues bien, quiero dejar claro que este libro lo he creado sólo y únicamente para compartir con otras personas lo que yo pienso, creo y siento acerca de la FELICIDAD, sin ánimo de extravagancia, ni sabiduría y si este libro llena el alma por un instante de una sola persona de todas cuantas lo lean, me daré por satisfecha y habrá merecido la pena, el cariño, la voluntad, el tiempo y el esfuerzo que he depositado en él...

			EL VACÍO ESTA EN LA MENTE

			¡Qué vacío se siente en la vida, 
cuántas personas lo sienten, 
cuánta soledad hay en el mundo 
en medio de tanta gente!

¿Por qué sentimos vacío 
si nosotros somos mente?
¿Es nuestra mente la culpable 
de a nuestra vida darle muerte?

Porque pensar en un vacío 
con una vida latente,
no es más que crear un castigo 
a nuestro cuerpo viviente.

Hoy; tu no estás sólo 
estás contigo al frente,
eres responsable de ti mismo
y puedes crecer Humanamente.

No sabes cuántas cosas bellas eres, 
dentro de ti, en el subconsciente 
hallarás eso que tanto buscas
y al no encontrarlo; entristeces.

Pero Humano, persona, ente, 
¿es que a caso no comprendes
que tú mismo te creas ese vacío 
y esa necesidad aparente?

No escuchas, no oyes, no captas 
esa voz interior que amanece 
todos los días de tu vida y que te dice: 

VIVE, SIENTE, CRECE.

Que buscando lo que no sabes 
ni vives, ni sientes, ni creces, 
que ese enigma que te perturba
eres tú mismo, y así, empequeñeces.

Que el enigma de la vida
no es ni más ni menos que este; 
sentir que creces viviendo
día a día las cosas que te envuelven.

No pienses en el mañana, 
vive el hoy, el presente, 
que con toda seguridad
si tú quieres, tú puedes.

Que no te amargue el pasado, 
el pasado, pasar quiere,
y un presente en tu camino 
te pide atención con creces.

Disfruta de tu destino,
bueno o malo es lo que tienes,
que el futuro Dios dirá
si realmente lo mereces...

Febrero de 1.994

			LA BASE DE LA FELICIDAD ESTÁ EN UNO MISMO

			La primera norma importante para sentir LA FELICIDAD, es ser felices, sentirnos bien con nosotros mismos y al mismo tiempo hacer felices a todos cuantos nos rodean con nuestra felicidad, es como la pescadilla que se muerde la cola, si somos felices transmitimos felicidad, si somos desgraciados transmitimos desgracia.

			¿Cómo sentirnos por dentro felices? Creo que fundamentalmente consiste en la aceptación y abnegación de nosotros mismos. Somos como somos, así de simple, con todas nuestras virtudes y nuestros defectos. Debemos empezar a amarnos a nosotros mismos, sin trabas, sin peros y sin complejos. Nadie es perfecto, todo el mundo peca de esto o lo otro. No queramos jamás compararnos con nadie, pues nadie tampoco puede compararse con nosotros. Somos únicos y todo cuanto esa palabra conlleva. Puede ser que mi mayor virtud sea la sinceridad y la de otra persona la diplomacia, las dos son bellas en su momento, y por supuesto ninguna prevalece ante la otra. Todos estamos llenos de una gracia especial y de defectos maravillosos que nos hacen superarnos día a día y esto a su vez nos hace ser pequeños seres humanos y grandes almas divinas.

			¿Cómo puedo ser feliz si no sé sentir la felicidad en mí? Yo me quiero simplemente porque soy yo, porque algo muy grande dentro de mi cuerpo, vive, respira y siente. Me quiero porque soy única en todo el universo, me quiero porque Dios me ha creado y si él lo ha querido así será por algo. Todo en la vida tiene su explicación aunque nosotros los mortales no seamos capaces de averiguarlo.

			Acéptate, resígnate y ámate tal como eres. No desaproveches el tiempo pensando, anhelando y buscando ser otro yo, es una pérdida de tiempo, inútil, que no te conduce a nada. Si puedes perfeccionarte como ser humano, perfecto, esto te ayudará a sentir la felicidad, porque los triunfos personales te dan mucha satisfacción.

			Día a día, ser más humanitaria, te hacen sentir importante y eso puede ayudarte mucho. Pero ¡OJO! quererse no es estar enamorado de uno mismo, quererse es respetarse, aceptarse, aún sabiendo que no somos perfectos, reconociendo nuestros fallos y defectos e intentando suavizarlos o, mejor, suprimirlos si somos capaces, pidiendo perdón a quien hemos dañado y a su vez esperando el perdón de quien nos hizo daño. Quererse es sentir que hay vida dentro de nosotros, es saber que podemos hacer mucho bien, es vibrar porque nuestra alma está llena de amor, es sentirse útil con los demás. ¿Cómo pueden quererte los demás si tú mismo no te quieres..?Quererse uno mismo es tolerarse sin estancarse, es decir afronta tus fallos sin ser demasiado exigente pero a la vez no seas dejado, intenta corregirlos sin prisa pero sin pausa. El tiempo es oro, o como digo yo, “el tiempo es la esencia de nuestro cuerpo y el único responsable que pone a nuestro espíritu en su sitio”. Nuestra alma necesita del tiempo para madurar, fortalecerse y enriquecerse para ser un alma inmortal y ese mismo tiempo hace que nuestro cuerpo marchite y desaparezca del mundo terrenal. Por eso es tan importante que no perdamos el tiempo, podemos ser “grandes almas llenas con cuerpos jóvenes o bien pequeñas almas incompletas con cuerpos viejos”. Es nuestra elección, nosotros decidimos al fin y al cabo lo que queremos ser, sólo puedo decirte que lo primero te llevará a LA FELICIDAD y lo segundo a la infelicidad, tú decides.

			Si has decidido inclinarte por lo primero sigue leyendo, si no es así también puedes, ya que no te importa perder tu tiempo...

			QUISIERA SER

			Quisiera ser gota fresca,
que cae del manantial,
que se apodera del corazón 
de la gente con humildad.

Quisiera ser golondrina 
para poder escapar
del peligro que nos sigue 
y poder bien respirar.

Quisiera ser una fiera 
para poder atacar
a cualquier individuo 
que me pueda maltratar.

Quisiera ser un niño 
para poder encandilar
a la gentes que me rodean 
y sentir felicidad .

Y así; queriendo ser tanto
me tendré que conformar 
con ser una persona
que sufre la realidad...

JULIO DE 1.981
(17 años)

			LA FELICIDAD DE ENCONTRARSE CON UNO MISMO

			Os aseguro que no es tarea fácil. Lo he vivido en mi piel. Me ha costado mucho esfuerzo, sacrificio y lágrimas, muchas lágrimas. Y no he terminado.

			Cuando uno no sabe realmente quién es, a dónde va, qué quiere de la vida, qué hay en su interior, es el momento de la reflexión en soledad. Es una necesidad de encontrarse con uno mismo y saber...

			Esta base es fundamental para nuestra existencia cotidiana. Con ella jamás nos derrumbarán, aunque lo intenten, con ella aprenderemos hasta de lo negativo, con ella creceremos y evolucionaremos, con ella morirán nuestros cuerpos y por ella serán inmortales nuestras almas.

			Muchas personas viven, porque un día sin pedirlo vinieron al mundo y nacieron, viven porque es ley de vida; vivir, viven pero sus vidas no tienen sentido alguno. Son vidas materiales y superficiales. Son vidas sin vida.

			Por eso es tan importante buscarse a sí mismo. Y saber, saber de uno mismo todo cuanto se pueda y más...

			¿Cómo conocer a los demás si no nos conocemos a nosotros mismos? Esa es la base. Y esa base es tu trabajo, nadie puede ayudarte a encontrarte a ti mismo, sólo tú y nadie más que tú puede hacerlo.

			Saber quién es uno, a dónde va, qué quiere, qué piensa, qué siente, es personal e intransferible, y para saberlo se requiere constancia, perseverancia y paciencia.

			No fue fácil para mí saber que lo que más ansía, desea y anhela mi alma es PAZ Y AMOR. Puede parecer la cosa más simple y natural, lo que todo el mundo espera de la vida, lo que todo el mundo quiere conseguir: Paz y Amor, pero no es así. Pues el mundo no transmite Paz y Amor, y para recoger primero hay que sembrar, aunque los mortales nos empeñemos en que sea al revés. Y es así porque yo lo he comprobado. Por eso digan lo que digan yo daré Paz y Amor, porque eso es lo que quiero para mí. Y no pienso consentir que nadie rompa mis esquemas de vida. Si en el mundo hay guerras y odios, en mi vida quiero Paz y Amor, eso es lo que quiero y eso tendré, aunque el mundo gire en mi contra.

			Búscate a ti mismo y lucha con fuerzas por tus creencias y necesidades espirituales y no dejes que nada ni nadie los derrumbe. ¡Atrévete!...

			ALGÚN DÍA

			Algún día, no muy lejano 
sabré quién soy,
de dónde vengo 
y a dónde voy.

Algún día no habrá preguntas 
ni dudas en mi interior, 
todo tendrá respuesta,
en todo hallaré solución.

Algún día mi mente
no tendrá más confusión 
y mi corazón lloroso
no conocerá el dolor.

Algún día mi alma 
dejará de vagar
por un ideal absurdo
y encontrará la Paz.

Algún día, no muy lejano 
podré en alguien confiar, 
sabré que no estoy sola
y al fin poderme estabilizar.

Y ese día, si yo quiero 
puede ser hoy, quizás,
puedo acabar con las incógnitas 
puedo al fin ya madurar.

Sólo necesito el coraje 
las ganas y la voluntad;
de abrir mis ojos al mundo
y no cerrarlos ante la oscuridad...

NOVIEMBRE DE 1.986 (22 años)

			¿QUIÉN SOY YO?

			¿Quién soy yo?, me pregunto
¿Por qué estoy aquí?
¿Por qué la vida quiso 
apoderarse de mí?

¿Por qué hay mil interrogantes 
en mi forma de vivir?
¿Por qué esta angustia vana 
que me trata de destruir?

¡Basta ya! Y punto
a esta lucha que no tiene fin, 
yo soy Rosa, una mujer
y vivo porque Dios lo quiso así.

Yo soy una luchadora nata 
y una romántica feliz, 
madre de una niña linda,
angelical, dulce e infantil.

Y quiero ser un ser humano 
dispuesto a compartir
mi tiempo, mi vida y mi alma 
si fuera preciso, POR TI...

FEBRERO DE 1.998

			EL BIEN Y EL MAL

			El bien y el mal está y vive en nosotros desde que nacemos hasta que morimos. No existe la gente buena o mala, sí existe la gente que se quiere o se desprecia, sí existe la gente que quiere evolucionar o estancarse o lo que es peor aún, la gente que empequeñece día a día.

			Nuestros actos prevalecen ante nuestros pensamientos o palabras, los actos son inmortales, nuestros pensamientos sólo maquetas incompletas y nuestras palabras únicamente la continuidad imperfecta, frágil e hipócrita de nuestros pensamientos. Nuestros actos en cambio son los únicos que nos ponen en su sitio ante todo el mundo, ellos y sólo ellos son los auténticos y verdaderos identificadores de nuestra persona.
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