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1. Introducción

	La retinopatía diabética (RD) y el edema macular son las dos complicaciones que con mayor frecuencia llevan a los pacientes diabéticos a la ceguera y las responsables de que, a pesar de los avances que se han ido produciendo en estos últimos años, la diabetes mellitus (DM) continúe siendo en el momento actual la causa más frecuente de ceguera en la población en edad laboral activa en el mundo occidental. Todo ello hace que la DM constituya un problema de enorme trascendencia sociosanitaria, a pesar de que se sabe que la progresión hacia la ceguera podría evitarse en un porcentaje significativo de pacientes si se detectasen y tratasen a tiempo las formas de riesgo de la enfermedad y se llevase a cabo un buen control metabólico y de los factores de riesgo.

	La identificación de estos factores de riesgo y el estudio de su papel en la aparición y progresión de las complicaciones de la diabetes ha sido el objetivo fundamental de los grandes estudios epidemiológicos que se pusieron en marcha en las últimas décadas del siglo XX, y cuyas conclusiones nos han permitido ir controlando cada día mejor esta enfermedad.

	En el caso de la retinopatía diabética el interés se ha centrado, sobre todo, en la importancia del grado de control metabólico, la hipertensión arterial, las dislipemias, la enfermedad renal y el riesgo cardiovascular.

	De acuerdo con la conclusiones del DDCT6, el control intensivo en diabéticos tipo 1 ―HbA1c 7%― reduce el riesgo de retinopatía, nefropatía y neuropatía en un 76%, 50% y 60% respectivamente, comparado con el tratamiento convencional con una HbA1c media del 9%.

	Este efecto se mantiene a largo plazo, tal y como han demostrado los resultados del estudio EDIC a 18 años.
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