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Money-Lust statt Money-Frust!


Ein sexy Haushaltsbuch


Ein Haushaltsbuch! Wie altmodisch und öde! Der Gesichtsausdruck meiner Zuhörerinnen im September 2019 bei der Vorbereitung meines Vortrags „Money-Lust statt Money-Frust“ spricht Bände! Was geht ihr durch den Kopf, der Frau, die mich von einem vermeintlichen Relikt der Urzeit schwärmen hört? Manchen kann ich auf der Stirn die Erinnerung an endlos erscheinende Zahlenreihen ablesen, die am Monatsende von Mama oder Oma dem „Oberhaupt“ der Familie präsentiert wurden - an die Rechenschaft darüber, wofür das der Ehefrau zugewiesene „Haushaltsgeld“ ausgegeben wurde. Dann doch nachdenkliches Nicken, als ich erzähle, wie die Schuldenfalle bei Jung bis Alt gnadenlos zuschnappt, weil Internetkäufe, Kartenzahlungen und zinsfreie Ratenzahlungsangebote zu immer mehr Konsum, Konsum und zu noch mehr Konsum verführen.


Leider merkt man erst am Monatsende, dass man mehr Geld ausgegeben hat, als man sich leisten kann. Bedauerlicherweise sei das gute alte Haushaltsbuch in Vergessenheit geraten, resümiere ich. Dabei wäre es gerade heute - im Konsumrausch- und Wegwerfzeitalter - von unschätzbarem Wert, um wahrhaftig ein Leben im Wohlstand zu führen!


„Mach das Haushaltsbuch sexy, Ingrid!“


Als ich diesen spontanen Zuruf von Monica Deters - Trainerin in der Feminess Speaker School - höre, stockt mir der Atem. Ich bin sprachlos. Aber nach einer unruhigen Nacht mit 1.000 Gedankenblitzen in meinen Gehirnwindungen, saust das schon lange in mir schlummernde Bedürfnis mit aller Macht an die Oberfläche:


Ja! Ich bin gekommen, um das Geldthema bei uns Frauen zu drehen! Seit 22 Jahren trage ich diese Mission schon in meinem Herzen: Frauen zu ermutigen und zu befähigen, die souveräne Königin ihrer Finanzen – und somit ihres Lebens zu sein!


Mein Ziel ist:


Berufstätige und selbstständige Frauen zu inspirieren, zu ermutigen und zu befähigen, Überblick über ihre Finanzen zu behalten, so dass sie auch Verantwortung übernehmen und selbstbestimmt Entscheidungen treffen können für sich und für ihr Unternehmen. Um dann auch langfristig – und vor allem nachhaltig – Vermögen aufzubauen. Sich mit der Materie Geld zu befassen ist jedoch nur die eine Seite der Medaille: Die zweite Seite kreiert die Liebesbeziehung zu unserem Geld, indem wir die Materie Geld mit der Geldseele verbinden. Daraus entsteht die Magie, die uns Fülle & Wohlstand beschert. Und das gelingt ausgerechnet in Form eines „Haushaltsbuches“? Und: Braucht die Welt wirklich noch ein weiteres Haushaltsbuch? Es gibt doch bereits Dutzende von Haushaltsbuch- und Excel-Vorlagen zu kaufen.


Ganz klar: JA! Weil in meinem sexy Haushaltsbuch noch das Wesentliche dazukommt: Herz und Seele! Sinn und Werte!




	Deshalb ist das „Haushaltsbuch“ die eine Seite - die Materie Geld.


	Die zweite Seite ist die Seele des Geldes - in der Einheit hast du nun das HAPPY MONEY BOOK in der Hand.





Möge es dich inspirieren und verführen, dich lustvoll um deine Finanzen zu kümmern. Denn in Wahrheit geht es um viel mehr als um Geld – es geht um DICH! Es geht um DEINE Freiheit, um DEINE Unabhängigkeit und um DEINE persönliche Entwicklung! Es geht um ein revolutionär neues Geld- und Fülle-Bewusstsein, das dein Leben auf eine ganz andere Ebene heben wird, wenn du den Spaß ernst nimmst, um dich selbst und dein Leben in Fülle zu feiern.


Dich mit deinem Geld zu beschäftigen, ist die aufregendste Persönlichkeitsentwicklung, die du machen kannst!


Statt nur kluger theoretischer Ratschläge findest du hier echte Erfahrungen von einer Frau, die früher null Ahnung von Finanzen hatte und die ihrem Geld niemals nennenswerte Aufmerksamkeit schenkte. Noch nie in meinem Leben habe ich mehr über mich selbst, das Leben und wie die universellen Gesetze funktionieren, gelernt. Geld ist ein fantastischer Coach und Therapeut - wenn du verstehst, worum es in Wahrheit geht: Um DICH! Egal, wie jung du bist, ob du wenig oder viel Geld hast oder an welchem Punkt du heute stehst:


Das Happy Money Book ist für dich, wenn du…




	deine Wünsche und heimlichen Bedürfnisse endlich realisieren willst.


	in deiner Partnerschaft und im Beruf mehr Wertschätzung erfahren möchtest.


	dich angebunden fühlst wie ein Rennpferd im Stall, das frei springen will.


	dein Herz immer lauter nach Leichtigkeit und Lebensfreude rufen hörst.


	Freiheit und finanzielle Unabhängigkeit hohe Werte für dich sind.


	Selbst Verantwortung über deine Finanzen übernehmen - und


	Vertrauen in deine eigenen Anlage-Entscheidungen haben möchtest.


	Mit deinem Geld spielerisch flirten und mehr Leichtigkeit genießen willst.


	bereit bist, die Fülle dieser Welt mit offenen Armen zu empfangen.





Der Schlüssel dazu liegt jetzt in deiner Hand!


Es ist nicht von Bedeutung, wo du jetzt stehst, sondern wo du hinwillst.









Blick in den Spiegel


Wie oft beginnen wir etwas aus dem Wunsch nach Veränderung heraus? Und wie oft erreichen wir wirklich unser Ziel? Dieses Mal wird es anders! Denn wir beginnen mit deiner Intention:




	Was erhoffst du dir von diesem Happy Money Book?


	Was soll anders werden in deinem Leben?


	Was darf endlich gehen?





Vielleicht sind es Beweggründe wie diese hier:


„Ich will besser mit meinem Geld auskommen.“


„Ich will intelligenter sparen und Vermögen aufbauen.“


„Ich will finanziell unabhängig sein.“


„Ich will selbstbestimmt finanzielle Entscheidungen treffen.“


„Ich will Freiheit und Fülle in meinem Leben.“


„Ich will das tun können, was mir Freude macht.“


Je nachdem, mit welcher Intention du die Kapitel durcharbeitest, filterst du ganz unterschiedliche Informationen heraus. Wenn du weißt, was du suchst oder was du willst, bekommst du auch die gewünschten Ergebnisse.
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Hier ist Raum für das Erforschen und Definieren deiner Intention. Sei ganz spontan und notiere, was dir als Erstes in den Sinn kommt:


Mein Überblick über meine Finanzen ist


Mich mit meinem Geld zu beschäftigen ist für mich


Meine Erfahrungen mit Geld sind


Was möchte ich wirklich?


Was hält mich noch zurück?


Warum ist es noch nicht in meinem Leben? Wo ist der Widerstand?


Was bedeutet für mich „nicht genug Geld haben“?


Was haben mir meine Eltern über Geld beigebracht?


Was möchte ich mit Geld erreichen?


Wie fühle ich mich mit 2 Millionen?


Je klarer die Intention, desto größer der Erfolg!









Es geht nicht ums Geld – es geht um DICH!


So viele Menschen glauben, wenn sie mehr Geld hätten, wären sie glücklich und frei! Das Leben wäre ein himmlischer Höhepunkt nach dem anderen.


Wichtig ist mir, dir zu sagen: Geld allein löst keine Finanzprobleme.


Mehr Geld macht auch nicht automatisch glücklicher. Wäre Geld die Lösung für alle Probleme der Menschen, wären ja alle reichen Leute glücklich und alle Lotto-Millionäre ihr Leben lang fein raus und wohlhabend. Meist ist allerdings das Gegenteil der Fall! Denk mal einen Moment darüber nach: wer kann – und wird – dein Problem lösen: Das Geld oder du selbst?


Mehr Geld ist nie die Lösung.


Die meisten Geldprobleme entstehen durch …


1. einen gleichgültigen und unwissenden Umgang mit Geld


2. mangelnde Aufmerksamkeit und Wertschätzung dem Geld gegenüber


3. negatives Denken über Geld und Reichtum


4. fehlendes Bewusstsein über die geistigen Gesetze von Fülle & Wohl stand.


An dieser Stelle beschäftigen wir uns mit Nr.1: dem Umgang mit Geld.


Wie ist es zurzeit bei dir?




	Fragst du dich manchmal am Monatsende, wo dein Geld geblieben ist?


	Gelingt es dir zu selten, Geld auf die hohe Kante zu legen, so gerne du das auch möchtest?


	Erwischen dich unerwartete Ausgaben ab und zu auf dem falschen Fuß?


	Verhindern monatliche Zahlungsverpflichtungen (z.B. für Darlehen und Ratenkäufe), Vermögen aufzubauen, obwohl du ein gutes Einkommen hast?


	Kommt regelmäßig reichlich Geld rein – und dennoch rinnt es dir durch die Finger wie der Sand am Meer?


	Verfügst du über Ersparnisse und lässt sie einfach achtlos auf dem Konto liegen, obwohl dir bewusst ist, dass sie durch die Inflation jeden Tag an Wert verlieren?


	Fragst du dich in diesen turbulenten Zeiten, wo du deine Geldanlagen noch sicher investieren kannst?


	Ist es dir lästig, dich mit Geldanlagen zu beschäftigen, weil du denkst, du hast nicht viel Ahnung davon - und fragst lieber sogenannte „Experten“, die sich vermeintlich besser auskennen?





Damit bist du nicht allein. Lange Jahre war ich in der gleichen Situation:
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Von der Finanz-Analphabetin zur rebellischen Finanz-Expertin


Noch vor kurzem hätte ich mir lieber die Zunge abgebissen, als über diese Schmach auch nur ein Wort verlauten zu lassen! Was habe ich mich geschämt, als ich nach meiner Scheidung - naiv und ahnungslos wie ich damals war - nahezu mein ganzes Geld an der Börse versenkte… Geld, das für meine finanzielle Zukunftsabsicherung gedacht war!


Die Schwärmerei von Freunden und die Euphorie am Neuen Markt – der Technologiebörse um die Jahrtausendwende – hatte auch mich angesteckt. Jeden Tag schaute ich fasziniert zu, wie die Kurse stiegen und stiegen … Unendlich erscheinende Gewinne waren möglich … Ich war begeistert und sah mich im Geiste schon als wohlhabende Frau und Millionärin. Dann der Schuss! Peng! Ich hatte ihn leider nicht rechtzeitig gehört. Aus! Schluss mit lustig! Mein Geld war weg!


Die Aufweck-Glocke bimmelte laut und anhaltend. Nachdem die Schockstarre abgeklungen war, ertönte eine unüberhörbare Stimme in mir: Ingrid, jetzt wird es Zeit, selbst Verantwortung für dein Geld zu übernehmen!


Dass diese blamable und teure Erfahrung in Wahrheit ein notwendiger Glücksfall war, erkannte ich erst Jahre später.


Als ich mit Freundinnen über Geld sprach, überraschte es mich doch sehr, dass die meisten genauso wenig Ahnung von Finanzen hatten wie ich! Ich war also nicht die einzige, die keine Ahnung davon hatte, wie man intelligent mit Geld umgeht und selbstbestimmt finanzielle Entscheidungen trifft.


Selbst heute – im Zeitalter moderner, berufstätiger Frauen stelle ich immer wieder fest, wie Frauen gerne und bereitwillig die Verantwortung für ihr Geld abgeben. Lieber verlassen sie sich auf Partner, Freunde und Berater, die sich vermeintlich besser damit auskennen.


Die Rebellin in mir erwachte …


Können oder wollen wir Frauen das etwa nicht besser? JEDER Frau gebührt es, finanziell frei und unabhängig zu sein. Meine Freiheits- und Unabhängigkeitsliebe brach aus mir heraus! Kaum ein Buch, Kurs oder Seminar über Finanzen war vor mir sicher - ich verschlang sie regelrecht…


Und weißt du, was das Überraschendste war? Je tiefer ich hineintauchte, desto faszinierter war ich von diesem spannenden Thema Geld. Das ging sogar so weit, dass ich Finanzwirtschaft studierte, um Frauen zu motivieren und zu befähigen, ihre Finanzen souverän zu managen, damit sie unabhängig, souverän und selbstbestimmt ihr Leben gestalten können.


Der Startschuss für die nächste Runde in meinem Lebenskreislauf war gefallen.


Am 03. März 2000 knallten die Sektkorken bei der Eröffnung meines eigenen Finanzmanagement-Büros. Schon meine ersten „FIT for Money!“ Kurse an Volkshochschulen motivierten Frauen zwischen 20 und 60 Jahren, ihre Finanzen eigenverantwortlich und selbstbewusst zu managen. So kamen die ersten Kundinnen in mein Büro, die sich zu Geldanlagen beraten ließen.


Jedes Mal, wenn du deinem Geld Aufmerksamkeit schenkst, legst du den Samen für:




	Freiheit, Unabhängigkeit, Fülle und Wohlstand in deinem Leben


	Überblick, Klarheit und Leichtigkeit im Umgang mit deinen Finanzen


	souveräne und selbstbestimmte finanzielle Entscheidungen


	mehr Ausstrahlung, Charisma und Erfolg


	den Mut, deine Fähigkeiten und dein Potenzial zu erwecken.







PS: Noch etwas Persönliches: Warum sage ich „DU“ zu meinen Leserinnen?


Als es darum ging, eine neue Website zu erstellen, mehr Blogartikel und meinen Echte-Werte-Ratgeber zu schreiben, war ich mit der Frage konfrontiert, meine Leser*innen entweder mit dem üblichen „SIE“ oder dem vertrauten „DU“ anzusprechen. Ich habe mich für das vertraute DU entschieden. Ganz einfach deshalb, weil ich meine Leser*innen als einzigartige Menschen betrachte und mir eine persönliche Ansprache wichtig ist.


Meine Intention bei allem was ich tue, ist, mich bestmöglich in dich, in deine Situation und in deine Wünsche hinein zu versetzen. Während du meine Zeilen liest, sollst du das Gefühl haben, als würden wir zusammensitzen und persönlich und vertrauensvoll miteinander sprechen. Aus dem Herzen heraus. Geradlinig, offen und ehrlich. Jedes Wort soll dich ermutigen, inspirieren und bereichern.


Wenn wir miteinander sprechen oder uns persönlich begegnen, darfst du entscheiden, ob du dich mit einem „Du“ oder „Sie“ wohler fühlst.
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Date deinen Cashflow


Flirte mit deinem Geld - und es wird dich lieben!


Wenn ich mir vorstelle, wie grauenvoll der Gedanke an Buchhaltung früher für mich war – und der Überblick über mein Geld einem Blindflug glich – muss ich schmunzeln. Heute zelebriere ich am Beginn jedes neuen Monats das geschäftliche Rendezvous mit meinem Cashflow. Es bringt mir so viel innere Freiheit und Souveränität, Klarheit über meine Finanzen zu haben. Seither hat auch mein Vermögen einen deutlichen Zuwachs erfahren. Hier ist der erfolgreichste Weg, den ich kenne:


1. Mit My Money – der zeitsparenden Excel-Tabelle


behältst du jederzeit Überblick und Klarheit über deine Einnahmen und Ausgaben.


Falls sich dir bei diesem Wort „Excel-Tabelle“ noch ein wenig die Fußnägel hochrollen: Ich kann dich gut verstehen! Bis vor wenigen Jahren war Excel für mich noch wie ein Buch mit sieben Siegeln. Nicht einmal im Traum hätte ich mir damals vorstellen können, dass ich jemals Spaß daran haben würde. Heute wäre mein persönliches wie geschäftliches Finanzmanagement ohne meine coole MY Money-Tabelle unvorstellbar!


Falls du mit Excel noch nicht so sehr vertraut bist: wir haben alles so perfekt wie möglich für dich vorbereitet. Mit der ausführlichen Anleitung solltest du prima zurechtkommen. Bitte lese sie dir aufmerksam durch und halte dich unbedingt daran! Ein Anleitungsvideo mit Tipps & Tricks steht auch für dich bereit.
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