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INDLEDNING


Fedme er et alvorligt, udbredt, stædigt problem. Fedme er en betydelig risikofaktor for sygdom og dødelighed forbundet med større risiko for medicinske tilstande, såsom hjertekar sygdom, diabetes, hypertension, dyslipidæmi, respiratorisk, slidgigt, koronararteriesygdom, østrogenhormon, galdesten, lever, nyre, depression, pankreatitis, hyperlipidæmi og nyrer osv. Faktorer af fedme er dårlig ernæring, som er diæt og energi metabolisme lidelse forårsaget af biokemisk faktor, og blandt andet fastfood, narkotika, fødevarestruktur, livsstil og arvelighed.


I de senere år har behandling ved traditionel kinesisk medicin vist betydelige resultater i fedme. Denne metode er naturmedicin, giftfri medicin og har ingen bivirkning hos patienter. Patienter har bredt accepteret både behandlingsmetode og akupunkturmekanisme i simpel fedme, i Kina og i verden, og det anerkendes af WHO.


Akupunkturbehandling er ikke-toksisk, ingen bivirkninger, naturmedicin derfor er det anerkendt, og det er bredt accepteret af mennesker.


Sumiko Knudsen 克努森澄子
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Afsnit 1 Fedme og vægttab


肥胖病与减肥


Vægtøgning og fedme udgør en voksende trussel mod sundhed i lande i verden, og det er et alvorligt problem. Fedme er en kronisk sygdom, der er fremherskende i både udviklede og udviklingslande, og påvirker selv børn. Det vedrører over 396 millioner i hele verden, og det forventes at overstige 573 millioner inden 2030.


Verdenssundhedsorganisationen (WHO) om fedme erklærede fedme som en kronisk sygdom forbundet med hjerte-kar-sygdomme, hypertension, visse kræftformer. Enkel fedme klassificeret i voksen og børn, og barndommen fedme er relateret til arvelighed. Sekundær fedme er, patologisk fedme, og det er forårsaget af forskellige sygdomme, såsom endokrine, metaboliske sygdomme og unormale ændringer i hypotalamus. Fedme er associeret med diabetes mellitus og insulinresistens, og fedme resulterer i galdeblærers sygdom, metabolisk forstyrrelse, hormonforstyrrelser, osteoartilitis og gigt, lungesygdom, psykologisk problem, æggestokkens funktion, dyslipidæmi.


I kinesisk medicin det siges, at fedme er en manifestation af dysfunktion af Zang Fu organ og kanaler, blod, ubalance af Yin og Yang, Yang-mangel og Yin overskud, hindring af fugt og slim i indre og mave ild. Når Qi ikke kan omdanne væsken, bliver der fugt der går ind gennem hud, og resultatet bliver fedme. Fedme er særlig tæt forbundet med mave, milt, lunge, lever og nyre.


I moderne medicin kan det behandles ved kirurgisk operation, medicin, kost og motion. I kinesisk medicin behandles det ved krop akupunktur, øre akupunktur, Catgut indlejring, elektro akupunktur, kombination af krop akupunktur og cupping, diæt, motion, lav-effekt laser omkring lever mave område.


I kliniske forskningsundersøgelser forbindes kropsakupunktur med effekten af kropsakupunktur kombineret med øre akupunktur og observation af patientens symptomer og tegn, kropsvægt, kropsfedtrate, differentierede typer og helbredende virkning på fedme.


1 Definition af fedme


Fedme er en tilstand kendetegnet ved en unormal kropsvægt, der overstiger den normale kropsvægt med mere end 20%.


2 Klassifikation af fedme




	Enkel fedme

Enkel fedme er, at mere end 95% af fedme har ingen indlysende grunde.










	Sekundær fedme

Sekundær fedme er resultatet af visse sygdomme, som er hormonelle og stofskiftesygdomme. forbundet med diabetes, insulinresistens, hypothyroidisme og hypofysesygdomme.










	Klassificering efter kropsvægt

Fedme evalueringsindekserne omfatter standard kropsvægt og body mass index (BMI).








Standard kropsvægtberegning efter højde, alder og køn.


Standard kropsvægt: (kortere end 155cm) = højde-100


Standard kropsvægt: (højere end 155cm) = (højde - 100) x 0,9


Overvægt: 10% legemsvægt overstiger


Fedme: 20% af kroppens vægt overstiger


Mild fedme: 20-30% af kropsvægt overstiger


Moderat fedme: 30-40%


Alvorlig fedme: mere end 40%




Afsnit 2 Overvægt på moderne medicin


现代 医学 对 肥胖症 认识


2.1 Fedmefaktor


(1) Konstitutionelle


Den Gule kejser erkendte, at fedme er relaterede til noget medfødt og påpegede, at nogle mennesker er fede og stærke, nogle mennesker er fede og fedte, og nogle mennesker er konstitutionelt fede. Dette ligner den moderne medicin, hvor fedme er arvelig. Qi mangel af nyre og milt, fører til stagnation af slim i kroppen, som derefter udvikle sig til fedme. Qi-mangel forårsager miltskader, og milten er ansvarlig for transport og omdannelse af mad, så hvis der er en dysfunktion af milten, vil der være en ophobning af fugt og slim, der forårsager fedme.


2) Erhvervet


(2) -1 Forkert kost


Overdreven spisning, der hovedsagelig indebærer over-spisning af fedtede, søde, krydrede fødevarer, der omdannes til varme og producerer ild. Hvis man har en uregelmæssig kost, f. ex. springer et måltid over, og derefter spiser for meget mad og spiser sent p, natten, så kan det forårsage mavevarme til fugt. Milten er ansvarlig for transport og transformation. Når milten har dysfunktion, forårsager det fugt og slim for at få vægtgevinster. Forkert kost skader også maven og milten, og man spiser fedt mad, vil der blive skadet mave og milt, og især fede fødevarer vil samle fugt og varme.


(2) - 2 Aldring og svaghed (Qi-mangel)


Kvinder i overgangsalderen har tendens til at afvise milt Qi og undlader at transportere og omdanne fødevarer og vand, hvilket medfører ophobning af fugt og slim, der fører til fedme. Nyre er grunden til den medfødte forfatning, og når nyren Qi bliver svag eller Qi mangler, forårsager det fugt og slim og til sidst fedme.


(2) - 3 manglende motion


Gule kejser udtalte, at "lange perioder med at ligge ned forringer Qi og at sidde forringer kød" Qi-forringelse forårsager miltmangel. Hvis milten Qi er svag og mangelfuld, vil det være manglende transport og omdannelse af mad, og det forbliver fugt og grumset slim for at være fedme. Mangel på motion fører til dårlig cirkulation i kroppen, og Qi og Blood kan ikke strømme i kroppen og forårsager stagnation af Qi og Blood, hvilket fører til ophobning af slim resulterer i fedme.


(2) - 4 følelsesmæssige lidelser


Fx sorg, depression og ensomhed, kan forårsage stagnation af Qi og derefter udvikle sig til ophobning af slim, der fører til fedme. Denne form for fedme vil forekomme mest i unge og middel aldrende kvinder. Hvis der er følelsesmæssig forstyrrelse, vil Qi blive stagneret, og der opstå leverstagnation, og milt og mave svigter i deres funktion.


Klinisk er det resultatet af flere sammensatte årsager, f.eks. gravide kvinder eller kvinder efter fødslen, manglende motion, overindtagelse af mad. Kombinationen af disse og herunder forhindret Qi og forstyrrelse af Qi fejler i Sanjiao. Det resulterer også i mangel på Qi og Blod og svaghed i milt og mavefunktioner af transport og transformation efter fødslen. Det fedtede fedt vil forblive i kroppen, og så vil det udvikle sig til fedme.


2.2 patogenese


Enkel fedme omfatter kropsfedt, fedtholdigt ansigt, hals, tilbage store balder, lår, ben og mave fedt med øvre og nedre område. Moderate patienter viser træthed, modvilje mod varme, kraftig svedtendens, korthed og hurtig ånde, svimmelhed og hjertebanken. Alvorlige patienter udviser åndenød, brystudstråling og har ikke let ved at bevæge sig rundt. Moderate og seriøse patienter følger hypertension, diabetes mellitus, gallsten, slidgigt, visceral (østrogenhormon), vaskulær (nyre), nyre, pankreatitis, åndedrætsorganer, hyperurier, forbindelse med børn, depression, brystkræft, rygmarvsskade mv.


(1) Overdreven varme i maven og tyktarmen


Når der er for meget varme i maven, vil det skade milten, og milten vil blive skadet og ude af stand til at transportere og transformere. Det bliver en ophobning af fugt. Dette er karakteriseret ved kropsfedt og følelse af hjertebanken. Manifestation angiver overdreven appetit, lyst til at have koldt vand, ikke lide varme, kraftig svedtendens, rødlig ansigtsbehandling, tørstop, forstoppelse, rød tunge krop, gul belægning, metalagtig puls, glat, hurtig. Det fremgår af mere end 80% af patienterne.


2) Fugtighed på grund af miltmangel, ophobning af slim.


Milten er ikke i stand til at transportere og omdanne, hvilket resulterer i fugtophobning, som vil forårsage fedme. Dette er karakteriseret ved stor fed kropsmasse. Manifestation angiver dårlig appetit, lethed, tyngde på grund af fugt, oppustet mave, løs afføring, skarp urin, ødem i lemmer nogle tilfælde, tunge krop bleg, hævet, øm, tunge belægning tynd, fedtet, puls dybt, trådagtig (tynd), glat.


(3) Qi stagnation i lever


Det manifesterer tung krop, fornemmelse og fylde af hypokondrieregionen, følelsesmæssigt problem, irritabilitet, uregelmæssig menstruation, amenoré, tunge belægning tynd, hvidgul og metalagtig trådagtig puls.


(4) Yang mangel i milt og nyre


Det kendetegnes ved kropsfedt, der hovedsagelig cirkulerer i balderne og underbenene, ansigtspuffiness, løs muskel og hud, tung krop, tegn på træthed, manglende styrke, modvilje mod kulde, kolde lemmer, løs afføring, mave afstand, impotens, ingen interesse for sex, ømme knæ, tømmer ømhed, tunge belægning bleg, tynd, hævet med tænder mark, fedtet, puls dybt, trådagtig, svag, langsom.


(5) Yin mangel i lever og nyre


Manifest af tung krop, svimmelhed (hovedtop), sløret syn, fjernende hovedpine, tømmerpine, varm sensation, lav feber om eftermiddagen, tunge fladt rødt (spidsrødt), lille overtræk, der viser varme, tør mund uden fugt, puls, tynd, hurtig, lidt metalagtig.




Afsnit 3 Ætiologi og patogenese


肥胖症 病因 学 研究


3.1 Ætiologi


(1) Genetisk faktor


Fra et genetisk synspunkt kan fedme skyldes et enkelt gen eller defekt i flere gener. Flere genetiske undersøgelser tyder på polymorfism i flere gener. Fedme har stærke arvelighedsgenetiske faktorer. Dette er blevet klarlagt i flere undersøgelser af tvillinger og adoptivbørn, hvor fedme individer, der blev opdraget separat fulgte samme vægt mønster som deres biologiske forældre og deres identiske tvillinger af metabolisk hastighed, spontan fysisk aktivitet mv. Tvillingestudier giver det bedste kliniske bevis for, at genetiske faktorer spiller en vigtig rolle i for ætiologi af fedme hos mennesker. Stunkard et al. studerede identiske og ikke-identiske tvillinger, der voksede op sammen og andre, der voksede op separat. De fandt tilsvarende kropsvægt hos identiske tvillinger, selvom de voksede op separat og konkluderede, at så meget som 70% af variationen i fedme kunne tilskrives genetiske faktorer. Nogle undersøgelser viste, at børn, der har en overvægtig far og ikke overvægtig moder, signifikant forøgede fedmebarndommen, men børn, der havde overvægtige moder og ikke overvægtig længere, var ikke forbundet med risikoen for fedme i barndommen. University of Cincinnati offentliggjorde det bevis fra en lang række undersøgelser, især monozygotiske tvillingstudier giver stærk støtte til virkningen af genetik af individuelle forskelle i kropsvægt og fedme. I moderne videnskab har der været en forståelse for de indviklede molekylære veje, der dikterer energibalancen. De genetiske og molekylære mekanismer styrer legemsvægt.
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