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			LA DIETA MENTALE DEI SETTE GIORNI


			Non importa quanto radicato possa essere il problema, quanto disperata la prospettiva, quanto intricato l’imbroglio, quanto grande l’errore. Una comprensione sufficiente dell’amore lo dissolverà tutto.


			Oggigiorno, la dieta è uno dei temi con più preminenza nell’interesse pubblico. Giornali e riviste sono colmi di articoli sull’argomento. Gli scaffali delle librerie sono carichi di volumi che svelano i misteri delle proteine, gli zuccheri, le vitamine e così via. In questo momento tutto il mondo è attento all’alimentazione sana. Gli esperti in materia affermano che fisicamente uno diventa ciò che mangia, che il corpo è composto dal cibo consumato in passato. Ciò che mangi oggi, dicono loro, entrerà nel flusso sanguigno dopo poche ore, e questo flusso è il responsabile di costruire i tessuti che compongono il corpo: ed eccoti qui.
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