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	Sombrer dans le côté obscur n’est pas une sinécure et pourtant, il faut souvent atteindre les extrêmes pour assimiler les leçons incomprises de la vie. L’ego, l’autodestruction ne sont que les résultats de nos agissements conscients ou inconscients. Blâmer les autres, en vouloir à la terre entière, s’est plus facile que de se regarder dans une glace et de nettoyer toutes les ordures qui encombrent notre esprit. Le négatif attire le négatif. Nous cultivons nous-mêmes notre mal-être car les peurs, l’éducation, la religion, les dogmes sont les fondements de la société. Cependant, ce mode de vie peut être transfiguré, si nous avons le courage de sortir du troupeau et d’accepter ce que nous sommes vraiment, englobant nos qualités, nos défauts, nos différences qui font de nous des êtres uniques. Cela ne fait pas de nous de mauvaises personnes, bien au contraire car se respecter, c’est également honorer les valeurs de la vie tout en étant en paix avec soi-même et de surcroît avec les autres.

	 

	Apprenons à écouter la petite voix qui sommeille en nous et qui ne demande qu’à s’exprimer et à évoluer pour notre plus grand bien. Les épreuves ne sont pas là pour nous mettre à terre, bien au contraire, elles nous rendent plus fort et nous ouvrent les yeux sur la vie qui est extraordinaire. Ôtons nos œillères et vivons pleinement le moment présent, vous en découvrirez toutes ses richesses. Le respect, la liberté et la tolérance vous guideront vers l’Amour Inconditionnel qui est le but ultime du bonheur.

	 

	Éprouvons de la gratitude envers la vie,

	envers l’univers pour tout ce que nous possédons.

	 

	« Le positif attire le positif,

	C’est la loi de l’attraction ».

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	À toi

	 

	 

	 

	Je n’ai pas choisi l’Être

	Dont je suis tombée amoureuse.

	C’est arrivé sans rien laisser paraître

	Comme une soirée orageuse.

	Mes sentiments, je les ai refoulés,

	Mais comme un torrent bouillonnant
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