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TERMINI & CONDIZIONI
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Nessuna parte di questo libro può essere trasmessa o riprodotta in nessuna forma, inclusa quella elettronica, a stampa, fotocopiata, scannerizzata, registrata o meccanica, senza il preventivo consenso scritto dell'autore. Ogni informazione, idea o linea guida, è a puro scopo educativo. Sebbene l'autore abbia cercato di assicurare la massima accuratezza del contenuto, ogni lettore è avvertito che seguirà le istruzioni a suo rischio. L'autore di questo libro non può essere ritenuto responsabile di nessun danno accidentale, personale o commerciale causato da un travisamento delle informazioni. I lettori sono invitati a cercare un aiuto professionale, dove è necessario.
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Grazie infinite. Voglio ringraziarti per aver acquistato questo libro. Per dimostrarti la mia riconoscenza, ti permetto di scaricare 10 libri istantaneamente e gratuitamente.
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CLICCA QUI PER AVERE ACCESSO IMMEDIATO AI LIBRI GRATUITI

––––––––
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La Paleo dieta è una dieta eccezionale, che ha ottenuto tonicità del fisico e svariati benefici a partire dalla salute delle cellule, a quella del cuore, dal miglioramento del sistema immunitario fino all' aiuto nella perdita di peso.

Spero che tutto ciò sia sufficiente per seguire la Paleo dieta.

Iniziamo a provare queste fantastiche ricette.
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Strepitose uova cotte al forno con asparagi misti a porri
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Ingredienti


	Tre-quattro cucchiai da tavola di erba cipollina fresca, tritata;

	Uno-due porri, tagliati a fettine;

	Sale marino e pepe nero quanto basta;

	Quattro uova;

	Quattro-cinque pezzi di pancetta;

	Uno spicchio d’aglio, tritato;

	Un mazzo di asparagi.



Preparazione


	Raccogli tutt'insieme gli ingredienti da una parte;

	Preriscalda il forno a 200 gradi;

	Soffriggi la pancetta in una padella da forno, a fuoco medio-alto, approssimativamente per 4-6 minuti per parte, fin quando non diventa tenera;

	Ora arriva il punto più importante.

	Aggiungi l'aglio ed il porro e cuocili separatamente da 2 a 4 minuti. Puoi, a tuo piacere, togliere un po' di grasso;

	Aggiungi gli asparagi e riprendi a cuocere per altri 6 minuti o fino a quando diventano morbidi e teneri;

	Una cosa rimane da fare ora.
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