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Point de précision

	 

	 

	VEUILLEZ CONSULTER UN MÉDECIN AVANT de mettre en œuvre les suggestions de ce livre. Le lecteur devrait consulter un médecin souvent pour discuter de sa santé, et surtout s'il présente des symptômes pouvant être graves. L'auteur et l'éditeur conseillent fortement aux lecteurs de consulter leur médecin avant d'utiliser du cannabis à des fins médicales, que le livre mentionne ou non des catégories de produits particulières, des variétés de cannabis, des cannabinoïdes, des techniques de consommation, etc.

	L'auteur et l'éditeur ont tout mis en œuvre pour garantir l'exactitude des informations contenues dans ce livre ; cependant, ils n'acceptent aucune responsabilité et déclinent expressément toute responsabilité envers toute partie, pour toute perte, dommage ou perturbation causée par des erreurs ou des omissions, qu'elles soient le résultat d'une négligence, d'un accident ou de toute autre cause.

	Des études plus approfondies sur le cannabis ont récemment été menées en réponse au regain de popularité de la plante. Ainsi, une étude plus approfondie des problèmes évoqués pourrait conduire à des conclusions qui contredisent ce qui est écrit dans ce livre.

	Les limites d’âge et autres informations sur la consommation de cannabis doivent être vérifiées auprès des autorités locales.

	 


Prologue

	 


Ce livre est une excellente ressource pour tous ceux qui souhaitent en savoir plus sur les nombreuses façons dont le cannabis peut améliorer la qualité de vie, des novices aux consommateurs chevronnés.

	Le premier jour de vente légale de cannabis récréatif a eu lieu le 17 octobre 2018, faisant du Canada le deuxième pays au monde à le faire après l'Uruguay. Au moment d’écrire ces lignes, au moins la moitié des États américains ont légalisé la marijuana à des fins médicales, et un nombre croissant d’États ont également légalisé son usage récréatif. Cette marée montante lève l’interdiction qui pèse depuis presque un siècle sur une plante médicinale puissante utilisée à des fins de guérison et d’illumination depuis cinq mille ans.

	Cependant, la majeure partie de la population mondiale contemporaine reste naturellement dubitative en raison de son illégalité, de sa criminalisation, du manque de sensibilisation aux raisons qui ont conduit à son interdiction et du mépris de la profession médicale. En outre, il existe un manque de documents fiables et fondés sur des preuves pour démystifier les mythes et les idées fausses liés au cannabis. Le Petit Livre du Cannabis constitue une étape importante pour remédier à cette situation.

	Plus de huit mille de mes patients ont bénéficié de mon travail de médecin holistique et spécialiste du cannabis. J'approuve sans réserve la présentation d'Amanda Siebert en raison de ma vaste expérience professionnelle et personnelle dans le domaine du cannabis qui s'étend sur plus de cinq décennies. L'insomnie, l'anxiété, la douleur, l'inflammation, le cancer, la créativité, le sexe et les soins de fin de vie ne sont que quelques-uns des sujets abordés dans ce livre, et chaque chapitre contient des informations utiles et fiables. À bien des égards, ses études de cas fascinantes reflétaient mes propres expériences avec les patients.

	L’application médicale la plus courante du cannabis concerne le traitement de la douleur chronique, et c’est également son principal avantage thérapeutique. Plus de 90 % de mes patients souffrent d’un certain degré de douleur chronique, et cela est absolument vrai dans ma pratique. Le chapitre 7, « Une source efficace de gestion de la douleur », a été l'une des parties les plus bénéfiques du livre pour moi en tant que médecin qui hésite encore à utiliser le cannabis médical pour traiter les patients souffrant de douleur chronique. Siebert a fait un excellent travail en recherchant des informations,

	 


Émergence

	 


MON ÂGE D'EXPOSITION INITIALE AU CANNABIS PEUT PROVOQUER DES CHOCS DANS LA colonne vertébrale de tout législateur considérant les avantages et les inconvénients de la légalisation du cannabis, mais la stigmatisation liée à la consommation chez les jeunes est l'une des raisons pour lesquelles je me sens obligé de partager mon histoire. Alors que j'avais quatorze ans et que je travaillais à la table des produits dérivés lors d'un spectacle punk dans ma ville natale de Richmond, en Colombie-Britannique, j'ai fumé du cannabis pour la première fois. La drogue étrange contre laquelle mes parents m'avaient mis en garde a piqué mon intérêt, et lorsque mes amis plus âgés ont déclaré que cela les aidait à se sentir calmes, j'ai cru que mes parents avaient tort et, comme beaucoup d'adolescents, j'ai décidé que je devais découvrir par moi-même si le cannabis serait vraiment " faire frire mes cellules cérébrales. Se livrer à une huée et demie au son d'une pipe alors qu'il était perché au sommet d'une table de pique-nique avec deux copines a provoqué une brève explosion de rire mais sans effets durables.

	Depuis, j'ai expérimenté le cannabis à l'occasion dans des situations sociales avec des amis, mais ce n'est que lorsque je suis arrivé à l'université que j'ai réalisé à quel point sa consommation régulière m'a aidé de diverses manières.

	Au cours de ma deuxième année d'université, j'ai rendu visite à un copain pour la première fois et, en entrant chez lui, je l'ai vu faire signe à un ensemble de pinces à cafards sur la table. Pour les non-initiés, c’est ce que vous recherchez lorsque votre joint devient trop court pour fumer avec vos doigts. Rétrospectivement, je peux dire : « Wow, cette histoire de cannabis peut devenir assez intense. » Je ne vais pas l'édulcorer : il y avait un certain scepticisme au début, puis je me suis défoncé. Ce fut le tournant.

	Bientôt, j’ai réalisé à quel point le cannabis m’aidait à me détendre après une semaine passée à veiller tard pour respecter les délais et à quel point il déclenchait des conversations lors de fêtes. Mes amis et moi choisissions souvent les doobies plutôt que l'alcool afin d'éviter la gueule de bois du lendemain et passions les vendredis et samedis soirs entourés de bulles de pensée intelligente et de nuages de fumée de cannabis tout en philosophant sur nos études, l'actualité et la culture pop. Alors que la charge de travail augmentait, que les heures de travail à temps partiel grignotaient mon temps libre et que les disputes avec ma mère (je suis désolé, maman) me poussaient au point de rupture, j'en suis venu à compter sur le cannabis pour me transporter dans un un endroit où les défis apparemment insurmontables de la journée pourraient être surmontés d'une seule bouffée et d'un changement de perspective.

	Bientôt, j'apprendrais que même au milieu d'une crise de panique vertigineuse,

	
La plante contre laquelle mes parents, mes professeurs et les autorités étaient si catégoriquement opposés a pu m'apporter bien plus que de la simple relaxation ; cela m'a apporté une tranquillité d'esprit face à une agression ou à une erreur de jugement causée par une explosion provoquée par le stress.

	Puis, alors que je terminais mon manuscrit, on m’a dit que je souffrais de dépression, d’anxiété et de trouble de stress post-traumatique (SSPT). Les symptômes de ma maladie me rendaient fou, mais je me suis convaincu que je pouvais y faire face et que je n'avais pas le temps de me faire soigner. Jusqu'à ce que j'interroge le Dr Zach Walsh sur le SSPT alors que je souffrais moi-même de ces symptômes, j'ai décidé de garder mon combat pour moi. Pour donner la priorité à ma santé, je devais avoir cette révélation. (Mes rédacteurs et éditeurs, à leur honneur, ont été très compréhensifs.) Lorsque j'ai commencé à consommer du cannabis pour la première fois pour atténuer les flashbacks, les crises de panique et les "déclenchements capillaires" dont vous parlerez au chapitre 3, tout a encore changé, mais d'une manière totalement différente. Non seulement j’ai consommé régulièrement du cannabis en écrivant ce livre pour aider à susciter des idées créatives, mais cela m’a également aidé à améliorer mon humeur, à réduire mes inquiétudes et à calmer mes nerfs agités.

	Malgré cela, je n’avais jamais envisagé de publier un livre sur le cannabis jusqu’à ce que l’occasion se présente. L'écriture de ce livre m'a permis d'en apprendre davantage sur ce qui arrive au corps lorsque le cannabis est ingéré et sur la façon dont ses propriétés curatives peuvent être utilisées pour traiter diverses maladies, soulager le stress et même pimenter la vie sexuelle, que je n'ai jamais appris de mon époque. travail de journaliste couvrant les annonces politiques sur le cannabis, les fusions d'entreprises et le flux incessant d'informations sur Twitter. (Suivez-moi là-dessus. Si vous le devez, vous pouvez passer directement au chapitre 6. Vous pourriez dire que ma gratitude envers le cannabis pour tout le bien qu'il a fait dans ma vie s'est multipliée.

	Plus j’en apprends sur le cannabis et ses possibilités, plus je me rends compte qu’il n’est largement disponible que dans un petit nombre de pays. Des centaines de milliers de personnes ont été arrêtées à la suite de la guerre mondiale contre la drogue, et contre le cannabis en particulier. Aux États-Unis, le cannabis est impliqué dans plus de la moitié de toutes les arrestations liées à la drogue. Il y a eu 8,2 millions d’arrestations liées au cannabis aux États-Unis entre 2001 et 2010, dont 88 % pour possession simple. Ces détentions sont une terrible tragédie pour toutes les personnes impliquées.

	
des taux élevés affectant de manière disproportionnée les personnes de couleur. 1 Un nombre similaire d’accusations liées au cannabis (76 % pour possession simple) ont été déposées au Canada2 en 2016, l’année après que le premier ministre Justin Trudeau s’est engagé à légaliser le cannabis. 3 Cela me blesse profondément qu'une plante, pourrait-on dire un don de Dieu, aux qualités thérapeutiques aussi extraordinaires, ait été stigmatisée, et cela me met profondément en colère que les gens continuent d'être injustement punis pour leur utilisation.

	Les avantages de son utilisation deviennent trop importants pour être ignorés, tout comme les préjudices graves et inhérents associés à son interdiction ; ma propre expérience avec la plante n'est qu'un point de vue, mais lorsqu'elle est combinée avec les témoignages de centaines de personnes que j'ai rencontrées, interviewées et avec qui j'ai fumé, l'affaire devient accablante. Lorsque l’on tient compte des applications passées du cannabis et des données actuelles, il est ridicule de penser que cette plante est interdite partout. La véritable valeur aberrante concerne les 75 à 100 dernières années. L’interdiction du cannabis telle que nous la connaissons aujourd’hui est le résultat d’une habile propagande conçue par un petit groupe de personnalités influentes dans les années 1930.

	La longue histoire d'utilisation de la marijuana médicale remonte à des milliers d'années et, jusqu'au milieu des années 1800, elle était courante dans les armoires à pharmacie nord-américaines en raison de son efficacité dans le traitement d'un large éventail de pathologies.

	Je prie pour que les lecteurs de ce livre le fassent avec un esprit ouvert et soient prêts à abandonner toutes les idées préconçues qu'ils peuvent avoir concernant le cannabis. On nous a donné pendant longtemps de fausses informations sur une plante qui peut sauver des vies. Puisqu’il s’agit d’un livre sur une drogue controversée, j’espère que ce petit acte de défi vous convaincra que le cannabis est plus qu’une simple mauvaise herbe à la réputation injuste ; il a le potentiel d’améliorer votre vie de manière significative.
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SOMMEIL INTENSE

	 


Analyse du dossier : Guilherme F. lco

	 

	Guilherme Falco a des difficultés à dormir depuis l'âge de sept ans, lorsqu'il a commencé à s'en rendre compte.

	Agée de 29 ans, ses problèmes d'attention et d'anxiété remontent à son enfance. Les jeunes esprits ne semblent pas avoir d'interrupteur, alors ajoutez cela au mélange, et vous obtenez une formule pour de nombreuses nuits passées à rester éveillé et à regarder le plafond. Même si Falco était au lit avec la tête sur l'oreiller à 22 heures, il ne pouvait généralement pas s'endormir avant 2 ou 3 heures du matin, peu importe où il se trouvait ou quelle heure de la journée.

	C'est une chose d'avoir du mal à dormir à l'âge adulte ; c'en est une autre d'entendre la frustration dans sa voix alors qu'il décrit l'impact de l'insomnie sur sa jeunesse.

	Il se souvient : « Quand j'étais jeune, j'étais constamment épuisé. » Je dormais à peine deux ou trois heures par nuit, alors je détestais devoir me réveiller et aller à l'école. Et quand le sommeil arriva enfin, ce fut au mieux un sommeil agité et fragmenté.

	Falco n'a commencé à utiliser des somnifères sur l'avis d'un médecin que lorsqu'il était un jeune adulte.

	Il pense que le médicament l’a aidé à s’endormir rapidement, mais que se réveiller a été un défi majeur. Je ne les prenais pas tous les soirs ; juste les nuits où je n'arrivais vraiment pas à dormir à cause des terribles effets secondaires que j'avais chaque jour, notamment une fatigue constante, des étourdissements et des nausées.

	Falco a consommé du cannabis pour la première fois avec un ami alors qu'ils étaient tous les deux au début de la vingtaine. Il appréciait le sentiment de calme qui l'envahissait, mais il ignorait les utilisations médicinales possibles de la plante. Il se remit au lit et ce qui se passa ensuite le prit complètement au dépourvu. «Cette nuit-là, j'ai eu l'un des meilleurs sommeils de toute ma vie», dit-il. «Depuis, j'utilise de l'herbe pour m'aider à m'endormir.»

	Il affirme qu’il n’a ressenti aucun effet secondaire nocif en passant des somnifères au cannabis, autre qu’un changement dans son horaire de sommeil.

	
Les consommateurs réguliers de cannabis développent une tolérance aux effets de la drogue, et il en va de même pour les consommateurs chroniques de médicaments sur ordonnance.

	Il affirme qu’il dort désormais sept heures par nuit, contre deux ou trois quand il était plus jeune. Selon Falco, sa vie dans son ensemble a bénéficié de son engagement envers un horaire de sommeil naturel.

	J'ai eu beaucoup plus d'énergie et d'enthousiasme pour la journée depuis que je dors mieux. Je me sens beaucoup mieux dans ma vie maintenant que je peux passer une bonne nuit de sommeil sans avoir recours à des somnifères, me réveiller rajeuni et me rendre au travail sans aucun retard.

	 

	 

	 

	Insomnie : pourquoi avez-vous si peu de repos ?

	 

	Les publications sur la santé prônant la nutrition, la forme physique et la productivité attirent souvent notre attention lorsque nous faisons la queue à la caisse d'une épicerie, mais le sommeil ne semble pas être un sujet de discussion. Soyons clairs, le manque de sommeil est aujourd’hui un contributeur majeur à bon nombre des principales causes de décès en Amérique du Nord, notamment le surpoids et l’obésité, les maladies cardiovasculaires, le diabète de type 2, la dépression et le déclin général de la qualité de vie.

	Le problème du sommeil en Amérique du Nord peut être évalué grossièrement en observant la propension de la région aux somnifères. En 2017, les États-Unis ont réalisé la plus grande enquête sur le sommeil des consommateurs à ce jour, et les chercheurs ont découvert que la moitié de tous les individus utilisent au moins deux somnifères, tels que des médicaments sur ordonnance, des somnifères en vente libre, des traitements à base de plantes ou des suppléments nutritionnels. chaque nuit. Malgré cela, 79 % des personnes interrogées ont admis dormir moins que le besoin quotidien minimum de 7 heures. 1 Alors qu'environ un tiers des Canadiens dorment moins que la quantité recommandée chaque nuit, plus de la moitié des répondants à une étude nationale ont eu de la difficulté à s'endormir ou à rester endormis. 2

	Cette dépendance aux somnifères est compréhensible, compte tenu des répercussions d’un sommeil insuffisant ou de mauvaise qualité. On sait que le manque de sommeil de qualité a des effets négatifs sur

	
peut avoir des conséquences à long terme sur la santé, mais elle a aussi des effets immédiats sur notre bien-être. À quelle fréquence vous retrouvez-vous à travailler dans votre bureau lorsqu’un soudain accès de brouillard cérébral vous pousse à tout arrêter et à recommencer ? Le manque de sommeil provoque bien plus qu’une simple inattention ; cela provoque également des fluctuations de l’humeur, un système immunitaire plus faible, une tension artérielle élevée, une prise de poids, une coordination fragile et un manque de libido.

	La qualité de notre sommeil peut être affectée négativement par des facteurs tels que la lumière, le son et le stress, même si nous pensons dormir suffisamment. Faire l'effort de se coucher tôt et passer ensuite les trois heures suivantes à s'inquiéter de l'état du monde est l'une des grandes frustrations de la vie. Alternativement, vous n'aurez peut-être aucune difficulté à vous endormir, mais vous vous réveillerez fréquemment tout au long de la nuit à cause de facteurs tels qu'un compagnon ronflant ou un inconfort persistant. Une nuit de sommeil perturbée, pour quelque raison que ce soit, peut vous laisser impuissant et épuisé le lendemain.

	Bien sûr, tout le monde vit de telles nuits de temps en temps, mais d’autres personnes souffrent de problèmes de sommeil qui affectent gravement leur fonctionnement quotidien. Les troubles du sommeil, notamment l'insomnie, l'apnée du sommeil, le syndrome des jambes sans repos et la narcolepsie, ont des étiologies complexes pouvant impliquer des problèmes physiques et physiologiques, des problèmes de santé mentale et des variables environnementales. La dépression, l’anxiété, l’épuisement, une immunité réduite, les troubles hormonaux et les hallucinations ne sont que quelques-uns des terribles effets secondaires que vous pourriez ressentir. Beaucoup de ces maladies peuvent être soulagées par des médicaments, mais de nombreux médicaments ont également des effets secondaires indésirables.

	Un manque de sommeil de qualité peut avoir un effet dévastateur sur la santé et le bien-être d'une personne, ce qui rend impératif qu'une personne apprenne à établir et à maintenir une routine de sommeil régulière. La majorité des médecins à qui j'ai parlé m'ont dit que, quelle que soit la maladie ou le problème sous-jacent, traiter la fatigue et la léthargie de leurs patients est toujours une priorité absolue. Le repos, m'ont dit les médecins, est le facteur le plus crucial pour ramener leurs patients en pleine santé, car il permet au corps de guérir plus rapidement et plus complètement.

	Il est crucial d'identifier les sources de nos problèmes de sommeil avant de tenter de mettre en œuvre des solutions.

	
découvrez les nombreux niveaux de sommeil. La première phase commence lorsque vous décidez de vous coucher et que vous le faites réellement en fermant les yeux. Même si vous vous endormez pendant ce court laps de temps, vous pourrez facilement reprendre conscience plus tard. Suite à cette phase, la température de votre corps baisse, votre fréquence cardiaque ralentit et votre métabolisme ralentit. La troisième étape du sommeil est appelée sommeil lent par les experts du sommeil, et elle peut être sautée par une personne souffrant d'un grave manque de sommeil. Lorsqu’une personne atteint ce point, il est plus difficile pour les influences extérieures de la réveiller. À ce stade, le cerveau commence à libérer des hormones de croissance, qui favorisent la croissance de nouveaux tissus et la réparation des vieux muscles. On estime que 20 % de la durée de sommeil d'un jeune est consacré à cette étape, mais à l'âge de 65 ans, cette étape est « pratiquement absente » pour la grande majorité des individus. C’est ce que révèle un article de la Harvard Medical School sur l’amélioration du sommeil. 3 Les rêves se produisent au cours de la troisième et dernière étape du sommeil, connue sous le nom de sommeil paradoxal (REM). Ce sont ces rêves qui ont tendance à nous venir à l’esprit le lendemain matin. Pour une santé physique et mentale optimale, le sommeil lent et paradoxal est souvent privilégié.

	Les perturbations du sommeil peuvent vous désespérer et, bien que les somnifères puissent aider temporairement, ils peuvent avoir un certain nombre d'effets secondaires indésirables, notamment une dépendance, des modifications de l'appétit, une bouche sèche, une somnolence indésirable, des brûlures d'estomac, des maux d'estomac et une faiblesse physique. Des recherches menées en 2012 suggèrent que 507 000 décès aux États-Unis pourraient être liés à l'utilisation de somnifères. 4 L'étude a révélé que le risque de mortalité était multiplié par trois pour les personnes prenant même un petit nombre de somnifères par an (moins de 18), y compris des médicaments comme le zolpidem. Malgré les dangers bien documentés des somnifères, le nombre d’ordonnances délivrées à leur sujet aux États-Unis est passé de 47 millions en 2006 à 60 millions en 2011, malgré le fait que le sommeil est d’une importance cruciale.

	
Utilisation du cannabis comme somnifère à travers l’histoire

	 

	 

	Des manuscrits médicinaux ayurvédiques traditionnels du XIe siècle indiquaient que le cannabis possédait de puissantes propriétés somnifères ou induisant le sommeil. Les insomniaques de l’an 600 avant notre ère n’aimaient probablement pas fumer ou vaporiser une variété riche en THC pour les aider à dormir. Le bhang, une pâte formée à partir de bourgeons et de feuilles de cannabis, était probablement utilisé dans les boissons cérémonielles ou fumé en commun sur des feux ouverts (imaginez une séance au cours de laquelle de gigantesques balles de cannabis étaient brûlées pendant que d'autres inhalaient la fumée qui s'ensuivait). Grâce à William O'Shaughnessy, les teintures de cannabis étaient largement utilisées par les médecins au moment où la Commission indienne des médicaments à base de chanvre reçut en 1893 un témoignage selon lequel le cannabis pouvait être utilisé comme sédatif et pour lutter contre l'insomnie.

	En 1843, un médecin irlandais a publié un rapport basé sur son expérience d’utilisation d’une teinture de cannabis et a donné une formule que d’autres pourraient utiliser. 5 Très vite, les médecins envisagent de le prescrire à leurs patients insomniaques. Dans un rapport adressé à l'Ohio State Medical Society en 1860, le Dr RR M'Meens concluait que le cannabis, avec ses effets négatifs moins nombreux et plus légers, était parfois préférable à l'opium. Le chanvre n'est pas aussi puissant ni aussi fiable que l'opium, mais son impact global est « moins violent », a-t-il noté, et il conduit à « un sommeil plus naturel » sans perturber les systèmes du corps. 6 Par conséquent, les teintures de cannabis étaient couramment administrées pour traiter les troubles du sommeil tels que l’insomnie. Même le médecin de la reine Victoria, Sir J. Russell Reynolds, utilisait le cannabis comme sédatif et notait que de petites quantités étaient généralement nécessaires. Les propriétés somnifères de l’extrait de cannabis ont été vantées dans une section de quatre pages du US Dispensatory de 1868.

	Des études récentes ont adopté une approche plus nuancée, examinant les effets du cannabis sur différentes phases du sommeil et si ces effets pourraient ou non perturber d'autres parties de l'esprit et du corps que celles présentées dans des études antérieures, qui se concentraient principalement sur le sommeil dans son ensemble. . Il est possible que parmi les consommateurs de cannabis, on pense souvent que fumer un joint avant de se coucher peut aider à se détendre et à s'endormir.

	 

	endormi, et cela peut même aider quelqu'un à rester endormi, mais les universitaires ont des points de vue différents sur l'effet du cannabis sur le sommeil.

	 


Pourquoi la marijuana est bénéfique

	 

	 

	S'il est indéniable que les cannabinoïdes ont un impact sur le sommeil, les scientifiques tentent toujours de cerner les étapes spécifiques du sommeil que le cannabis modifie et l'équilibre optimal des composants cannabinoïdes pour une nuit de sommeil réparatrice. Les cannabinoïdes sont les ingrédients actifs du cannabis responsables de ses effets thérapeutiques. En ce qui concerne les cannabinoïdes, le tétrahydrocannabinol (THC) et le cannabidiol (CBD) sont les plus étudiés et se sont révélés utiles comme somnifères.

	Pensons d’abord au nombre de personnes qui considèrent le cannabis comme un excellent somnifère avant de nous pencher sur l’impact que ces cannabinoïdes pourraient avoir sur le sommeil. Soixante-cinq pour cent des personnes interrogées lors d'un sondage réalisé en 2016 auprès de patients par Helmed, un réseau en ligne destiné aux consommateurs de cannabis médical, ont déclaré qu'elles consommaient du cannabis pour les aider à s'endormir. Parmi les nombreux effets secondaires positifs rapportés par les patients consommant du cannabis pour différentes maladies, l’amélioration de la qualité du sommeil a été citée par 79 % des personnes interrogées. 7 Quatre-vingt-cinq pour cent des 628 patients consommant du cannabis interrogés dans le cadre d'une recherche canadienne ont déclaré utiliser le médicament pour soulager les problèmes de sommeil, ainsi que d'autres symptômes, notamment la douleur et l'anxiété. 8 La plupart des gens déclarent prendre du cannabis pour soulager la douleur, qui s'accompagne généralement d'insomnie. Un sommeil perturbé, en particulier le sommeil lent et à mouvements oculaires rapides (REM), peut exacerber la douleur d'un patient et aggraver sa souffrance globale. Les personnes qui souffrent de douleurs chroniques disent souvent qu’elles ont pu mieux dormir et réduire la gravité de leur inconfort après avoir commencé à consommer du cannabis.
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