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Capítulo I

Ayuno Bíblico - Convocatoria de Asamblea Solemne

- El ayuno bíblico exige abnegación e incluso negación de uno mismo. ¿Por qué ayunar? La gente tiene diferentes razones para ayunar. Algunos sólo para perder peso, otros por razones de salud, ritos religiosos, rituales y algunos por la relación espiritual con su Dios. El ayuno elegido por Dios. Aquí nos concentraremos en los beneficios espirituales. El ayuno es un principio y un patrón bíblico. Todos nuestros padres lo observaron en su relación con Dios y su pueblo. Para romper barreras espirituales, conquistar principados y potestades, derrocar naciones, someter reinos oscuros, echar fuera demonios, ordenar ministros, buscar la mente de Dios, elegir apóstoles, experimentar el poder sobrenatural de Dios, etc.

- Grandes hombres y mujeres de Dios que dieron forma al mundo ayunaron.

EL AYUNO Y JOHN WESLEY:

Se dice que ayunaba dos veces por semana. De hecho, hizo obligatorio el ayuno para todos sus predicadores. El efecto de esto en su ministerio se puede ver hoy en día, incluso después de su muerte.

EL AYUNO Y MARTÍN LUTERO:

Martín Lutero ayunaba regularmente. Fue usado poderosamente por Dios para enviar el mensaje de la justificación por la fe y sólo por la fe.

EL AYUNO Y JUAN KNOX:

Se dice que la reina María de Escocia temía más las oraciones de John Knox que todo el ejército de la monarca reinante de Inglaterra, la reina Isabel. El ayuno alimentaba sus oraciones. Señor, dame Escocia o moriré, era la oración de su alma anhelando la salvación de su pueblo. El tipo de oración que rezaba mostraba la carga de su corazón. Movía a Dios hacia los hombres y movía a los hombres hacia Dios.

El tiempo y el espacio me faltarían para hablar de otros como Charles Finney el avivador, Jonathan Edward un hombre de incuestionable poder y autoridad espiritual, Savonarola de Florencia que fue quemado hasta morir por ser una amenaza para el reino oscuro, y otros que vivieron antes que nosotros. Todos ellos vencieron, ayunando y orando en guerra espiritual. (Para más ver mi libro sobre Guerra Espiritual Estrategica - version ampliada)

- En su ayuno de acuerdo a Isaias 58:6-7 usted desata las ataduras (grilletes, cadenas) de la maldad de los enemigos, usted desata las cargas pesadas (ataduras de yugos), usted libera al oprimido y rompe los yugos [esclavizantes]. Esto es liberación y libertad totales. Si nuestro ayuno no logra su propósito, acabaremos haciéndonos la misma pregunta que en el versículo 53, culpando a Dios: ¿Por qué hemos ayunado y no has visto nuestros sufrimientos y privaciones? Si esto sucede, debemos volver sobre nuestros pasos y arreglar las cosas con Dios. Deje de culpar a Dios de sus fracasos. Algunos incluso reinciden hasta el punto de ir a buscar poderes malignos y satánicos para que hagan milagros. Que Dios tenga misericordia. No seáis recibidos.

- Santificar un ayuno:

Joel 1:14, AMP

Santificad un ayuno, convocad una asamblea solemne, reunid a los ancianos y a todos los habitantes de la tierra en la casa del Señor, vuestro Dios, y clamad al Señor [en súplica penitente].

- Santificar de la palabra raíz qâdash significa consagrar, santiguar, preparar, dedicar, ser santificado, ser santo, ser sacralizado, ser separado, apartar como sagrado. Por lo tanto, el ayuno no es una broma, le guste o no.

Joel 2:15 (AMP)

Tocad la trompeta en Sión; estableced un ayuno [un día de contención y humildad]; convocad una asamblea solemne.

- Así como los soldados tocan la trompeta para convocar a los soldados, un llamado a la acción así el pueblo de Dios toca la trompeta para un llamado a las oraciones, ayuno, guerra, adoración.

- En el Nuevo Testamento Mateo 6:16 haciendo referencia a Mateo 6:5-7 las oraciones dicen cuando no si. Cuando (hotan) aquí, como en cuando oráis, denota siempre que, mientras, tan pronto como, en tanto como ayunéis u oréis, mostrando que ayunar es tanto como orar. Si nuestros padres tuvieron éxito ayunando, esta generación no puede desechar el ayuno.

Neh. 1:4

Y sucedió que, cuando oí estas palabras, me senté y lloré, y estuve de luto algunos días, y ayuné y oré ante el Dios del cielo.

- Lo que Nehemías oyó sobre la casa de Dios le excitó
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Capítulo II

Experimentando el poder de Dios

- El lugar del ayuno en la guerra espiritual

Conocí a esta muchacha cuando éramos muy jóvenes. Era muy educada. Entonces ocurrió algo que la convirtió en una verdadera poseída por el demonio. Durante años muchos médicos nativos la han atendido y más bien habían fortalecido el dominio del enemigo sobre ella. La mayor parte del tiempo ella gritaba y violentamente también, por lo que tuvo que ser confinada. Un pariente que derramó una libación en su nombre murió de forma muy grave. Otro hermano joven que fue a orar por ella se demonizó fuertemente y casi se vuelve loco. Una de sus hermanas vino a la comunión y nos dijo que oráramos por ella que en la casa fue levantada y arrojada por una fuerza espiritual que habitaba en su hermana mayor, es decir, la mujer en cuestión. Cuando empezamos a orar por ella, al hermano que le puso la mano encima se le paralizó la mano porque le entraron demonios. Cuando terminaron las oraciones de la congregación y pidió violentamente a los demonios que se marcharan, criaturas como buitres abandonaron sus manos. Alabado sea Dios. Después de un tiempo decidimos ayunar e ir a liberar a esta señora. Después del ayuno, un hermano asustado se retiró diciendo que había tenido una visión en la que un pájaro tan grande como un hombre le perseguía. Fuimos y, al entrar, ella gritó que nos mataría, pero persistimos durante unas seis horas. La biblia dice que este tipo no puede salir si no es con oración y ayuno (Mc. 9:29). Si quieres tratar con fuerzas satánicas superiores debes ascender al reino superior. Estos son principados que gobiernan una nación o tratan de luchar contra una iglesia, el liderazgo de la iglesia, y los gobiernos y controlar su economía. Esto requiere un ayuno serio dirigido y liderado por Dios. Esto implica ascender a los cielos espiritualmente para luchar. El lugar del ayuno en la guerra espiritual no puede ser sobre enfatizado. Para muchos creyentes hoy el ayuno parece anticuado. Muchos no lo están haciendo y cuando lo hacen, hay mucha hipocresía y hambre involucrada. Nuestros padres, mentores y lideres tuvieron éxito a través del ayuno. Es un patrón bíblico para cumplir los planes particulares de Dios. Todos los que explotaron para Dios fueron gente de ayuno - John Wesley, Charles Finney, Knox, Brainerd, Osborn y otros Generales de Dios. Jesús ayunó antes de entrar en el ministerio completo. Daniel ayunó para abrir los cielos. Ester ayunó y soltó ataduras y destruyó decretos malignos. Ana ayunó para romper la maldición de la esterilidad. Qué de Moisés, Elías, Esdras, Nehemías, Pablo y otros.
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