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Alle
              rettigheter forbeholdes. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Enhver
              overtredelse vil bli straffeforfulgt i samsvar med
              loven.
            
          
        
      
    
  





 










Ingen deler av denne publikasjonen kan
reproduseres, lagres i et gjenfinningssystem eller overføres i noen
form eller på noen måte, elektronisk, mekanisk, ved fotokopiering,
opptak, skanning eller på annen måte, med mindre det er tillatt i
henhold til EU- og amerikansk lovgivning.




 











  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio kan gi tillatelse til å reprodusere en del
              som ikke
              overstiger en femtendedel av dette volumet mot et
              gebyr. Forespørsler
              skal sendes til følgende e-postadresse: 
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:
              © Standard lisens - Alle rettigheter forbeholdes.
              Bildene som brukes
              tilhører det offentlige området.
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Forestillingene
            i denne boken er kun av informativ karakter og utgjør
            eller
            erstatter ikke medisinsk praksis. Denne boken har
            utelukkende et
            pedagogisk formål og karakter. Leseren påtar seg fullt
            ansvar for
            sine valg, og er klar over risikoen som er involvert i
            enhver form
            for trening. Hvis du antar eller er klar over at du har
            psykiske
            lidelser, bør du konsultere en psykolog eller
            lege.
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              Hvorfor gjør folk det de gjør? Hva driver dem i deres
              intensjoner?
              Hvilke mekanismer aktiveres når de utfører handlinger
              eller
              forfølger mål? 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Slike
              spørsmål har alltid stimulert massene, så vel som
              hjernen til
              forskere og spesialister. I tråd med denne antakelsen
              har
              psykologien gjort motivert atferd til et yndet
              studieobjekt.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Det
              er derfor ikke tilfeldig at motivasjon er et mye
              undersøkt tema i
              psykologiske og samfunnsvitenskapelige fag. I dag er
              det mulig å
              finne et svært stort antall bøker i litteraturen som
              behandler
              emnet i dybden, enten i samsvar med spesifikk
              forskning eller etter
              referansene til de mange forskjellige teoretiske
              tilnærmingene.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Denne
              boken vil veilede deg gjennom studiet av
              motivasjonspsykologi i den
              ånden som allerede er vedtatt i de andre titlene i
              denne serien. I
              løpet av de neste sidene vil vi fordype oss i den
              psykologiske
              betydningen av motivasjon; vi vil deretter liste opp
              de viktigste
              teoriene om emnet og forklare mekanismene som setter
              i gang
              individers handlinger både på et biologisk nivå og på
              et
              personlig og sosialt nivå.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Målet
              er å gi leseren et klart, enkelt og praktisk innblikk
              i
              motivasjonspsykologi, slik at de kan dra nytte av det
              ikke bare i
              tenkningen, men også i hverdagen.
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Vi
              begynner vår reise inn i motivert atferd ved å
              presentere en rekke
              definisjoner av begrepet motivasjon. Denne
              forhåndsvisningen vil
              gjøre det mulig for oss å tydelig vise grensene for
              emnet, slik at
              vi deretter kan fortsette på best mulig måte, dvs.
              ved å fordype
              oss i de forskjellige teoretiske og praktiske
              strømningene.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
I
              psykologien finnes det mange definisjoner av begrepet
              motivasjon.
              Canestrari og Godino definerer det i sin nye
              avhandling om
              vitenskapelig psykologi som den 
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
prosessen
              eller indre tilstanden som [...] forklarer hvorfor en
              person
              gjennomfører (eller ikke gjennomfører) en handling
              med sikte på å
              oppnå et bestemt mål (s. 255 LA PSICOLOGIA
              SCIENTIFICA, Clueb
              2007).
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Et
              annet interessant bidrag til definisjonen av begrepet
              kommer fra
              Encyclopaedia Treccani, som fremhever hvordan 
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
begrepet
              motivasjon [...] 
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
er
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
relativt
              nytt: det var faktisk fraværende fra det filosofiske
              og til og med
              det psykologiske leksikonet frem til de første
              tiårene av dette
              århundret
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Å
              fremheve begrepets modernitet hjelper oss med å
              understreke
              betydningen dette temaet har hatt for den
              vitenskapelige psykologiens
              fødsel. Innsatsen til flere psykologer over tid har
              undersøkt
              settet med faktorer som veileder mennesker i å
              definere og oppnå et
              mål.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Enda
              bedre, i mange tilfeller har de blitt avgjørende for
              å forklare
              mange atferder som ikke finner en direkte
              korrespondanse i det
              rasjonelle sinnet, selv om de befolker det enorme
              arkipelet av
              menneskelig atferd. Man tenker for eksempel på
              rettsmedisinsk og
              kriminalpsykologi, der man er i stand til å forklare
              forbrytelser
              som ikke faller innenfor sfæren for prososial
              atferd.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
En
              annen interessant tilnærming, som vi ikke vil unnlate
              å utforske på
              de neste sidene, definerer motivasjon som den
              faktoren som regulerer
              atferd gjennom målrettet energisk aktivering.
              Reguleringsaktiviteten
              refererer direkte til evolusjonsteori. Sett i denne
              forstand blir
              motivasjon en adaptiv funksjon av mennesket, som er
              nødvendig for de
              nødvendige overlevelsesfunksjonene, både biologiske
              og psykiske.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
For
              noen lesere kan disse betraktningene virke abstrakte
              eller tilhøre
              en verden av akademiske teorier, men man trenger bare
              å se på sin
              egen erfaring for å revurdere det som nettopp har
              blitt sagt fra et
              annet perspektiv.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
For
              å gi et praktisk eksempel inviterer jeg leseren til å
              utføre et
              lite tankeeksperiment. Prøv å tenke tilbake på dagen
              frem til
              akkurat dette øyeblikket. Etter hvert som du lister
              opp de ulike
              handlingene du har utført (slå av vekkerklokken,
              spise frokost, gå
              på jobb og så videre), legg merke til årsaken til at
              du utførte
              dem.
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
De
              ulike responsene som genereres, vil representere
              løsninger på ulike
              motivasjonsdrivere. Noen handlinger utføres for å
              tilfredsstille
              biologiske behov, andre tar sikte på å oppnå
              personlige fordeler
              på et immaterielt nivå, og atter andre tar sikte på å
              bygge
              sosial kreditt.
            
          
        
      
    
  





 








 









  

    

      

        

          

            

              
Alle
              disse reaksjonene kan differensieres spesifikt, men
              samtidig kan de
              forklares gjennom darwinistisk evolusjonsteori.
              Mennesket gjør det
              det gjør fordi det er naturlig tilbøyelig til å
              opprettholde en
              viss orden i livet sitt. Dette konstante søket etter
              balanse blir
              ofte avklart i vitenskapen gjennom begrepet
              homeostase. La oss finne
              ut hva det er på de neste sidene!
            
          
        
      
    
  



 





                    
                

                
            

            
        

OEBPS/images/cover.jpg
MOTIVASJON

En reise inn i motivert atferd, fra
studiet av indre prosesser til de
nyeste nevropsykologiske teoriene

Stefano Calicchio-












