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Dedicatoria
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A mi esposo Alexander y a mis hijos Constantin y Angelina

¡Los amo y sigamos “viviendo la vida”!
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OPINIONES SOBRE ESTE LIBRO
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“Muy entrañable, ¡es como si la autora fuera una amiga conversando contigo! Una amiga plena de energía positiva y gran sabiduría. El libro aborda los aspectos prácticos y psicológicos de la expatriación. Es un libro muy enriquecedor - ¡lo leí en una mañana!-, ¡tuvo repercusiones en mí e iluminó aspectos sobre la expatriación de los que no había estado consciente!”



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Letizia de Maigret, artista visual
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“Amo la facilidad con la que puedo hacer conexiones entre la Flo que conozco y lo que comparte en su libro. Su personalidad y carácter han fortalecido su crecimiento personal, pero sus experiencias como expatriada han añadido color, textura y, muy importante, la confianza en sí misma, además de una autosatisfacción honesta. Todo lo reúne de forma cautivadora, auténtica y positiva, y su absoluto compromiso para abrazar y hacer de la vida que ella y Alex han elegido es inspirador tanto para quienes aspiran a ser expatriados como para quienes ya lo son.”
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Sarah Blomfield, manager en marketing global
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“Un relato muy transparente y personal acerca de la experiencia de Flo como expatriada que puede ayudar a algunas esposas que se enfrentan con una situación parecida.”
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Marina Glendinning, madre de tiempo completo
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“¡Cuando cierro este libro, me quedo con una hermosa sensación de que somos mucho más de lo que creemos que somos! “ A través de su viaje, Florence nos muestra que cuando te permites soñar y te atreves, la vida no sólo te regresa el regalo de la gente sino el de descubrirte a ti misma. Este libro alienta a todos a apreciar la vida y la amistad al máximo y a obtener siempre lo mejor de cada oportunidad”.
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Caroline Rossi de Rosière, expatriada y madre de tres 
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“Este libro es... un regalo sobre la experiencia de Florence basada en hechos reales sobre cómo transformar una situación dura y difícil en algo maravilloso. Aquí se percibe toda la actitud genuina de la autora con un toque de curiosidad. Florence nos lleva de viaje por todo el mundo. ¡Gracias por tu felicidad, Florence!”
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Mónica Hernández, mexicana, Ironman, madre de cinco
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“Flo es una de esas personas que le agrada a todo el mundo y es por su actitud. La actitud lo es todo, y en su libro Flo compartirá sus lecciones aprendidas y te ayudará a mantener una actitud positiva, curiosa y de “poder hacer” que enriquecerá tu vida en expatriación. Yo le recomendaría este libro a los expatriados tanto futuros como actuales”.
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Nanette Zwaan, manager de desarrollo en el sector artístico y cultural
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“Una historia muy personal y honesta de una esposa expatriada con experiencia que te muestra los altibajos de vivir en el extranjero y en distintos países durante muchos años. Realmente me hizo querer viajar y sumergirme de nuevo en diferentes culturas”.
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Autor, fundador y diseñador de Emilia Ohrtmann


[image: image]




“Florence pinta la vida del expatriado de un color glorioso con su vasto número de experiencias y puntos de vista. A cualquier curioso sobre la vida de un expatriado, este libro no sólo le mostrará las distintas posibilidades que ésta ofrece, sino que le hará reflexionar sobre si es la opción correcta”. 

Jane Sadler, coach de vida, maestra y madre de tres 
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INTRODUCCIÓN 
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Durante los últimos 25 años he sido lo que podría llamarse una expatriada serial que ha recorrido el mundo. Después de moverme de un continente a otro cada tres o cinco años, durante todo este tiempo, ahora me he establecido en Dubái por ¿quién sabe cuánto tiempo?

Ahora dejo un capítulo atrás para iniciar uno nuevo. Estoy en el proceso de una nueva transición: el final de mi vida nómada a cambio de una vida más estable.

Fue al mirar de manera retrospectiva hacia esos años maravillosos con un corazón fuerte y pleno de nostalgia cuando realmente sentí la necesidad de ponerme en acción para ayudarme a mí misma a aceptar esta situación de manera positiva. Escribir este libro significó para mí cerrar un importante capítulo de mi vida de forma pacífica y recibir el siguiente con libertad y motivación. 

Al reflexionar acerca de aquellos años extraordinarios, me encontraba también en un punto de mi vida en el que sentí la necesidad de expresar mi gratitud y reconocimiento a toda la gente que había contribuido a hacer de mi vida de expatriada un maravilloso y exitoso viaje.

A mis amigos: espero que comprendan este libro como un mensaje de reconocimiento, gracias por los geniales años compartidos juntos.

A mi familia: siempre he querido que mis hijos revivan nuestra aventura: la historia de sus padres y la suya. Escribir este libro es también mi forma de dejar un legado a Constantin y Angelina. Quería que mis hijos recordaran la energía, los valores y el espíritu en el que nos desenvolvimos: una familia unida con cada uno de sus miembros presentes el uno para el otro y ávida de nuevos descubrimientos.

Sentí la necesidad de revivir todos aquellos momentos y experiencias únicos que nos han hecho plenos a mi familia y a mí.

A todos los futuros expatriados actuales o a cualquier curioso sobre la expatriación: sentí la necesidad de compartir mi historia porque en el fondo sé que me habría encantado leer un libro como éste en algún punto de mi vida expatriada. Un libro que me acompañe, que me dé confianza durante las distintas etapas por las que atravieso, aquellas que me esperan y cómo ser capaz de anticiparlas, vivirlas con optimismo y confianza. Quería ofrecer a otras mujeres lo que yo recibí: una oportunidad para crear la vida que me fue deparada. Es mi deseo compartir cualquier opinión objetiva que pueda ayudarte a tomar la decisión correcta y confiar en que todo estará bien porque hiciste una elección confiando en ti misma.

La mía ha sido una vida donde el mundo se puso delante de mí con la oportunidad de disfrutar una vida familiar totalmente feliz, descubrir nuevas culturas y conocer gente maravillosa. Una vida en la que también he estado involucrada en los distintos papeles que he asumido. Aunque muchas veces me ha retado emocionalmente, esta vida me ha hecho determinada, feliz y apasionada. 

Una vida en la que mis encuentros y conexiones también han desempeñado un papel esencial en mi desarrollo personal; un aspecto de mi vida que busco con la escritura de este libro y mi carrera de coaching.

CAPÍTULO UNO

Hacer equipo con tu pareja es importante

¡Qué terremoto en mi vida de ensueño cuando mi novio llegó a casa del trabajo y me dijo que su empresa le había ofrecido un puesto de expatriado en Cotonú, África!

Mi primer pensamiento fue: “¿dónde diablos está Cotonú?”

––––––––
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Pongamos las cosas en contexto...

En ese momento tenía 25 años, tenía mi título en Comunicación, era gerente de producto en una empresa altamente calificada, mi vida social era ocupada y divertida, tenía mi propio apartamento, tenía libertad y, ante todo, ¡estaba enamorada! ¡La vida era buena conmigo y no sentía la necesidad de cambiar nada!

––––––––
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Pero...

Recuerdo el brillo en los ojos de Alex cuando me contó sobre la promoción de sus sueños. Alex, originario de Austria, creció como hijo de un embajador en Kenia y siempre me decía que le gustaría volver algún día a África.

En ese momento mi corazón tomó la decisión. ¡Declaré que iríamos juntos a África! ¡Fue sin duda la decisión más espontánea y mirando en retrospectiva, la mejor que he tomado en mi vida! ¡Algo de lo que me daría cuenta sólo años después!

Fue entonces cuando empezó nuestra aventura. Alex puso en mis manos la elección y yo tomé la decisión. Era una situación neutral; no teníamos ninguna obligación mutua.

Comenzó la Emoción (con E mayúscula); Alex sacó un montón de papeles para mostrarme toda la investigación que había hecho sobre Cotonú (Benin) en las últimas horas y las cosas que hacer allí... aún hoy en día tengo curiosidad por hojear esos documentos; estoy segura de que sólo imprimimos las dos primeras páginas. ¡Quienes vivieron en Cotonú en el 2000 estarán de acuerdo en que las actividades eran sumamente limitadas! Esto fue un descubrimiento que yo haría sólo meses más tarde, una vez instalada allí.

Mi relación con Alex aún estaba en una fase temprana. Habíamos estado juntos durante poco más de un año, pero como la mayoría de las mujeres que se van al extranjero (cuando no es por nuestras propias carreras) seguí a mi corazón y me fui al extranjero por amor. Nuestra relación era muy fácil y natural. ¡Estábamos siempre juntos, gozábamos de mucha diversión, nos reíamos mucho, teníamos excelentes amigos y el mundo era nuestro!

Cuando le dije a mi padre acerca de mis planes de seguir a Alex a África, inmediatamente nos invitó a su casa a cenar y naturalmente le preguntó cuáles eran los “planes” con su hija. 

Con gran seguridad, Alex le garantizó a mi padre que él no tenía planes, lo cual significaba que no había compromiso alguno y que mi padre no debía preocuparse demasiado. “La Señorita Hermes” volvería ciertamente después de tres semanas; él no esperaba que me quedara por más tiempo... Eso fue hace 25 años, ahora estamos casados con dos hijos, Constantin y Angelina. Hemos vivido en cinco continentes, África, Indonesia, Brasil, México, Filipinas y ahora estamos viviendo en Dubái. ¡No tenemos intención alguna de regresar a Suiza ni a Austria!

––––––––
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Los comienzos...

La generosidad de Alex ciertamente ha sido la clave de mi crecimiento y capacidad de adaptación en cada país nuevo. Alex siempre me hacía sentir su prioridad y se salía de su camino para satisfacer mis necesidades urgentes. Su actitud amorosa y atención cuidadosa me alentaba a estar activa, responsable y motivada para que yo tuviera una vida feliz cuando él trabajaba, y también para los dos tanto cuando él salía del trabajo como los fines de semana.

Sin embargo, los primeros días de expatriación pueden ser desafiantes, pero las buenas noticias son que, con algo de esfuerzo inicial, moverte a otro país puede llegar a ser una tarea divertida y una experiencia realmente satisfactoria. 

Durante las primeras semanas después de mi llegada a Cotonú me enfrenté a una sensación de aislamiento, de pronto me encontré sola de lunes a viernes, de 8 a 12 y de 3 a 7. Afortunadamente, Alex regresaba para almorzar.

En ese momento tenía una conexión a internet muy limitada, así que había muy poca oportunidad de llamar a mis amigos y a mi familia. De cualquier manera, pienso que esta clase de comunicación podría haberme ayudado sólo en cierta medida debido a que el contexto de nuestras relaciones era entonces distinto. Mis amigos y mi familia tenían sus vidas, sus rutinas, y yo había elegido una vida distinta. Debía seguir adelante. Tienes que saber que soy una persona que se nutre del contacto y del intercambio. La conexión es lo que más me da energía. 

En expatriación esta sensación de aislamiento es ciertamente la principal diferencia entre un compañero que trabaja y un “cónyuge trailing” (jerga de expatriados para un compañero expatriado), una metáfora horrible que, en mi opinión, suena muy pasiva y no encaja del todo en mi vida. En realidad, me veo al lado de mi esposo y no detrás de él. Espero que, a través de este libro, tú como compañero (a), ya seas hombre o mujer, valores el papel tan importante que juegas como persona en el éxito de la pareja expatriada. La expatriación igual que una pareja es una alianza, un espíritu de equipo entre dos personas individuales, una complementariedad que pretende unir a la pareja y con suerte crear una relación duradera.

Regresando a mi necesidad de estar en contacto con otras personas, quiero decir que las posibilidades de contactar con otras al comienzo de una nueva vida expatriada eran obviamente muy diferentes para Alex y para mí. El compañero de trabajo, Alex, está experimentando continuidad: tiene su trabajo, un nuevo entorno, nuevas responsabilidades que le exigen estar muy enfocado en sus actividades y tiene una rutina. 

Alex estaba conectado e intelectualmente ocupado. Regresar a casa era para él una oportunidad para relajarse y, desde luego, no hablar de negocios. Sin embargo, para mí, la conversación era una necesidad para evitar la tristeza y la depresión. Esto es donde la química y la comunicación entre tú y tu compañero realmente llega a ser algo imprescindible: escuchar, sentir, comprender y respetar las necesidades y los sentimientos de cada uno (a) para mejorar tu vida de pareja. 

––––––––
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Comparte tus sentimientos...

Al principio, tenía que esforzarme en insistir sobre la comunicación efectiva porque Alex no estaba acostumbrado a compartir tantos detalles, pero lo logramos. ¡Fue mi manera de asegurar una continuidad con mi vida pasada! Para permanecer en el flujo de mi vida.

Era muy honesta con Alex, necesitaba ser 100% parte de su vida para mantener mi propia cordura: pensaba que necesitaba visualizar sus situaciones, imaginar sus sentimientos; me daba un sentido de vida, de pertenencia. Esta comunicación efectiva y emotiva me proporcionaba la energía que diario necesitaba: me motivaba, me alentaba a avanzar, ser creativa y salir de mi zona de confort. 

Cada día alentaba a Alex a compartir conmigo su experiencia en el trabajo, sus historias y emociones. En África la vida es muy alegre y hay muchas risas, ¡así que naturalmente quería que me contara todo! Necesitaba ser parte de su experiencia; no quería que me dejara sola a un lado del camino. Estaba buscando una sensación de inclusión y sentía que tenía que ser la persona con la que Alex podía contar para esta aventura de vida. 

¡Sólo puedo asegurarte que las mujeres somos valientes y tenemos fortalezas inesperadas!

––––––––
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Comunicación exitosa... 

Para ser honesta, recuerdo haber llorado unas cuantas veces en África, preguntándome si había tomado la decisión correcta, si dejar todo atrás había sido sensato, pero mis lágrimas siempre se secaban porque amaba profundamente lo que experimentaba. Descubría otro mundo y estaba, además, enamorada del amor y la aventura era más grande que lo que había dejado atrás. 

Desde el inicio de nuestra aventura en expatriación, sentí que la complicidad y el amor entre Alex y yo era cada vez más intenso, que estábamos poniéndole toda nuestra pasión por la vida a esta aventura y que estábamos empezando a construir algo fuerte. Seis meses después, nos comprometimos en Sudáfrica y en noviembre del 2000 nos casamos en la isla de Bom Bom sobre la costa de Gabón con unos cuantos amigos cercanos y nuestra familia como invitados, ¡así que ahora estoy comprometida a seguir a mi alma gemela a vivir la vida expatriada!

Si la comunicación había sido importante para mí en aquellos años, lo sigue siendo absolutamente imprescindible desde entonces. Creo que la comunicación y el continuo intercambio son la clave para una relación gratificante tanto a largo plazo como para la vida en expatriación. Si en un principio sirve para evitar el aislamiento, más tarde sirve para evitar una nueva trampa: el distanciamiento. 

Déjame explicarte: conforme pasa el tiempo las mujeres encuentran su camino y están ocupadas con actividades, nuevos compromisos, a menudo con hijos y, sin notarlo, tu compañero de repente se encuentra fuera de este nuevo mundo que han creado naturalmente. Nadie te culpa por ello, porque al final, esto es lo que has deseado para adaptarte a tu nueva vida, pero la realidad es que tu compañero no está involucrado, a menos que tú, a su vez, ¡lo o la alientes a compartir tu vida!

Un consejo: no importa lo frenética que sea tu vida, haz un hábito de tener una noche a la semana un momento romántico: contrata una niñera, reserva en un restaurante, practiquen deportes juntos, hagan algo que disfruten hacer juntos en pareja. ¡Desarrollar tu complicidad es un ingrediente esencial para tu éxito como una pareja expatriada!

––––––––
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Define tu rol...

En mi experiencia, definir los roles para cada persona en una relación genera libertad, responsabilidad y plenitud. Si no están presentes estos tres elementos, pueden también llegar a ser las razones principales para el fracaso de una expatriación.

Obviamente cada individuo experimenta cada situación de manera diferente y me gustaría hacer un paréntesis para enfatizar que estoy sólo hablando acerca de lo que he experimentado yo: mi propia experiencia, mis propios sentimientos. Te invito a tomar de este libro lo que haga eco en ti y dejar el resto a un lado. Mi manera de proceder obviamente no es la única. Así que con esto en mente continuaré refiriéndome a mi propia experiencia particular.

A medida que la vida avanza, he descubierto que es importante definir los roles de cada persona en la pareja, especialmente en situaciones extraordinarias o con respecto a los hijos, por ejemplo. En nuestro caso, después de 20 años de expatriación, mi esposo fue enviado a Pakistán, un país donde la compañía en la que trabaja no recomendaba que la familia se mudara. Así que teníamos la opción de separarnos y vivir una situación de familia dividida o bien renunciar por completo a la promoción. 

Aunque no lo creas, una decisión tan importante para emprender una vida en expatriación debí tomarla en 24 horas. Las oficinas centrales de las empresas no esperan; negocios son negocios... ¡esa es la realidad!

Al conocer otras familias que habían experimentado las mismas situaciones de separación familiar, Alex y yo habíamos discutido el escenario previamente. Era obvio que nunca podríamos aceptar ese acuerdo. Si bien al principio yo pensaba que una expatriación era una situación que se vive como una familia unida y que no había necesidad de una separación, la realidad es muy distinta... La lección que aprendí de esta experiencia es que hasta que te encuentras en una situación así, nunca sabes realmente cómo reaccionarás. Eventualmente mi decisión fue la opuesta de la que había imaginado cuando la misma situación se aplicaba a otra familia. 
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