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PRESSIONE ARTERIOSA
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La pressione arteriosa è il livello di forza esercitato sul cuore e sui vasi sanguigni quando il sangue pompato dal cuore viene spinto all'interno del corpo. Lo stress per i ritmi frenetici di oggi porta la pressione arteriosa di molte persone fuori dalla norma, ben troppo presto nel corso della vita. Quando il livello sale, viene classificato come ipertensione in diversi punti. Maggiore è lo sforzo esercitato sul cuore e sui vasi sanguigni, maggiore è il rischio di incidenti cardiaci e ictus. Più avanti, in questa guida, esamineremo l'intervallo di valori sicuri e come misurare la pressione arteriosa.
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MONITORAGGIO A CASA
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La misurazione della pressione arteriosa a casa è diventata una pratica molto diffusa. Per questo, siamo grati agli misuratori di alta qualità a prezzi accessibili che sono ora facilmente disponibili sul mercato. L' approvazione di questa pratica da parte dei medici e di altri esperti del settore sanitario ci mette a nostro agio.

Gli esperti incoraggiano questa pratica, poiché rappresenta una lente d’ingrandimento attraverso la quale i medici e i loro assistenti vedono l'insieme delle vostre condizioni di salute. I risultati aiutano il personale sanitario a monitorare adeguatamente la risposta al trattamento. Il vostro medico può ottenere il tracciato più preciso per gestire al meglio la vostra pressione arteriosa. E quando si raggiungono i 40 anni, si desidera conoscere la propria pressione arteriosa in modo che, se c'è qualche indicatore di rischio in un momento futuro, si possa iniziare una dieta o delle abitudini per prevenirlo.

Inoltre, esistono altri tipi di pressione alta che non possono essere rilevati in ospedale. Solo il monitoraggio a casa può individuarli. Per esempio, la pressione arteriosa può essere alta in clinica davanti al medico, per poi diventare normale una volta tornati a casa. Oppure può accadere il contrario. Si tratta rispettivamente dell'ipertensione da camice bianco e dell'ipertensione mascherata.
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