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    Предисловие


     


    Преди около 1500 години един учен-богослов, Ватсаяна, пише трактат за любовта. Малко парадоксално от наша гледна точка, но не и за Изтока. “Кама сутра” не е каталог с пози или справочник по екзотичен секс, а мъдра книга, която ни учи как да се обичаме, без да си омръзваме и да извличаме максималното удоволствие от любовната игра. Написана на библейски прост и ясен език, тя спокойно би могла да се нарече “Библия на любовта”.В тази малка книжка със златни правила от “Кама сутра” и много илюстрации ви предлагам афоризмите на Ватсаяна за: мъжете и за жените; били те стари или млади; живели в миналото; днес; или за онези в бъдещето.


     

  


  
    Правилата на Любовта


     


    Към какво се стреми човек


    Да възхвалим дхарма (добиване на религиозни достойнства), артха (добиване на богатство, собственост, власт) и кама (любов и чувствени наслади). Човек живял сто години е практикувал дхарма, артха и кама през различни периоди от живота си, така че те са били в хармония помежду си, без да си противоречат. В младостта и зрелостта се стреми към артха и кама, в старостта трябва да постигне дхарма и да се достигне мокша (избавление от следващи превъплъщения).


     


    Защо мъдрецът не се бои
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    Мъдрецът лесно постига щастие в този и в отвъдния свят, като практикува дхарма, артха и кама така, че нито една от трите части да не пречи на останалите. Затова той не се бои от наказания в отвъдния свят и за здравето и благополучието си в земния.


     


    Какво е Кама


     


    [image: ]


     


    Кама е наслаждение, постигнато с петте сетива – слух, осезание, зрение, вкус и обоняние, водени от разума и сливащи се в душата. При това е необходим особен контакт между органа на чувството и неговия обект: усещането за наслаждение, произлизащо от такъв контакт, се нарича кама. Кама следва да се изучава по “Кама сутра” (правила на любовта) и да се практикува в ежедневието.


     


    Наслаждението е необходимо


    Ватсаяна каза: “Наслаждението е толкова необходимо за съществуването и благополучието на нашето тяло, както и храната. Но насладите трябва да се практикуват умерено и внимателно. Ала нали никой не се отказва да готви храна, защото ще му я поискат просяци или пък да сее на полето, защото елен може да изяде пшеницата?”


     


    Размерът има значение


    Според големината на своя лингам, мъжете се делят на три типа: мъж-заек; мъж-бик и мъж-жребец. Според дълбочината на своята йони жените са: жена-газела; жена-кобила и жена-слоница. Така съществуват три равностойни сливания между мъже и жени със съответстващи телесни размери и шест неравностойни. Равностойните са: заек-кошута; бик-кобила и жребец-слоница. Неравностойните: заек-кобила; заек-слоница; бик-кошута; бик-слоница; жребец-кошута; жребец-кобила.


     


    Добри и лоши сливания


    Най-добрите от сливанията, според размера на лингам и йони, са равностойните: крайните, през една степен, наречени низши и висши, са най-лоши; другите са средни.


     


    Степени на чувственост


    Съществуват девет вида сливания, според силата на страстта или плътското желание. Ако желанието на мъжа по време на сливането не е голямо, семето оскъдно и не отговаря на горещите женски прегръдки, казваме, че е мъж със слаба страст. Има мъже със средна страст и такива, изпълнени със страст. Точно така и жените притежават три степени на чувственост, съответни на тези при мъжете.


     


    Бързи, умерени и бавни


    С времетраенето на сливането също съществуват три типа мъже и жени – бързи, умерени и бавни. Както и в случаите с размера и силата на страстта, и тук съществуват девет вида сливания.


     


    Ако мъжът се наслаждава на жената дълго


    тя ще го обича още повече; ако той прави това бързо, тя остава незадоволена. Някои смятат, че точно това доказва, че от жената също излиза течност. Учениците на Бабхрава твърдят, че жената продължава да отделя течност от самото начало на сливането до неговия край.
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