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Prefacio

	 

	¿Cómo se Trata? ¿Cuál es su Evolución? ¿Cómo se Previene?: Aprende sobre los últimos avances en prevención y tratamiento de la enfermedad de Alzheimer.

	Uno de los aspectos más importantes de una enfermedad es cómo superarla, si tiene cura y cuál es el tratamiento. Al respecto se están realizando continuamente avances en el ámbito de la investigación sobre el tratamiento y prevención de la enfermedad de Alzheimer que se presentan en este texto.

	 

	Objetivo:

	El objetivo del libro es servir de primera aproximación a aquellas personas que tengan en sí mismo o dentro de su familia la enfermedad de ALZHEIMER.

	Este libro trata de presentar de forma clara los resultados de las últimas investigaciones sobre la enfermedad de Alzheimer, con lo que contestar a las cuestiones más relevantes ¿Cómo se trata?, ¿Cuál es su evolución?, y ¿Cómo se previene?

	 

	Destinatarios:

	- Profesionales de la salud que se tienen que quieren profundizar en el diagnóstico y tratamiento de la enfermedad de Alzheimer.

	- A profesores que quieren ofrecer información actualizada a sus alumnos sobre la enfermedad de Alzheimer.

	- A cualquier persona que haya recibido el diagnóstico de la enfermedad de Alzheimer y a sus familiares para que sepan qué hacer ante esta enfermedad.

	 

	Temática

	A continuación, se detallan cada uno de las temáticas principales de esta obra:

	- Tratamiento el Alzheimer: A pesar de lo limitado de la eficacia de los tratamientos actuales, cada día se realizan nuevos descubrimientos encaminados a hacer frente a esta enfermedad.

	- Evolución el Alzheimer: La enfermedad de Alzheimer se define como una enfermedad progresiva, es decir, con el tiempo va haciendo perder las capacidades cognitivas a quien lo padece. Descubre cómo se lucha al respecto.

	- Prevención del Alzheimer: Este es quizás uno de los aspectos más desconocidos sobre los últimos descubrimientos de la enfermedad de Alzheimer.



	




	 

	 

	El Alzheimer se ha extendido, nadie le puede parar

	a la familia ha venido, y ya se piensa quedar.

	 

	Hay que seguir los consejos, de los que conocen bien

	lo dice el especialista, seguro que es por tu bien.

	 

	Poco a poco va avanzando, la cruel enfermedad

	retrásala en lo que puedas, hoy te pueden ayudar.

	 

	 

	--- AMOR ---
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Capítulo 1. Tratamiento del Alzheimer


	 

	Uno de los mayores problemas asociados al Alzheimer, es que se trata de una enfermedad neurodegenerativa crónica, es decir, si no se hace nada la enfermedad va a ir evolucionando lentamente, afectando a más funciones y áreas del cerebro.

	Es por ello que, a falta de una cura de ésta enfermedad, los científicos se han puesto a trabajar por detener esa evolución, con lo que poder ofrecer "más tiempo" a la persona, que, acompañado de una rehabilitación neuropsicológica específica para la enfermedad, puede ofrecer también mejor calidad de vida.

	Los esfuerzos por reducir el avance de la enfermedad se han hecho tanto desde la farmacología cómo por parte del diseño de intervenciones neuropsicológicas, donde se trata de enseñar estrategias que compensen las pérdidas provocadas por la enfermedad, principalmente estrategias de memoria que le permitan al paciente llevar una vida independiente y lo más normal posible. Una de las dificultades más importantes que hay con las enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer, es tener un tratamiento que ofrezca buenos resultados.

	A pesar de los esfuerzos realizados y a expensas de que en un futuro próximo se consiga algún éxito considerable en este campo, la eficacia de los tratamientos es muy limitada ante esta enfermedad.

	Primeramente, porque la misma suele detectarse en fase ya consolidada, con lo que la farmacopea diseñada al efecto tiene menor eficacia, que la que cabría si se pudiese detectar en fases tempranas.

	Además, se desconocen factores que sirvan para prevenir la enfermedad, es cierto que existen datos al respecto, pero no son concluyentes. Todo ello es debido a que todavía no se tienen claras las causas exactas de su aparición, por lo que no es posible determinar un índice que sirva para luchar contra ello y por tanto prevenir la enfermedad.

	El tratamiento farmacológico está indicado como acompañante de la enfermedad, de forma que vaya retrasando en la medida de lo posible el avance de esta.

	 

	<<El tratamiento de la Enfermedad de Alzheimer comprende terapias de tipo farmacológico y no farmacológico y debe de ser multidisciplinar para intentar englobar todos los aspectos a los que afecta la enfermedad (cognitivo, afectivo-conductual y funcional)

	Centro de Referencia Estatal del Alzheimer>>

	 

	Aunque actualmente no se conoce los motivos de la aparición de la enfermedad del Alzheimer, si se conocen algunas causas considerados como factores de riesgo de la demencia como son los trastornos cardiovasculares.

	Son varias las patologías que se pueden incluir en esta categoría de trastorno vascular como la hipertensión, la hipercolesterolemia (colesterol alto en sangre) o la insuficiencia cardíaca entre otros, todos ellos suelen requerir de medicación específica que facilite el flujo sanguíneo.

	Pero el tratamiento se puede complicar cuando estas personas que sufren estos trastornos cardiovasculares además padecen otras patologías tan importantes como el Alzheimer.

	Aunque actualmente no existe cura para la enfermedad del Alzheimer, sí existe en el mercado varios médicamente que tratan de combatir su avance, dando así más tiempo de calidad de vida al paciente, al frenar el avance de esta enfermedad neurodegenerativa.

	Se ha observado en estudios anteriores, cómo determinados medicamentos pueden tener cierta incidencia en la eficacia del tratamiento del Alzheimer.

	Hay que tener en cuenta, además, que la edad de los pacientes suele ser elevada, por lo que es muy importante ajusta la medicación de forma que sea lo más eficaz posible para que combata tanto el avance de la enfermedad del Alzheimer como el trastorno cardiovascular específico que esté padecen cada paciente.

	De ahí la importancia de tener alguna referencia sobre cuál es el porcentaje de pacientes con Alzheimer que además están usando medicamentos para tratar los trastornos cardiovasculares. Esto es precisamente lo que trata de averiguar desde el Instituto Karolinska, la Universidad Stockhol, el Hospital Universitario Karolinska (Suecia) y Centro Internacional de Investigación Clínica y Hospital Universitario de Santa Ana (República Checa).
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