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Der Inhalt dieses Buches


kann ein wertvoller Beitrag


zur Entwicklung einer deutlich


menschlicheren Zukunft sein.
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Prolog


Du steigst frühmorgens aus dem Bett und bist dir nicht ganz sicher, welch ein Tag dich heute erwartet. Und dann gehen dir viele Dinge durch den Kopf – manche erzeugen in dir ein mulmiges Gefühl.


Du fragst dich, ob du den Erwartungen, die von einigen Seiten an dich gestellt werden, gewachsen bist.


In der Firma wird dieser tägliche Druck nicht weniger – die Zahlen müssen stimmen, ist die regelmäßige Parole aus der Chefetage. Und obendrein wird deine Lebensqualität von den allgemeinen, verwirrenden Gesellschaftsverhältnissen zusätzlich geschmälert.


Natürlich musst du in solch einer bedrückenden Situation nicht bleiben! Du kannst diese beengende Einbahnstraße verlassen und stattdessen sinnvollere Weg gehen.
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