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Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia. 


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Un momento, ¿no es muy corto este libro?


	 


	En un primer vistazo, puede parecerte que este libro es relativamente corto (siempre según con cuál lo compares), pero existe un buen motivo para ello: para mi, el tiempo del lector es sagrado.


	 


	 


	Mi filosofía a la hora de escribir para ti


	 


	El enfoque de mis obras es eminentemente práctico. Son libros especialmente pensados para que puedas asimilar rápidamente la información y resolver problemas concretos. Por este motivo, en la fase de documentación previa a la escritura suelo desechar mucha información de los recursos que encuentro y consulto por redundante, poco relevante o pobremente contrastada. Estoy seguro de que tú, al igual que yo, ya estás harto o harta de malgastar tu valioso tiempo con libros que contienen un montón de relleno y contenido inútil tan sólo para llegar a un determinado número de páginas. Habrás comprobado que muchas de estas obras se limitan a repetir las mismas ideas una y otra vez Por respeto a mis lectores y a su tiempo, tan sólo doy la información que considero más valiosa.


	 


	 


	Yo ya he invertido mi tiempo para ahorrártelo a ti. Es una parte fundamental de mi trabajo como escritor, y te confieso que me encanta hacerlo.


	 




1. INTRODUCCIÓN: ¿QUÉ ES REALMENTE LA AMISTAD Y POR QUÉ ES TAN IMPORTANTE?


	 


	 


	 


	La amistad es sin duda alguna una de las relaciones humanas más valiosas y gratificantes que podemos tener en nuestra vida. Los amigos nos acompañan en los buenos y malos momentos, nos apoyan, nos divierten, nos escuchan, nos aconsejan y nos hacen crecer como personas. Sin embargo, hacer amigos y mantenerlos no siempre es fácil, especialmente en una sociedad cada vez más individualista, competitiva y cambiante como la nuestra.


	 


	 


	¿Qué podemos hacer para encontrar amigos verdaderos y conservarlos a lo largo del tiempo? ¿Qué habilidades sociales necesitamos desarrollar para relacionarnos mejor con los demás? ¿Qué ejemplos prácticos y recursos online podemos utilizar para ampliar nuestro círculo social y mejorar nuestras amistades? En este libro vamos a responder a estas y otras preguntas y te vamos a dar algunos consejos basados en la psicología, la comunicación y la experiencia personal para que puedas disfrutar de una vida social plena y satisfactoria.


	 


	 


	 


	¿Qué es la amistad?


	 


	Antes de entrar de lleno en materia, conviene definir qué entendemos por amistad. Según el diccionario de la Real Academia Española, la amistad es un “afecto personal, puro y desinteresado, compartido con otra persona, que nace y se fortalece con el trato”. Esta definición implica varios elementos clave que caracterizan a una verdadera amistad, que son:


	 


	 


	 


	

	
● Afecto personal: La amistad implica un sentimiento de cariño, admiración y respeto hacia otra persona, que se expresa mediante gestos, palabras y acciones que demuestran interés, atención y cuidado.






	 


	

	
● Pureza: La amistad no tiene segundas intenciones ni busca obtener beneficios o ventajas de la otra persona. Al contrario, la amistad se basa en la sinceridad, el desinterés, la confianza y la lealtad.






	 


	

	
● Desinterés: La amistad no espera nada a cambio ni exige condiciones o requisitos para mantenerse. La amistad se da de forma libre y voluntaria, sin presiones ni obligaciones de ningún tipo.






	 


	

	
● Compartir: La amistad implica compartir experiencias, vivencias, gustos, aficiones, opiniones, sentimientos y pensamientos con otra persona, creando un vínculo emocional e intelectual que enriquece a ambos.






	 


	

	
● Nacer y fortalecerse con el trato: La amistad no surge de la nada ni se mantiene por sí sola. La amistad requiere tiempo, esfuerzo, compromiso, tolerancia y comunicación para iniciarse y consolidarse.
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