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FÖRORD


När jag skrev min förra bok, Förbli i Faderns kärlek, stod det snart klart att jag av brist på utrymme skulle bli tvungen att hoppa över en hel del av det jag där ville förmedla. Jag ville egentligen ge ytterligare undervisning om vårt liv som söner och döttrar i gemenskap med Far. Under det att jag skrev den boken hade jag redan tankar på att skriva ännu en bok. Jag visste inte riktigt hur jag skulle börja, men jag fick lite mer klarhet gällande detta när jag hade spelat in ett avsnitt till en av mina poddar som handlade om att investera i vår relation till Gud. Poängen med det avsnittet var att om vi vill ha en stark och nära relation med Gud, behöver vi investera i den. Detsamma gäller för alla typer av relationer. I detta podd-avsnitt delade jag några praktiska råd och lite enkla principer om hur man kan göra detta. Jag fick ett väldigt positivt gensvar på den undervisningen, och upplevde då att den helige Ande talade till mig om att skriva en bok i samma ämne. Denna bok är resultatet av detta och är också den andra boken i en tänkt serie, med titeln Att förbli i Guds kärlek.


I min förra bok, Förbli i Faderns kärlek, lade jag grunden som den här boken bygger vidare på. Även om det inte är nödvändigt så rekommenderar jag att du läser den först. Det ger dig möjlighet att djupare förstå de sanningar som denna bok är byggd på. Mitt främsta fokus i min förkunnelse har varit – och fortsätter vara – Faderns kärlek och Jesu Kristi fullbordade verk. Samtidigt har jag alltid älskat andlig disciplin, och har alltid varit överlåten till goda vanor för att investera i min relation med min himmelske Fader. Jag har också sett ett ökande behov att lyfta denna fråga. Anledningen till detta är att en del vänner som har fått tag på mer uppenbarelse om Guds nåd och Faderns kärlek, har blivit väldigt passiva. Det beror på att man förväxlar goda vanor och andlig disciplin med lagiskhet.


Detta är ett missförstånd. Det är en sak att drivas av skuld och längtan efter att vinna Guds gillande. Det är något helt annat att bygga en djup relation med Jesus genom att investera tid i vårt liv med Honom. Lagisk strävan leder alltid till frustration och utmattning, medan att gensvara till Hans kärlek kommer att leda oss in i frihet och en djupare relation med Jesus Kristus.


Tidigt i min tjänst bestämde jag mig för att aldrig undervisa om ämnen som jag själv inte har ljus över. Jag vill dela andligt liv och uppenbarelse, inte bara information. Därför är det viktigt för mig att varje ämne jag tar upp först måste ha blivit uppenbarat för mig genom den helige Ande. Det jag undervisar behöver vara ett med mig. Det är anledningen till att jag har valt just de andliga övningar som jag skriver om i den här boken. Dessa har varit en viktig del av min resa med Jesus. Jag skulle aldrig vilja leva utan de möten med Gud som de har givit mig.


Mitt hopp och bön är att denna bok ska bli till hjälp, välsignelse och uppmuntran även för dig. Fadern kallar dig djupare in i sin närhet och när du gensvarar till Hans kärlek kommer du att växa in i en allt djupare gemenskap med Honom. Du kommer att finna sann tillfredsställelse och den frid som bara Fadern kan ge dig. Dessutom kommer många människor uppleva livsförvandlande möten med Guds kärlek genom dig!


Din bror i Kristus,


Martin Reén









INTRODUKTION


Att möta Guds kärlek är en livsförvandlande upplevelse. När vi lär oss förbli i Hans närvaro, kommer livet i Guds kärlek bli hela vårt liv. Detta var poängen som jag ville nå fram med i min förra bok i denna serie, med titeln Förbli i Faderns Kärlek. Faderns plan för oss har alltid varit att vi ska lära oss att ta emot och leva av hans godhet. Men detta innebär inte att vi skall förbli passiva. Gud har lagt ner både längtan och förmåga i oss att gensvara till hans kärlek. Anledningen till detta är att vår Far längtar efter en levande relation med sina barn. Det innebär i sin tur att vi ska vara både mottagare och förmedlare av hans nåd och kärlek. På det sättet kan vi samarbeta med Jesus Kristus så att hans liv och karaktär kan forma hela vårt liv. Det ligger en väldigt stor glädje och tillfredsställelse i att överlåta oss till hans eviga kärlek. Detta är också anledningen till att denna bok fått titeln Samarbeta med Kristi Kärlek – Att Bygga en Dynamisk Relation med Gud.


Hur kan jag bygga en djup relation med Fadern?


En vanlig fråga bland troende handlar om hur man bygger en djup och nära relation med Far. Detta har varit min längtan ända sedan den dag jag mötte Jesus. Jag har insett att jag inte är ensam i min längtan efter att lära känna mer av djupen i Guds hjärta. I alla möjliga kristna sammanhang möter jag troende som längtar efter en djupare relation med Far. Anledningen till att jag skrivit denna bok är att inspirera dig att växa in i en intim relation med Honom. Jag betraktar mig inte som en expert på hur man ger sitt gensvar till Guds kärlek. På många sätt är jag mer en liten pojke inför det som har med Gud att göra. Jag har mycket att lära mig om att växa i min relation med Far. Men i denna bok vill jag ändå dela några glimtar av vad jag hittills tagit till mig i min vandring in i djupen av Faderns hjärta.


Detta är ingen instruktionsbok till hur man lär känna Gud. Han är en levande person och en djup relation med Jesus kan därför se väldigt olika ut för olika människor. Även fast det är så, har Bibeln en hel del att säga om hur vi kan dra oss närmare Honom. Vi kommer att finna livets sanna mening när vårt främsta syfte blir att älska och lära känna Fadern. Att detta överhuvudtaget är möjligt, beror enbart på att Han först har älskat oss. När vi möter Hans kärlek, vill vi gensvara med hela vårt hjärta (1 Joh. 4:19).


Ett hjärta i vila


“Och hoppet sviker oss inte, för Guds kärlek är utgjuten i våra hjärtan genom den helige Ande som han har gett oss” (Rom. 5:5). När Guds kärlek fyller våra hjärtan dras vi in i en allt djupare intimitet med Honom. Bara Jesus kan möta vår djupaste längtan. Vi skapades till att älskas av Honom och våra hjärtan finner sann frid enbart i Hans närhet. Hjärtat är själva kärnan i vår personlighet så när våra hjärtan har frid finner vi sann vila. Det finns inget bättre liv för oss, än att leva i nära gemenskap med Jesus Kristus. Detta är och kommer alltid förbli vår högsta kallelse (1 Kor. 1:9).


Vår längtan efter att gensvara till hans kärlek


Fadern går alltid med oss i kärlek och nåd och Han har alltid sitt välbehag i oss. Fadern kommer aldrig någonsin förändras, men liksom i alla relationer som skall växa, behöver vi ändå spendera kvalitetstid tillsammans med Gud. Vi behöver ta tid där han får vår fulla uppmärksamhet. Syftet med all andlig disciplin är att hjälpa oss med detta. De kan beskrivas som de hjälpmedel Gud har gett till oss så att vi kan lära oss förbli i Faderns kärlek och vända våra hjärtan till Jesus. Andlig disciplin har hjälpt mig att bygga upp en daglig rytm i min relation med Fadern, Jesus och den helige Ande. De hjälper mig att lära min själ att förbli i Guds närvaro.


Jag har upptäckt att även fast jag vet att Han älskar och förblir hos mig, så behöver jag ändå dagligen påminna mig om att hålla kontakten med Honom levande. Där är den andliga disciplinen en stor hjälp. Det händer ibland att de som fått en uppenbarelse av Guds nåd och Faderns kärlek, blandar ibland ihop goda vanor och god andlig disciplin med lagiska gärningar. Men detta är helt skilda saker. Andliga discipliner handlar om att samarbeta med Jesus Kristus så att vi kan formas till hans avbild. Detta är inget vi kan göra i egen kraft. Det blir möjligt enbart i gemenskap med Honom som verkligen förmår förvandla oss.


Min glädje och tvekan inför att skriva denna bok


Det har varit en stor glädje för mig att skriva denna bok. Att hitta olika vägar för att gensvara till Far är det som ger mig allra störst glädje i livet. Det är också anledningen till att jag älskar andliga övningar så mycket. Jag kände viss tvekan när det blev klart för mig att jag skulle skriva den här boken. Jag insåg att några nästan helt säkert skulle missförstå vad jag vill kommunicera. De skulle dra slutsatsen att gemenskap med Gud handlar om hur bra vi är på att utföra religiösa prestationer. Men jag insåg att min tvekan byggde på fruktan och därför beslöt jag ändå att skriva boken.


Att leva i förvissningen att vi är villkorslöst älskade av Fadern och att vårt liv vilar på Kristi fullbordade verk, är både vår grund och vårt mål som Guds söner och döttrar. Andliga övningar är bibliska vägar att gensvara till Honom som älskat oss först, men de är aldrig det viktigaste. Om du skulle tro att det är så, behöver du låta Herren förnya ditt sinne och i stället fokusera på att leva i Faderns kärlek (1 Joh. 4:16-19). Men vi behöver trots allt ändå bygga goda vanor tillsammans med Gud. De hjälper oss att förbli fokuserade på Honom och bygga ett liv som håller i längden och växer sig starkare tillsammans med Jesus.


Att bli läkt från såren som kommit av religiös undervisning


Det finns många som har blivit sårade på grund av en lagisk och prestationsbaserad undervisning om att bygga livet med Gud. Denna undervisning har haft goda intentioner, men den var inte grundad i uppenbarelsen om det Nya Förbundet och blev därför mer till skada än nytta. Den skapade prestation och andlig stress. Ibland har det blivit så att smärtan över detta i stället har drivit en del troende till ett motsatt dike, vilket har inneburit att de har förkastat all andlig disciplin som lagiskhet.


All undervisning som bygger på inre skador och sår, leder alltid till obalans och förvirring. Det är bättre att komma till Jesus med sina sår. Hos Honom blir vi tröstade och läkta. Om sår från lagisk undervisning kommer upp till ytan när du läser den här boken, rekommenderar jag att du går till Jesus med dina sår. Han är vår själs herde och vårdare. Han vill trösta dig och förmedla helande till din själ (1 Petr. 2:24-25). Jag har personlig erfarenhet av detta, eftersom jag har tagit emot mycket helande inom detta område.


Återupptäckt glädjen i att gensvara till hans kärlek


För många år sedan led jag av en andlig utbrändhet. Jag var inte utbränd i vanlig mening och mitt dagliga liv fungerade bra, men jag var sliten i min ande. Jag hade kämpat så länge för att få mitt andliga liv att fungera att jag till slut gav upp. Jag orkade inte ens försöka längre. Men efter att ha kommit till ett bottenläge i min relation med Gud, fick jag ett mycket starkt möte med Hans nåd. Det förvandlade mitt liv och läkte mitt hjärta.


Många av de uppenbarelser jag fick tag på då, har jag tagit upp i min bok Förvandlad Genom Guds nåd. Under en tid, efter att jag gått igenom denna andliga utbrändhet, blev det en utmaning för mig att överhuvudtaget be eller läsa Bibeln. Det hade blivit så förknippat med prestation för mig. Men allt eftersom tiden gick och jag förnyades i min ande, fann jag en ny längtan att gensvara till hans kärlek. Detta ledde mig till en återupptäckt av andliga övningar som ett sätt att umgås med Jesus.


Strukturen på denna bok


När det handlar om att bygga en livsstil där vi samarbetar med Kristi kärlek, finns det många områden som kan lyftas fram. Jag har valt att dela upp denna bok i två delar för att underlätta för dig att få en bild av vad det innebär att gensvara till Guds kärlek:




	
a. Del ett: Utveckla ditt liv med Fadern i det fördolda Denna del av boken ger dig en allmän överblick över vad Ordet säger om att samarbeta med Kristi kärlek. Vi skall här studera hur Far formar våra liv i enlighet sina syften och vad Ordet säger om vårt gensvar. Vi kommer att se närmare på våra motiv, kraften i goda vanor och lönen vi får när vi lever i det fördolda med Gud.


	
b. Del två: Andliga övningar- I samverkan med Kristi kärlek Denna del av boken tar upp andliga discipliner i ljuset av Nya Förbundet och Jesu fullbordade verk på korset. Vi tar upp andliga övningar som soaking, tillbedjan, att möta Jesus i Ordet, förbönstjänst och fasta.





Det har varit både spännande och utmanande för mig att skriva denna bok. Det har varit en process som hjälpt mig att finna nya kreativa sätt att knyta an till Faderns kärlek. Mitt hopp och min bön är att du kommer bli utmanad och uppmuntrad när du läser denna bok. Fadern älskar dig och väntar ivrigt på att du ska bli så fångad av hans kärlek, att du ger hela ditt hjärta till Honom.










Del Ett:
Utveckla ditt liv med Fadern i det fördolda


I denna del av boken skall vi studera några av de mer allmänna principerna gällande hur vi kan gensvara till Faderns kärlek. Dessa kapitel lyfter fram Guds längtan efter ett Kristuslikt folk. Kristuslikhet är alltid motivet till att vi gensvarar till hans kärlek. Vi kommer också att gå igenom hur vår Far älskar att belöna sina barn och hur vi kan bygga vårt liv i det fördolda med Gud.









KAPITEL 1:


I KRUKMAKARENS HAND


Jag vill inleda den här boken med att läsa en välkänd episod från Jeremia bok. Där blir profeten Jeremia ledd av Herren att gå ned till krukmakarens hus, där han får ta emot ett profetiskt ord:


Detta ord kom till Jeremia från Herren. Han sade: ”Res dig och gå ner till krukmakarens hus. Där ska jag låta dig höra mina ord.” Då gick jag ner till krukmakarens hus och såg att han arbetade på drejskivan. Och kärlet som han höll på att göra av leran misslyckades i hans hand. Då började han om och gjorde det till ett annat kärl, så som han ville ha det. Och Herrens ord kom till mig. Han sade: ”Kan jag inte göra med er, ni av Israels hus, så som den krukmakaren gör? säger Herren. Som leran i krukmakarens hand, så är ni i min hand, Israels hus (Jer. 18:1-5).


Jag älskar att läsa denna berättelse. Den visar hur vår himmelske Far jobbar med oss för att forma oss till Kristuslikhet. Det är så vi blir de upprättade personer som Han har kallat oss att vara. Här blir det tydligt vilket tålamod och kärlek Fadern har till oss. Han ger aldrig upp, även när våra liv ser bedrövliga ut. När livet går sönder så beror det förstås inte på att Gud gör misstag. De misstag som vi gör, handlar om våra egna dåliga val. Men Gud kommer ändå aldrig att ge upp om oss. Vår Far älskar oss alltför mycket för att göra det. Han har ett mycket tydligt mål för oss och Han kommer inte ge upp förrän han får se det Han vill se i oss. Detta kan tillämpas på såväl den enskilde troende som på Guds folk som helhet. Fadern har alltid velat ha människor som återspeglar Jesus Kristus.


Vi ska se ut som Jesus


Vår Far visste precis hurdana Han ville att vi skulle vara, redan innan Han skapade världen: ”Dem som han i förväg har känt som sina har han också förutbestämt till att formas efter hans Sons bild, så att Sonen blir den förstfödde bland många bröder” (Rom 8:29). Guds plan för oss har alltid varit att vi ska bli mer lika Jesus. I min bok, Förbli i Faderns kärlek, ägnade jag mycket tid att beskriva hur detta alltid varit Hans önskan. Den undervisningen kommer jag därför inte att upprepa här. Men för att vi ska kunna samarbeta med Jesu förvandlande verk i våra liv är det viktigt att förstå vad vi skall förvandlas till. Jesus är Guds originalbild som vi formas till, eftersom Han visar vad en sann människa är. Vi har blivit kallade att förvandlas på ett så radikalt sätt, att Kristi liv och karaktär blir synlig i hela vår varelse. Det är omöjligt för oss att nå det målet i oss själva och därför är det ett nådens verk. Fadern jobbar med oss och vi får säga vårt ja till Hans verk i oss. I takt med att Han fortsätter att förvandla oss så kommer våra liv att uppenbara mer av Jesus.


Fadern gör våra misslyckanden till en del av sin plan


Alldeles innan Paulus beskrev hur vi har blivit kallade att formas till Guds avbild, fastslog han: ”Vi vet att allt samverkar till det bästa för dem som älskar Gud, som är kallade efter hans beslut” (Rom. 8:28). “Allt” inkluderar även våra misslyckanden och alla sår från vårt förflutna. Gud är expert på att forma oss till det kärl Han vill att vi ska bli. Till och med när livet går sönder, kan Han försona våra misslyckanden så att de blir en del av Hans plan för oss. Gud har inte orsakat det svåra som händer i våra liv. Mycket av det som har drabbat oss har inte varit Guds vilja. Men vår Far är så stor att Han kan använda även syndens konsekvenser och djävulens gärningar till något gott, om vi tillåter Honom att göra det. Detta inkluderar såväl de synder och överträdelser vi själva har begått, som de som andra begått mot oss.


Han är vår försonare och när Han utför sitt verk i våra hjärtan så kommer vårt liv bli ett vittnesbörd om Hans godhet och nåd. Genom allt kommer Kristus att bli mer synlig i våra liv, och som en följd av detta kommer andra människors liv bli förvandlade. Kung David är ett bra exempel på detta. Han gjorde många fel, men trots detta eller kanske ännu mer på grund av detta, är Han ett mycket gott exempel på ett liv som blivit förvandlat genom Guds godhet och tålamod.


Kung David – en man efter Guds hjärta


David är troligen den mest omtalade kungen i Israels historia. Gud kallar David “en man efter Guds eget hjärta”. Detta är ett gott omdöme att få, speciellt när det kommer från Gud själv. Paulus anknyter till det när han predikar i synagogan i Antiokia. Där säger han så här om David:


”Gud gjorde David till kung över dem, och han gav honom sitt vittnesbörd: Jag har funnit David, Ishais son, en man efter mitt hjärta. Han ska utföra min vilja i allt” (Apg. 13:22-23).


Detta är det eftermäle David lämnat efter sig till oss som en man efter Guds eget hjärta. Trots detta hade David genomlidit många personliga tragedier och utmaningar. Det fanns tillfällen när han gjorde val som blev djupt olyckliga, med svåra konsekvenser för honom. Här ser vi några av hans misslyckanden:




	David begick äktenskapsbrott med Batseba som var gift med hans gode och mycket lojala vän, Uria. Han gjorde henne med barn (2 Sam. 11:1-5).


	Han ljög för att dölja sin synd (2 Sam. 11:6-13).


	Han lät döda sin vän, Uria, för att försäkra sig om att inte själv bli avslöjad (2 Sam 11:14-27).





Dessa ödesdigra personliga misstag och synder i kung Davids liv hade alla sin grund i hans otukt med Batseba. Han gjorde allt han kunde för att hans synd inte skulle bli känd. Detta var ett verkligt lågvattenmärke i kung Davids liv, men på grund av att Gud är god och nådefull så beredde Han en utväg för David. Gud sände därför profeten Natan till David för att tala in i kungens liv.


Natan konfronterade David som ödmjukade sig. Han omvände sig, och Gud förlät honom hans synd. Trots detta dog barnet som Batseba väntade med David. David gifte sig sedan med Batseba och trots deras tidigare synd, blev hon gravid på nytt. Det barnet blev näste kung. Denne kung var Salomo (se 2 Sam. 11-12). Han blev den visaste kungen i Israels historia, och skrev också några av de böcker som ingår i Gamla testamentet.


Detta är ett slående exempel på hur Fadern arbetar med våra liv som en krukmakare. Han ger aldrig upp förrän vi omvänt oss på ett sätt som visar på Faderns förlåtande kärlek. Gud fortsatte i stället ge välsignelse till David. När han omvände sig stod David fram som exempel på sant ledarskap och auktoritet i Guds rike, i så hög grad att Bibeln beskriver att Jesus själv sitter på Davids tron (Luk. 1:32). Batseba fick bli mamma till den som Gud hade utvalt till kung Davids efterträdare, och Jesus själv blev en ättling till David (Matt. 1:5-6). Så kan ett trasigt liv bli förvandlat, när vi lämnar det i krukmakarens hand. Vår Far förvandlar svaghet till styrka, och gör våra sår till källor av välsignelse och läkedom för många.


Guds trofasthet och tålamod gentemot David


Gud gav aldrig upp om David. Den favör och heder Gud visade David och hans familj är förunderlig. När kung David föll i synd och var tvungen att leva med sina dåliga val, började Gud om igen och arbetade med David tills han blev den man Gud hade tänkt. Idag kommer vi ihåg David som en man efter Guds eget hjärta. Vilket underbart vittnesbörd om Guds nåd och godhet!


När jag har kämpat med min svaghet och trasighet så har David varit till stor uppmuntran för mig. Även om det sett mörkt ut för mig vissa stunder (vanligtvis på grund av min egen dumhet) så visste jag att Fadern ännu inte avslutat sitt verk i mig. Han är bäst på att upprätta och att ge nya chanser, även ifall vår smärta är en följd av egna misstag. Vår Fader älskar att ta sig an helt vanliga människor som har gått igenom svårigheter, och använda deras livshistoria som ett vittnesbörd om hans försonande kraft.


Skatten som är gömd i våra mänskliga lerkärl


Felsteg och brustenhet är en del av våra liv som människor. Det är ett vittnesbörd om Guds ödmjukhet, att Han ändå är villig att använda brustna människor för att fullfölja sina planer. Paulus tar upp detta när han skriver: “Men denna skatt har vi i lerkärl, för att den väldiga kraften ska vara Guds och inte komma från oss” (2 Kor. 4:7). Denna bibelvers har alltid varit en källa till hopp för mig.


Vårt liv kan se ganska normalt och odramatiskt ut när vi lever i Faderns vilja. Ibland är det också tufft och lite utmanande. Men allt detta innebär inte att Gud inte verkar i och genom oss. Den bild Paulus använder här, av en människa som ett kärl av lera är väldigt odramatisk. Ett sådant lerkärl kan jämföras med en helt vanlig kakburk. Ett lerkärl var alltså något så alldagligt att man absolut inte förväntar sig att hitta en stor skatt där. Bilden visar hur Gud har dolt himmelrikets skatter i våra hjärtan. Vårt enkla, vardagliga liv blir övernaturligt, eftersom Kristus bor i oss.


Fadern formar våra liv så att skatten som finns dold inom oss kan bli synlig, genom att Guds rike uppenbaras i vår mitt. Detta äger rum i våra enkla omständigheter då Guds härlighet blir synlig i vår vardag, mitt i all dess kamp och utmaningar. “Vi är ständigt trängda men inte instängda, rådvilla men inte rådlösa, förföljda men inte övergivna, nerslagna men inte utslagna” (2 Kor. 4:7-9). I allt detta är vi mer än övervinnare genom Guds kärlek som verkar mäktigt i oss (Rom. 8:37). Men vi behöver även vara medvetna om att när vi överlåter oss till Herren och låter Honom jobba med oss, kommer det också innebära personliga offer.


Död som leder till liv


Vi har blivit levande med Kristus och vi är nu nya skapelser. Gud vill varken döda den nya skapelsen eller din nya identitet. Men vi måste låta personliga ambitioner och de köttsliga mönster som finns kvar från vårt gamla liv, korsfästas och dö.


Alltid bär vi Jesu död i vår kropp, för att också Jesu liv ska bli synligt i vår kropp. Vi som lever utlämnas ständigt åt döden för Jesu skull, för att också Jesu liv ska uppenbaras i vår dödliga kropp (2 kor. 4:10-11).


När vi dör bort ifrån våra egna ambitioner för att gensvara till det som Fadern gör så har det alltid med sig liv och genombrott i andra människors liv. “Så verkar döden i oss, och livet i er” (2 Kor. 4:12). Detta är en andlig princip vi kan hitta genom hela Bibeln. Jesus bekräftar också att det är så: “Om vetekornet inte faller i jorden och dör, förblir det ett ensamt korn. Men om det dör bär det rik frukt” (Joh. 12:24). Vi blir delaktiga i Jesu död genom att ge upp våra egna intressen och lägga ner vårt liv för andra människor. Då kommer vi att få se rik frukt. Detta är ett underbart löfte och när det blir verklighet, blir vi förvandlade till kärl som är avsedda till ett gott ändamål.


Ett kärl till gott ändamål


“Den som nu renar sig från dessa blir ett kärl till hedrande ändamål, helgat, användbart för sin herre och redo för varje god gärning” (2 Tim. 2:21). Vi har redan sett att vi inte kan förvandla oss själva. Men nu läste vi att om vi renar oss själva så blir vi kärl som är avsedda för hedrande ändamål. Detta kan låta som en motsägelse, men det är egentligen inte så svårt att förstå. Vår Far är den som renar och helgar oss, men vi väljer om vi vill samarbeta med Hans verk eller inte. Han helgar oss helt igenom om vi bara säger ja till Hans verk. Troende har ofta försökt förklara hur Guds allmakt och vår fria vilja hänger samman på två helt motsatta sätt:




	
Gud är suverän och gör som Han vill. Inom vissa delar av Kristi kropp har det varit ett så starkt fokus på Guds suveränitet, att det knappt finns utrymme att samarbeta med Jesus. Man räknar med att Gud alltid får som Han vill. Detta formar passiva troende som har missförstått hur Guds vilja fungerar. Därför lever de begränsade liv.


	
Jesus har gjort sin del, nu är det upp till oss. Andra har fokuserat så mycket på den troendes gensvar till Gud, att det verkar som om Guds vilja hänger på oss. Här blir utrymmet för Guds initiativ i stället minimalt, och Jesus blir beroende av vår vilja. Detta skapar stressade troende som inte vet vad det innebär att leva i trons vila.





Båda dessa antaganden är felaktiga, för vår förvandling bygger både på Guds makt och vår fria vilja. Vår Far vill ha en dynamisk och levande relation med sina barn. Ibland är det Gud som tar initiativet och vi gensvarar, men ibland är det tvärtom. Vi är satta till att samarbeta med Jesus så att hans vilja kan bli synlig i hela världen. Det är genom att samarbeta med Kristi kärlek som vi bygger ett starkt liv tillsammans med Honom.


Vi är kallade till att koppla ihop med Jesus


Detta står klart så snart vi förstår att vi har en dynamisk relation med Gud. Det innebär att både Hans vilja och vår vilja är viktiga. Gud har inte skapat tillvaron på ett sådant sätt att Han har full kontroll över allt som händer. Varje skapad varelse har till viss del en fri vilja, speciellt gäller detta för oss människor. Detta är anledningen till att vårt gensvar är så viktigt. Om Hans vilja ska fullbordas i våra liv så behöver vi bejaka den och samarbeta med Honom i det Han gör. När vi gensvarar till Hans kärlek, kommer vi bli användbara i vår uppgift i Guds rike. Vi har möjlighet att förlösa Guds vilja här på jorden och vi kommer att gå närmare in på hur det kan se ut i denna bok. Jag skall här ge några exempel som en illustration av hur vi kan samverka med Jesus för att hans vilja ska bli synlig:




	Bön och förbön


	Förkunna evangeliet


	Fasta


	Fullfölja våra gudagivna drömmar och visioner


	Tillbedjan


	Använda de andliga gåvorna





Vårt gensvar har varken med lagiskhet, eller att försöka få Guds rike att bli synligt i egen kraft att göra. Det handlar om att förbli i Faderns kärlek, och att utifrån det gensvara till Hans vilja. När vi gör det kommer Hans kraft och nåd verka genom oss. Detta är ett otroligt privilegium!


Gud initierar och vi gensvarar


”Därför, mina älskade, ni som alltid varit lydiga, inte bara när jag var hos er utan ännu mer nu när jag inte är hos er: arbeta med fruktan och bävan på er frälsning, för det är Gud som verkar i er, både vilja och gärning, för att hans goda vilja ska ske” (Fil. 2:12-13).


För att två personer ska kunna bygga en meningsfull och djup relation, behöver båda parter investera tid och uppmärksamhet i förhållandet. Detsamma gäller vår relation med Jesus. Han är den som är initiativtagare, men vårt gensvar är också viktigt. Att förbli i Faderns kärlek innebär inte att vi blir passiva, utan att vi får ge vårt gensvar så att Hans vilja kan fullbordas i vårt liv. Vi hänger oss åt Hans vilja, genom att ge Honom tillträde till alla de områden av vårt liv där förvandling behövs. Det handlar om att investera i vår relation med Gud. Genom att ge av vår tid, pengar och uppmärksamhet till Jesus, bygger vi ett fungerande liv med Honom. Livet med Gud skulle bli ganska tråkigt om det enbart handlade om att passivt vänta på Honom.


Att vänta på Gud är inte detsamma som passivitet


Bibeln har mycket att säga om att vänta på Gud. Här följer ett bra exempel: “Men de som hoppas [väntar] på Herren får ny kraft, de lyfter med vingar som örnar. De springer utan att mattas, de vandrar utan att bli trötta” (Jes. 40:31). Detta är ett underbart löfte om den förnyelse och fräschhet vi tar emot när vi väntar på Herren i tro. Vi skall lära oss vänta på Herren, men samtidigt behöver vi förstå att detta inte är detsamma som att bli passiv. Att vänta på Herren är att söka Gud aktivt, samtidigt som vi förväntar oss att Gud gör något nytt. Ett sätt att göra detta är att utveckla goda vanor. De kommer inte att förvandla oss, men genom att hålla fast vid goda vanor, ger vi den helige Ande utrymme att fortsätta sitt arbete i våra liv.









KAPITEL 2:


KRAFTEN I GODA VANOR


Träna dig i stället i gudsfruktan. Fysisk träning är nyttig på sitt sätt, men gudsfruktan är nyttig på allt sätt, för den har löfte om liv, både för den här tiden och den kommande. Detta är ett ord att lita på och värt att tas emot av alla (1 Tim. 4:7-9).


Att kapitulera och överlåta sig åt den helige Andes verk är målet för all andlig disciplin. Men när vi ägnar oss åt andliga övningar som en träning i gudsfruktan, måste vi också förstå att det är ett långsiktigt arbete. Genom Guds nåd utrustas vi med kraft till att ta små steg i rätt riktning. Mitt liv är ett exempel på detta. Jesus tog mig på en resa som dödade alla mina andliga ambitioner och tron på min egen förmåga att skynda på Guds verk. Under denna resa hittade jag en mycket större vila i min andliga tillväxt.


När Jesus kom in i mitt liv så blev bön och mission mycket viktigt för mig. Jag kände tidigt en kallelse till detta. Därför läste jag ofta biografier om både män och kvinnor i väckelsehistorien som var bedjare och nyckelpersoner i olika väckelserörelser. Detta var en viktig tid för mig och dessa böcker skapade en hunger för det som ligger på Guds hjärta. Den längtan brinner fortfarande inom mig idag. Några av de böcker jag läste under den här tiden tillhör fortfarande mina favoritböcker. Jag läser dem regelbundet för att återuppliva den uppenbarelse och inspiration som de böckerna innebar för mig när jag var ny i tron. Dessa böcker handlade om människor som levde mycket radikala liv med Gud och som ofta bad flera timmar varje dag. Jag antog att jag var tvungen att göra likadant som de för att leva nära Gud.


Problemet var att jag inte ens var i närheten av dessa troshjältars andliga mognad. Inte heller hade jag den kunskap jag har idag om det Nya förbundet och om Guds Fadershjärta. Resultatet blev att jag blev väldigt lagisk i min relation till Jesus. Det var först när jag upplevt en andlig utbrändhet som jag började bygga en sundare relation med Jesus. Jag hittade då vägen till ett inre liv som höll över tid. En av de viktiga läxor jag lärde mig under den tiden är att ingenting så effektivt kan kväva vår längtan efter intimitet med Gud som lagiskhet och religiösa krav.


Små och realistiska steg


Paulus var en nådens apostel. Han bar på en djup insikt i det Nya Förbundet. Ändå hade han mycket att säga om andlig disciplin i sina brev. Till Timoteus gav han följande uppmaning:


Lid också du som en god Kristi Jesu soldat. Ingen soldat trasslar in sig i civila angelägenheter, han vill stå i tjänst hos den som har värvat honom. Den som tävlar får ingen segerkrans om han inte följer reglerna. Jordbrukaren som arbetar hårt bör vara den förste som får del av skörden (2 Tim. 2:3-6).


Han använder här bilden av en soldat, en idrottsman och en bonde, för att beskriva vilket slags fokus och disciplin som vi ska leva med som troende. Ingen blir elitidrottsman över en natt, inte heller kommer någon att bli en elitsoldat utan att förbereda sig. Detsamma gäller för oss som troende. Att bygga goda vanor och andlig disciplin som hjälper oss att växa i Gud, handlar om att ta små steg i rätt riktning.


Goda vanor kan liknas vid att äta. Att laga mat och äta ett par gånger om dagen är en naturlig del av livet för de allra flesta.


Dessa återkommande måltider håller oss friska och välmående. Detsamma gäller för vårt liv med Jesus. Vi behöver äta och dricka av Ordet och Anden flera gånger om dagen. När du hittar en bra rytm för bibelläsning och bön som fungerar för dig och du håller fast vid den, kommer ditt andliga liv vara vitalt. Att överlåta sig till att läsa Bibeln och be tjugo minuter om dagen kanske inte låter mycket. Men att fortsätta att ta in Guds Ord dagligen på det sättet, kommer att göra dig stark på insidan. Formen på vår bön, eller hur många kapitel vi läser i Bibeln är inte det viktigaste.


Vårt fokus ska i stället vara på att få rätt näring genom Ordet och Anden. Det handlar om att koppla ihop med Jesus och lära sig förbli i hans kärlek.


Att vara tillfredsställd och uppfylld av Anden


Frågan blir då hur mycket, och hur länge vi ska be och läsa Bibeln varje dag. Svaret är enkelt: Ät Guds Ord och ta tid med Jesus tills du är mättad i din ande. Det finns inga fasta regler för hur mycket tid vi ska ägna åt bön och bibelläsning. Det viktiga är att vi hittar ett bra flöde i vår gemenskap med Fadern, där vårt hjärta finner tillfredsställelse i hans kärlek. Det är lika naturligt som att äta. Vi äter tills vi blir mätta. På samma sätt äter vi av Ordet och dricker den helige Andes vatten tills vi är helt mättade i vårt inre.


Andliga övningar är nyttiga för oss


Jesus visade på en viktig princip i fråga om andliga övningar när Han förklarade skälet till att Gud gav sabbaten till oss. Han sade: “Sabbaten skapades för människan och inte människan för sabbaten. Alltså är Människosonen Herre också över sabbaten” (Mark. 2:27-28). Gud gav sabbaten av omsorg om oss. Han vill att vi skall få in en vilorytm i livet. Han skapade inte oss för vi ska hålla sabbaten.


Samma princip gäller för alla andliga övningar. De är givna som en hjälp för oss att upprätta en intim relation med Jesus.


Goda vanor är inte vårt slutmål. Målet är att lära känna Guds hjärta. Om andliga övningar hjälper oss att nå det målet så är de en välsignelse för oss. Men om vi förlorar det verkliga målet ur sikte, och tror att vi kan lära känna Jesus genom våra goda vanor och egna ansträngningar – då har de förlorat sin avsikt. Om detta skulle ske, har vi blivit distraherade. Då behöver vi återupptäcka Guds villkorslösa kärlek och nåd. Detta är enda sättet för oss att finna sann tillfredsställelse och mättnad i vårt liv med Jesus.


Att se storheten i den ringa begynnelsen


Vi bör aldrig underskatta vikten av att ta små steg i rätt riktning. Profeten Sakarja predikar profetiskt om detta. Han samarbetade på ett mycket fruktbart sätt med profeten Haggai. Tillsammans uppmuntrade de och styrkte Israels folk i återuppbyggandet av Jerusalem och templet. Detta arbete hade stoppats på grund av de hot som kom från Israels fiender. Israels folk och dess ledare fann tröst och ny styrka i dessa unga profeters budskap (Esra 4:16:18). En viktig sak som Sakarja framhåller, är att se storheten i den ringa begynnelsen.


Sakarja talade profetiskt om hur Israels arbete med att upprätta templet skulle lyckas och göras färdigt: ”Serubbabels händer har lagt grunden till detta hus, och hans händer ska också göra det färdigt, och du ska förstå att Herren Sebaot har sänt mig till er. För vem föraktar den ringa begynnelsens dag?” (Sak. 4:9-10)? När uppbyggnaden av templet i Jerusalem startade såg det oansenligt ut, men resultatet blev starkt. På samma sätt är det i våra liv när vi utvecklar goda vanor. Vi börjar genom att ta små steg och det är lätt att se detta som obetydligt. Men vi behöver lära oss att känna igen storheten i det lilla. Det är på det sättet som Guds rike växer i våra liv.


Att förstå hur Guds rike växer


Jesus sade om Guds rike: “Himmelriket är som ett senapskorn som en man tar och sår i sin åker. Det är minst av alla frön, men när det har växt upp är det störst av alla köksväxter och blir ett träd, så att himlens fåglar kommer och bygger bo bland grenarna” (Matt. 13:31-32). När Guds rike först planteras är det ofta genom ett litet frö, men det växer sig större än alla andra träd. Guds rike har en oerhörd växt kraft. Det gäller också i våra liv. Därför är denna liknelse ett bra sätt att beskriva hur de vanor som vi utvecklar kan förändra våra


liv. Att påbörja en daglig vana att be och läsa Bibeln kan jämföras med att ett litet frö planteras i våra hjärtan. Men denna säd växer till ett stort träd, från vilket vi kan äta Andens goda frukter.


Goda vanor kan bli en kanal genom vilken Faderns kärlek kan genomsyra hela vår varelse. Jesus beskrev i samma undervisning Guds rike som “en surdeg, som en kvinna tar och blandar in i tre mått mjöl tills alltsammans blir syrat” (Matt. 13:33). Guds rike blandas in i vårt hjärta som surdegen. Snart genomsyras varje område av vårt inre liv med Guds kärlek. Våra små prioriteringar ger med tiden stora resultat. När jag ser tillbaka på mitt liv, är det inte de starka upplevelserna som har format mig mest. Nej, snarare har det varit de dagliga vanorna, av bön och bibelläsning, som gjort att jag kan förbli i Faderns kärlek. De andliga discipliner vi lever i, ger den helige Ande något att arbeta med i våra liv. En mycket klar illustration av detta får vi genom att se på ett annat exempel från Gamla testamentet.


Daniels exempel


Daniel är en av Gamla Testamentets mest spännande profeter. Han hade byggt upp sitt liv omkring vanan att be tre gånger om dagen i det rum som vette ut mot Jerusalem.


Så snart Daniel fick veta att skrivelsen var uppsatt, gick han in i sitt hus. På övervåningen hade han fönster öppna i riktning mot Jerusalem. Där föll han ner på sina knän tre gånger om dagen och bad och tackade sin Gud, precis som han tidigare brukat göra (Dan. 6:10).


Detta visar att han bad i tro på Herrens löften. Jerusalem var i centrum av det utlovade landet för där fanns templet och där höll man alla de viktiga högtiderna. Jerusalem representerade alla de löften som tillhörde Guds folk. Trots att Guds folk då levde i exil, fokuserade Daniel sitt böneliv runt Guds löfte om frihet och ett framtida återvändande till det utlovade landet. Eftersom Daniel var en av de mer framträdande personerna i Babylon, kan vi anta att han var en ganska upptagen man (Dan. 2:48-49). Det är inte speciellt troligt att han hade tid att be i timmar varje gång han gick in i bön. Men han bad konsekvent tre gånger om dagen. Han levde ett väldigt dynamiskt liv med Gud i bön, kombinerat med regelbunden fasta (Dan. 1:8-16, 9:1-3). Daniel hade byggt en djup relation med Gud och hans liv var uppfyllt av Guds favör.


Daniel och profetisk förbön


Daniel hade ett djupt och mycket rikt böneliv. När tiden var inne för Guds folk att återvända till Israel, kopplade Daniel ihop med Herren i förbön för att befrielsen skulle bli verklighet. Trots att Daniel var en upptagen man som satt i en framträdande position i regeringen, bevarade han fokuset på det profetiska skeende han levde i. Daniel läste profeten Jeremia och då ”…kom jag, Daniel, att i skrifterna lägga märke till det antal år som enligt Herrens ord till profeten Jeremia skulle fullbordas för Jerusalems ödeläggelse, nämligen sjuttio år.” (Dan. 9:2). Det var inte enbart Daniels känslighet för Guds profetiska timing som visar hans rena karaktär och hjärta. Än mer visar det sig i den respons han gav till Herren: “Jag vände då mitt ansikte till Herren Gud med ivrig bön och åkallan och fastade i säck och aska” (Dan. 9:3). Daniel satt inte bara och väntade på att det profetiska ordet skulle gå i uppfyllelse. Hans hjärta var fyllt av kärlek till Guds folk och hans längtan efter att se Guds vilja fullbordas blev så stark, att han bara måste ge sitt gensvar. Där och då, överlät Daniel sig till bön och fasta för att den profetia som uttalats av profeten Jeremia skulle uppfyllas. Daniel fick så småningom bönesvar och Israels folk återvände till sitt land.


I sin förbön samarbetade han med Gud, för att Hans löften skulle uppfyllas. Daniels rika böneliv hjälpte honom utveckla en nära samstämmighet med Guds hjärta. Därför kunde han känna tider och stunder i den andliga världen och bära på djup insikt i Guds rådslut och planer. Vid ett flertal tillfällen fick han änglabesök som gav honom insikt och uppenbarelse i Guds frälsningsplan.


Allt detta började med en enkel överlåtelse till regelbunden bön. Daniels livsöde kan bli en inspiration för oss all att utveckla goda vanor och förbli trogen dessa. Spännande saker sker när vi tar små steg till att utveckla en intim gemenskap med Gud!
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		Uthållig tro och bön



		Bön och tro



		Att föda fram ny vision och genombrott i bön



		Att odla en livsstil av innerlig förbön









		Kapitel 13: Tala Ord Som Förmedlar Nåd

		Tro och ord



		Tro börjar med våra hjärtan



		Lär dig att uppmuntra dig själv i Herren



		Min erfarenhet av profetiska proklamationer



		Begränsa vårt tal



		Tungor av eld



		Jesajas möte med Herren



		Renad genom Jesu blod



		Ord som bygger upp och förmedlar nåd



		Att tala ord som skänker liv



		Ord som förmedlar läkedom



		Mjuka och vältajmade ord



		Ett Kristus-centrerat tal



		Jesus är vår bekännelses Överstepräst



		Att lära sig tala ord som förmedlar nåd









		Kapitel 14: Att Drömma Med Gud

		Skapade till att drömma stort



		Förnya våra sinnen att tänka större



		Vikten av andlig vision



		Satan är en drömdödare



		Utan vision förgås folket



		Mitt liv förändrades på grund av vision



		Jabes bön



		Se vem du kommer att bli



		Drömmar och kraften att övervinna



		Josef – testad av Guds ord



		Josefs drömmar uppfylldes



		Här kommer Drömmaren!



		Dina drömmar och visioner kommer att bli uppfyllda



		Vandra i enlighet med visionen



		Hur du kan bli en drömmare









		Kapitel 15: Att Hitta Mentorer Och God Vägledning

		Vikten av god vägledning



		Anledningar till att mentorer är nödvändiga



		Olika mentorer för olika områden i livet



		Bibliska exempel på mentorer



		Kristuslikhet och mentorskap



		Effekterna av gott mentorskap



		Tragedin att förkasta Guds utvalda mentorer



		Konsekvenserna av att lyssna till fel röster









		Kapitel 16: Att Urskilja Visheten Från Jesus

		Jesus talar liv



		Liv är att känna Fadern



		Tre checklistor



		1. Saligprisningarna (Matt.5:3-11)



		2. Andens Frukt (Gal. 5:22-23)



		3. Visheten Från Ovan (Jak. 3:17-18)



		Attityd, frukt & karaktär



		Frukten av demonisk vishet



		Vishet kommer när vi praktiserar Guds Ord



		Visdom och Guds kraft



		Vishet kan uppenbaras från oväntade källor



		Världens vishet kontra Guds vishet



		Hur finner man mentorer och god vägledning?









		Kapitel 17: Ivra Efter Andens Gåvor

		Manifestationer av den helige Ande



		Andens gåvor



		Som Han vill



		Gud älskar människor mer än vi gör



		Att bygga upp Kristi kropp



		De viktigare gåvorna



		Andliga gåvor och evangelisation



		Att förlita sig på den helige Andes övernaturliga verk



		Att flöda i Andens gåvor









		Kapitel 18: En Generös Livsstil

		Generöst givande är en livsstil



		Gud är en glad givare



		Vår Fader vill att vi ska ha ett överflöd att ge



		Att dela vad vi har



		Nåd för radikal generositet



		Nåd som förlöser rikedom och överflöd



		Att vara trygg i överflöd



		Sådd och skörd



		Generositet och våra attityder



		Att vänta på skörden



		Att utveckla en generös livsstil









		Kapitel 19: Mission- Att Nå Världen Med Faderns Kärlek

		Faderns längtan är vårt uppdrag



		Förvänta att tecken och under ska åtfölja evangeliet



		Kraftevangelisation har gjort starkt intryck på mig



		Faderns kärlek är en aktiv kraft



		Jesus har tagit bort världens synd



		Låt försona er med Gud!



		Försonad genom Hans död – Fräst genom Hans liv



		Motiverade av Guds kärlek



		Att bli bränd av en religiös press att evangelisera



		Jesu hjärta



		Skörden är redo



		Vi gör det tillsammans



		Den dag då den helige Ande inte kunde vänta längre



		Kreativitet och mission



		Nya kreativa uttryck kommer att väcka kritik



		Enkla sätt att vara med i Faderns Missionsrörelse









		Kapitel 20: Att Vila I Kristus

		Finna vila för våra själar



		Vila är smaken av tro



		Ta tid att vila



		Sabbaten som en profetisk bild



		Sabbaten är Guds gåva till oss



		Faderns kärlek i centrum



		Att finna frid i Hans närvaro



		Mina vanor för vila



		Vad händer om vi inte tar tid att vila?



		Att bygga upp en livsstil av vila
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