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  TODOS OS DIREITOS RESERVADOS




  ––––––––




  Nenhuma parte desta obra pode ser reproduzida, armazenada, adequada ou transmitida por quaisquer meios, como por meio electrónico ou mecânico, fotocópia, gravação ou outros, sem permissão escrita do autor.




  INSPIRAÇÃO PARA
A VIDA




  INTRODUÇÃO




  Seja bem-vindo!




  Inspiração para a Vida é uma obra onde irá encontrar cinquenta breves reflexões sobre assuntos do quotidiano e de temáticas de desenvolvimento humano. Pretendo com este livro despertar no leitor a capacidade para ampliar os seus horizontes, fomentar a descoberta de novas posturas vivenciais e, acima de tudo, fornecer conteúdos relevantes e que trarão maior equilíbrio e bem-estar no seu dia-a-dia.




  As reflexões contidas nestas páginas são fruto, não apenas da minha experiência de vida, como de interpretações da minha pesquisa e estudos na área do Coaching, Mentoring, Holomentoring®, Programação Neurolinguística e Lei da Atracção. Todas elas foram anteriormente publicadas no meu blog e estão aqui compiladas para que possa de forma rápida consultá-las sempre que desejar.




  Desde Fevereiro de 2014 que trabalho exclusivamente na área de desenvolvimento humano e tem sido uma viagem fascinante. O meu trabalho é dividido entre livros, cursos online, palestras e seminários, processos individuais, o blog “Luis Alves – Life Performance®” e o meu canal oficial no YouTube.




  Independentemente do meio de transmissão dos meus conhecimentos, as dezenas de mensagens e e-mail’s que recebo todos os meses, fazem-me sentir uma gratidão inexplicável, por saber que consigo, mesmo que muitas vezes à distância, inspirar milhares de pessoas e ajudá-las a transformar as suas vidas para melhor.




  Agradeço a todos os leitores, seguidores e fãs que diariamente me inspiram a produzir cada vez mais conteúdos e a sonhar com um mundo em que podemos viver em total equilíbrio e felicidade.




  Um especial agradecimento à minha esposa, a escritora e artista plástica Maria José Leitão pelo incondicional apoio a esta minha nova carreira dedicada aos outros.




  Finalmente gostaria de agradecer à minha Família e aos Amigos que são testemunhas atentas desta minha emocionante caminhada e que se deliciam ao sabor de cada conquista.




  Esta obra poderá ser lida de várias maneiras. A forma mais comum será ler por ordem de publicação e recolher as informações relevantes que se possam aplicar na sua vida. Poderá também ler de forma aleatória, conforme o seu interesse nos mais variados temas de reflexão.




  Poderá ainda recorrer a uma reflexão específica de forma a solucionar um problema que ocorra no seu dia-a-dia, encontrando assim inspiração para voltar a encontrar equilíbrio, serenidade e motivação para prosseguir na sua jornada.




  Cada reflexão aqui publicada transcreve os meus diálogos internos e são dirigidas directamente ao leitor como se de um amigo íntimo se tratasse. Leia cada uma delas como se fosse uma conversa entre velhos conhecidos onde a troca de experiências sempre nos dá uma nova perspectiva do mundo que nos rodeia. Dessa forma poderá expandir a sua mente rapidamente e desenvolver-se de forma mais sólida.




  Desejo que encontre neste livro muitas das respostas para as suas questões de vida e que elas possam despertar o melhor que há dentro de si.




  ––––––––




  Votos de Muito Sucesso e Muita Felicidade.




  Forte Abraço,
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  1 - SEREMOS TODOS FORÇADOS A "SONHAR GRANDE"?




  SONHAR GRANDE




  Hoje, ao consultar os meus e-mails, deparei-me com um artigo que me despertou a curiosidade e que me fez de imediato iniciar uma reflexão sobre o tema "Sonhar Grande". Entre as pessoas com quem convivo, encontro muitas extremamente felizes e outras intensamente infelizes.




  Aliando as características de ambos os grupos ao Sonhar Grande, percebo que o grupo dos que estão de bem com a vida e equilibrados, são os que aspiram a voos menos altos. Ou seja, são os que vivem a vida segundo os seus padrões e se vão deliciando com os frutos do seu trabalho.




  O outro grupo curiosamente, tem aspirações gigantescas e monumentais. Milhões e Milhões, Carros e mais Carros, Mansões e mais Mansões, Férias 4 vezes ao ano em destinos Premium, Cartões de Plafond Ilimitado e Empresas com mais de 100 funcionários.




  O mais curioso neste caso é que esse grupo vive em constante conflito consigo e com os outros, lida com a frustração diária e tudo isto apenas porque se recusa a ouvir a sua voz interna. Será que de facto precisamos de sonhar em ser um "Bill Gates" ou um "Donald Trump" para sermos verdadeiramente felizes?




  ––––––––




  A MINHA VIDA




  No meu caso específico, a minha missão ou sonho é enorme pois pretendo ajudar o maior número de pessoas de língua Portuguesa a transformar as suas vidas. Por outro lado a parte estrutural da minha vida nunca vai deixar de ser da forma como já é neste momento (simples).




  Adoro uma vida pacata, calma, livre, onde consigo ter autonomia de horários, onde consigo estar o máximo de tempo possível com as pessoas que amo e ao mesmo tempo onde possa ter o conforto que preciso para ser feliz. Mas isso não implica a implementação de um negócio Multimilionário como muitos acreditam.




  Tal como partilhei com os leitores anteriormente sou um empreendedor "solitário", gosto de ter controlo de tudo aquilo que produzo e mesmo sabendo que isso tem um preço algo no quesito tempo, sei que não poderia ser de outra forma. Se preciso de fazer algo de maior dimensão, recorro a parceiros, evitando assim a necessidade de ter uma equipe para gerir. Com isso fomento o sonho de outras pessoas que tal como eu gostam de cuidar de cada detalhe do seu trabalho.




  ––––––––




  REFLEXÃO




  Por outro lado, tenho consciência que ter uma equipe e crescer como estrutura no meu negócio, seria positivo para poder impactar ainda mais pessoas em menos tempo. Por outro lado, percebo que isso tornaria o meu trabalho mais impessoal e frio. Delegar tarefas que dizem respeito à minha própria vocação pessoal, seria transferir o meu sonho para outras pessoas e com isso criar um vazio dentro de mim.




  Uma das coisas que aprendi nos últimos anos é que não é necessário atingir o padrão que a sociedade nos leva a crer que é o melhor para nós. Com o passar do tempo, as pessoas estão a tornar-se mais insatisfeitas porque a fasquia está cada vez mais elevada. As pessoas avaliam pela aparência, pelos bens, pelos meios que frequentamos e pelo tipo de "Amizades" que temos.




  Cheguei à conclusão de que uma Mansão não me traz mais felicidade pessoal e conjugal, que um carro de alta cilindrada não me faz chegar ao meu destino mais rápido (uma vez que existem limites de velocidade a cumprir), que os meus Amigos não devem ser medidos pelo tamanho da sua conta bancária e finalmente que uma conta amplamente recheada pode trazer estabilidade, mas traz também várias preocupações.




  ––––––––




  CONCLUSÃO




  Será que realmente todos precisamos de Sonhar Grande? Será que não estamos a entrar num ciclo de consumismo onde as empresas nos levam a crer que para sermos "X" ou "Y" devemos ter algo ou ser algo que difere da nossa essência? Eu não me importo de Sonhar grande nos meus objectivos profissionais mas Sonhar Pequeno no que diz respeito à minha vida pessoal. Desde que eu tenha o necessário para me sentir bem, poder dar conforto à minha família e poder sorrir todos os dias, certamente não irei seguir um padrão que não é o meu.




  Nem todos precisamos de casa própria, de carro novo, de roupas de marca e de telefones premium para conquistar os nossos sonhos. Afinal, andamos todos aqui com um mesmo objectivo: Cumprir a nossa missão e ser Felizes.




  Repense os seus Sonhos e faça uma reflexão sobre a validade dos mesmos. Será que busca o Seu Sonho ou o Sonho que os Outros lhe vendem?




  Lembre-se:




  "OS SEUS SONHOS NÃO PRECISAM SER GRANDES PARA QUE A SUA VIDA TENHA SENTIDO."




  2 - PARAR PARA REFLECTIR




  Hoje é com grande alegria que partilho com todos os leitores algo que ansiava há mais de 5 anos: as merecidas férias. Existem momentos na vida em que sentimos que o trabalho nos completa e preenche todas as nossas aspirações.




  No entanto e depois de estar envolvido em inúmeros projectos nos últimos anos, a paixão que entrego a tudo o que faço foi adiando dia após dia a tão necessária paragem para recarregar energias e reflectir sobre o caminho até aqui percorrido.




  A partir do momento em que comecei a trabalhar exclusivamente como Coach e Mentor Profissional, muita coisa mudou, e algo que foi novidade foi a quantidade de horas dedicadas a este projecto, aos clientes, à criação de livros, formatação do blog, etc.




  Quando assumimos a missão de ajudar as outras pessoas a transformarem as suas vidas e a conquistar os seus sonhos, não existem horários padrão, sábados, domingos e muito menos feriados.




  Tal como um médico em serviço de urgência, devo estar sempre disponível para quem me procura. Esta troca realiza-me tremendamente e sinceramente o cansaço é algo que raramente invade o meu físico. O sorriso dos clientes é uma recompensa que me traz imensa energia vital.




  Embora não sentisse necessidade física de parar, a verdade é que depois de analisar o que aconteceu nos últimos 5 meses achei prudente reflectir sobre todos os projectos que iniciei e tudo o que já produzi.




  Terei finalmente tempo para ler com calma as dezenas de e-mails que me chegam todas as semanas e dessa forma traçar novas estratégias para poder ir de encontro ao púbico que me procura.




  Lembre-se:




  "PARAR PARA REFLECTIR SOBRE OS PASSOS DA SUA CAMINHADA É A MELHOR FORMA DE CONSTRUIR UMA ESTRADA DE SUCESSO."




  3 - MEDITAÇÃO: A CHAVE DO EQUILÍBRIO




  MEDITAÇÃO




  Quem já fez sessões de Life Performance® comigo ou tem acompanhado o blog, sabe que sempre dei algum destaque à meditação. Agora, e após ter comprovado a sua eficácia não apenas na minha vida como na vida dos meus clientes, acho que chegou o momento de reforçar esta tão valiosa técnica.




  A meditação faz parte do meu dia-a-dia há 6 meses. Foi na meditação que encontrei a peça final do "puzzle" do meu equilíbrio pessoal e profissional. Ao contrário do que a maioria das pessoas pensa, a meditação não é exclusiva a monges ou praticantes de Yoga ou Reiki. A meditação deve ser algo obrigatório na sua rotina diária se pretende viver em plenitude.




  ––––––––




  A TÉCNICA




  Existem variadíssimas técnicas de meditação. Cada doutrina tem uma abordagem, mas cabe a cada um de nós escolher e seguir a que nos permite maior relaxamento. A meditação é muito mais do que uma simples técnica de relaxamento físico e mental. Durante a meditação, e atingindo o estado Alpha, é possível obter inúmeras respostas para as nossas dúvidas vindas da nossa voz interior.




  Quando conseguimos limpar a nossa mente do turbilhão de ideias que nos acompanha dia-a-dia, conseguimos focar a nossa atenção num determinado problema ou desafio.




  Rapidamente as respostas vão surgindo de forma natural, enquanto vamos eliminando comportamentos nocivos ao nosso bem-estar e reforçando outros que nos permitem atingir o máximo potencial.




  ––––––––




  "INSIGHTS"




  Ter um "Insight" é algo maravilhoso. Basicamente pode ser o fruto da nossa intuição, ou como habitualmente chamamos de ideia luminosa. Parece que uma lâmpada acende na nossa mente e finalmente conseguimos ver a estrada que nos leva ao nosso destino. Os Insights surgem rapidamente após algumas semanas de meditação.




  Neles redescobrimos a nossa capacidade de criar, de escrever uma nova página de vida e de soltar âncoras que nos prendem ao que não os beneficia. É como fazer um brainstorming (tempestade de ideias) com o nosso subconsciente.




  Além de extremamente rica e útil, a meditação oferece-nos a possibilidade de programar os focos na nossa vida e de disciplinar a mente.




  ––––––––




  VISUALIZAÇÃO




  Enquanto em estado Alpha, é possível ainda exercitar a visualização de metas. É fantástico podermos programar a nossa mente de forma poderosa para a conquista de todos os nossos sonhos. Através da visualização, conseguimos utilizar a tão famosa "Lei da Atracção" de forma rápida e eficaz.




  É incrível como em poucos dias tudo começa a acontecer. Isto ocorre porque a nossa mente tem um poder para lá de qualquer explicação científica. Assim que começamos a controlar a nossa mente, descobrimos que afinal a nossa vida nada mais é do que a manifestação do que existe na nossa mente.




  ––––––––




  CONCLUSÃO




  Fazer pelo menos 15 minutos de meditação diária, permite-lhe realizar transformações incríveis na sua vida. Sobre este tema e sobre técnicas específicas de meditação em breve terei novidades.




  O mais importante aqui é relevar o poder da mente e a necessidade de a disciplinar e equilibrar diariamente. A meditação é sem dúvida algo a considerar como parte integrante da vida de quem busca o sucesso, a riqueza, abundância, prosperidade e bem-estar.




  Lembre-se:




  "A MEDITAÇÃO É A MELHOR TÉCNICA PARA DESENVOLVER EQUILÍBRIO, DISCIPLINA E FOCO."




  4 - NÃO DESISTA NO PRIMEIRO OBSTÁCULO!




  OS OBSTÁCULOS DA VIDA




  Olá a todos, sei que faz alguns dias que não publico nada no blog. Estes últimos dias têm sido bastante ocupados entre atendimentos, negociação de parcerias, escrita de mais uma obra e preparação para uma pausa (férias). Com tudo o que tem acontecido nos últimos 4 meses, aprendi uma lição valiosa e que jamais deixarei de relevar em qualquer projecto: Não devemos desistir no primeiro obstáculo!




  Poderá parecer ao leitor algo "cliché" ou de "sabedoria popular" mas, na verdade, existem cada vez mais pessoas a desistir dos seus sonhos em fase ainda embrionária. Vivemos em tempos onde cada fracção de segundo tem o seu valor e com isso, os sonhos tornam-se cada vez vagos e desinteressantes.




  ––––––––




  TECNOLOGIA




  Com a evolução tecnológica, criamos a associação neural de que as nossas vontades podem ser processadas "à velocidade da luz" como se um clique de computador se tratasse. Especialmente com a internet, criamos o hábito de nos tornarmos seres impacientes. Tudo deve ser imediato. Uma pesquisa no Google deve apresentar resultados apenas num segundo e reclamámos sempre que os resultados não são satisfatórios. Da mesma forma, sempre que navegamos nas redes sociais, esperamos que uma fotografia carregue de forma quase imediata, que uma mensagem trocada num chat possa ser processada e respondida em questão de segundos e por aí vai...




  Com isso, e apesar de termos teoricamente a vida cada vez mais facilitada, vamos criando de forma inconsciente a crença de que os nossos sonhos deverão manifestar-se em velocidade de "banda larga". Não admitimos que algo tenha o seu tempo de amadurecimento, queremos (como se costuma dizer popularmente) "tudo para ontem".




  ––––––––




  A IMPORTÂNCIA DA PERSISTÊNCIA




  Com tudo isto, perdemos algo essencial em qualquer pessoa de sucesso: a persistência. Quando algo não acontece de forma instantânea, temos a tendência para encerrar esse projecto e migrar para um novo, mais simples, mais rápido e por consequência de menos riqueza vivencial.




  Da mesma forma que perdemos a paciência ao esperar por uma refeição e fazemos a opção de consumir "fast-food", os nossos sonhos são formatados em patamares inferiores. Com isso tentamos programar a nossa vida, dentro da nossa zona de conforto, tendo de antemão a garantia de que terá 99% de hipóteses de ser concretizado.




  As figuras de destaque mundial operam numa linhagem contrária. Os seus sonhos são cada vez mais complexos, mais profundos e de maior riqueza. Algo que essa pequena parcela da população mundial acredita é que os obstáculos (detestados pela maioria) são oportunidades de aprender e aperfeiçoar as suas metas.




  ––––––––




  THOMAS EDISON




  Tal como é do conhecimento geral, Thomas Edison foi o inventor da lâmpada, que veio revolucionar a vida da humanidade até aos dias de hoje. Curiosamente, o produto final tal como o conhecemos hoje, só aconteceu após a 1001ª tentativa. Significa que existiram 1000 obstáculos até que Edison conseguisse atingir a sua meta.




  Após a descoberta, um jornalista entrevistou Edison e questionou-o sobre essas 1000 derrotas antes da vitória. O jornalista perguntou: "Então você errou 1000 vezes?" ao qual Thomas Edison respondeu: "Não errei 1000 vezes. O projecto é que foi composto por 1001 passos."




  Com esta resposta fica claro que Edison, após cada obstáculo ou falha, retirou uma lição, reformulou o projecto e partiu para novo teste. A resposta de que o seu sonhos tinha 1001 passos é a consciência clara da forma de pensar dos vencedores, quanto mais obstáculos maior é a possibilidade de se criar algo memorável.




  ––––––––




  NÃO DESISTA!




  O exemplo que apresentei pode representar uma inspiração para quem estiver disposto a ter uma vida extraordinária. Os obstáculos, nada mais são do que a oportunidade de reformular as suas metas e objectivos de forma mais clara, e assim, abrir as portas para que eles se manifestem com solidez. Pense com firmeza no seu destino final e não deixe que nada nem ninguém o desfoque da sua caminhada.




  O caminho pode ter curvas, buracos e até labirintos mas, se você souber exactamente onde quer chegar, não haverá obstáculo que o afastará da sua meta. Nenhuma conquista vem a custo zero, sempre que sonhar, tenha a certeza de que está disposto a "pagar o preço". Não Desista!




  Lembre-se:




  "UM OBSTÁCULO É UM CURSO INTENSIVO ONDE DESENVOLVEMOS A CRIATIVIDADE E A PERSISTÊNCIA."




  5 - MUDAR O MUNDO DEPENDE DE NÓS




  A UNIÃO




  Em clima frenético de Copa do Mundo de Futebol, durante cerca de um mês são "esquecidos" os problemas, as crises nacionais, as questões estruturais, as preocupações, etc. É curiosa a união da população de forma generalizada no apoio às suas respectivas selecções nacionais.
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