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    A esa sombra que me habita.




    A mi madre, por todos los abrazos que la debo.




    A Luca,




    porque tu luz




    engrandece mi sombra.




    Un día me senté y observé mi sombra…


  




  

    ANTES DE LA SINAPSIS




    Escribimos los poetas, sobre los sentimientos, deseos, añoranzas y sueños que proyectan nuestras sombras; a veces oscuras y en otras ocasiones iridiscentes, surgen reflejadas desde nuestro interior para convertirse en el axón entre notros y nuestras emociones. Se crea así, una relación sináptica entre el “yo” y su “sombra”.




    Las palabras adquieren entonces, una conexión alegórica vital llena de matices, en las que reflejarnos sobre el papel, solo depende de la incidencia de la vida, de los recuerdos, la realidad y la ficción: en un baile metafórico con nosotros mismos.




    No soy capaz de recordar todas las sombras que me habitan, pero de alguna de ellas nace este libro, en un abrazo con el latido que brota y se hace verso.




    Te prevengo lector, antes de entrar, que quizá reconozcas también en él la silueta de la tuya.




    Luis Ángel Gómez Vélez.




    Palencia, octubre de 2021


  




  

    En un lado de mi cara el hechizo.




    En el otro la decepción.




    Un niño mira con mis ojos,




    un hombre herido habla con mi boca.




    Luz y sombra, y en el medio, mi vida.




    FABRIZIO CARAMAGNA
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    Hay playas en las hojas de este libro…




    JOAN MARGARIT




    La vida suele ser como ese baile,




    como el último tango de la noche.




    LUIS GARCÍA MONTERO


  




  

    ÚLTIMO BAILE CON SU SOMBRA




    Los extremos se desnudan




    con el último lazo




    que se deshace súbito,




    y la vida —de repente—




    toma el sentido que una vez tuvo




    antes de existir su sombra.


  




  

    A VECES el golpe




    La herida




    El duelo en la piel




    Y el azul




    De otro cielo




    A veces




    Lo impropio del acto




    Lo burdo del beso




    Que miente




    El amargo del café




    Que daña




    A veces la hoguera




    El humo




    El cigarro que te consume




    Y su cortina




    La nada en el hueco




    La rosa en la espina




    Que sangra




    La sangre




    A veces




    El quejido y su aliento




    El hielo del aire




    Y respirar




    Profundo




    Cuando duele
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e los hombres llaman la sombra del cuerpo no es la sombra
del cuerpo, sino el cuerpo del alma.
(Oscar Wilde)







