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Introduzione

Benvenuto in “Consigli di bellezza, “la tua guida per scoprire i segreti di una bellezza radiosa. Non vedo l'ora di condividere alcune competenze e conoscenze per aiutarti a far risplendere il tuo splendore naturale e le tue caratteristiche uniche. In questo manuale, affronteremo un viaggio di trasformazione, esploreremo una miriade di consigli e trucchi nascosti. 

Dalle routine per la cura della pelle che soddisfano le diverse esigenze individuali alle diverse tecniche di trucco per mettere in risalto i propri pregi, “Consigli di bellezza” è la tua risorsa per raggiungere un impeccabile aspetto. Scopriremo l'arte per nutrire e rivitalizzare la pelle, impareremo come scegliere i colori perfetti del trucco per il tuo tono di pelle, e sveleremo i misteri delle acconciature adatte alla tua personalità. La mia missione è di potenziare le tue  conoscenze e abilità per raggiungere la miglior versione di te.

Che tu sia un amante della bellezza o qualcuno che cerca di migliorare la propria routine, questo manuale è giusto per te. Preparati ad addentrarti in un mondo di bellezza  che celebra la diversità e risalta la tua unicità. Lascia che “Consigli di bellezza” sia il tuo compagno fidato nel tuo cammino di infinita eleganza e sicurezza di te.

Le informazioni contenute in questo ebook sulla pelle e trucchi di bellezza e altri argomenti sono divise in 18 capitoli da circa 500-600 parole ciascuno.

Come bonus, sono fiero di offrirti la possibilità di usare questi contenuti nel tuo sito o blog e newsletter.

Se vuoi fare una recensione, lasciala pure alla compagnia da cui hai comprato questo libro.

Di nuovo grazie per avere acquistato questo ebook,

 

Saluti,

Owen Jones

 

Citazioni ispiratrici

Non credere a qualcosa solo perché l'hai sentita,

Non credere a qualcosa solo perché è stata detta e molti ne parlano,

Non credere a qualcosa solo perché si trova scritta nei testi religiosi,

Non credere a qualcosa in base alla sola autorità dei tuoi insegnanti o degli anziani,

Non credere alle tradizioni perché si tramandano da generazioni,

Ma dopo l’osservazione e l’analisi personale, credi a quello che è in accordo con la ragione e possa contribuire al bene e al beneficio di ognuno e di tutti, e conforma ad esso e la tua condotta.

Gautama Buddha

––

Oh, Grande Spirito, la cui voce sento nel vento, ascoltami.

Ho bisogno della tua forza e della tua saggezza.

Fa’ che i miei occhi ammirino sempre il rosso e purpureo tramonto.

Fa’ che le mie mani rispettino le cose belle che Tu hai creato.

Fa’ che io possa imparare le lezioni che hai nascosto sotto ogni foglia e ogni roccia, come hanno imparato i popoli del passato.

Cerco forza, non per essere superiore ai miei fratelli, ma per combattere il mio più grande nemico: me stesso.

Fa’ che io sia sempre pronto a venire davanti a Te con mani pulite e cuore sincero, cosicché quando la vita terrena svanirà come la luce del tramonto, il mio Spirito possa tornare a te senza vergogna.

(Basato su una tradizionale Preghiera Sioux)

–—

“Non cercare di seguire le orme dei saggi. Cerca ciò che essi cercavano “

Matsuo Basho

 


1. PULIZIA DEL VISO

Per avere una bellissima pelle del viso, hai bisogno di un piano, devi seguire una routine tutti i giorni. Farlo un giorno qui e là solo quando hai tempo non è sufficiente. Una semplice cura del viso quotidiana include: detersione, tonificazione, esfoliazione e idratazione.
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