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¿Te cuento un secreto que cambiará tu forma de ver la vida?

Todos los acontecimientos que ocurren a nuestro alrededor se determinan por la forma en que pensamos de nosotros mismos. Mientras creamos en las bondades que podemos tener en la vida, estaremos obligados a disfrutarlas como todo hombre debería. 

Desgraciadamente, muchos de nosotros vivimos cegados por una vida de miseria, tormentas y luchas, lo que nos impide ver más allá. Sin embargo, todas estas dificultades tienen un propósito. La felicidad no se apreciaría si no se tuviera el recuerdo de la tristeza. El dolor no se podría sentir si lo único que conociéramos es la alegría. Las lágrimas perderían su valor si siempre tuviéramos risas. La confianza no se reconocería si no nos cayéramos de cara a veces. 

La vida es un privilegio gratificante y podemos hacer de ella todo lo que queramos. Por eso tenemos que empezar pronto a construir nuestros cimientos, para no perder momentos preciosos que no volverán a pasar frente a nosotros. 

Un momento que se ha ido, se ha ido para siempre, pero tu luz es algo que nunca podrá apagarse. Con una autoestima saludable serás capaz de reconocer esa luz y hacerla brillar hasta alcanzar la plenitud de tu potencial en su totalidad. 

Todo el mundo tiene la misma oportunidad de alcanzar el éxito, pero muchos de nosotros no compartimos el protagonismo, porque nos rendimos incluso antes de empezar la batalla. Si quieres disfrutar de lo que la vida te ofrece, debes ser lo suficientemente valiente. Debes creer en ti mismo por sobre todas las cosas. Nada debería impedirte vivir tu vida al máximo, ni siquiera los terribles demonios de la baja autoestima. 

Los que desafían a la vida, son los que tienen suficiente autoestima y confianza en sí mismos. ¿No te gustaría ser uno de ellos? A veces, sólo tenemos que mirar dentro de nosotros para poder descubrir todas las posibilidades que tenemos frente. Sin embargo, esto requiere mucha fe en uno mismo. Sin ella, serías como un guerrero que ha perdido su armadura. 

Desde que nacemos, estamos equipados con todas las habilidades que necesitaremos en las etapas posteriores de nuestra vida. Una de esas habilidades, es la capacidad de creer en nosotros mismos.  

Sin importar lo que hayas vivido en tu pasado, todos tenemos la misma oportunidad de desarrollar nuestra autoestima y alcanzar el éxito en todas las áreas de nuestra vida, incluso cuando nos parezca que nuestros semejantes son mucho más afortunados que nosotros. 

Normalmente tenemos la noción común de que la vida es injusta, cuando en realidad no lo es. Todos tenemos nuestra parte de bendiciones y nuestra parte de desafíos. La clave está en nuestra percepción de las cosas y en la manera en que las manejamos. 

Lo mismo ocurre con la confianza en uno mismo y la autoestima. Muchos de nosotros pensamos que las personas que admiramos son más afortunadas, más inteligentes, más hermosas, más ricas, y la lista sigue....

Por eso esas personas pueden manejarse mejor, pueden enfrentarse mejor a un público, tienen los mejores puestos de trabajo, tienen más dinero y relaciones estables, son más elocuentes y confiadas. 

Pero la realidad es otra...

Todas esas personas tuvieron que enfrentarse a retos que contribuyeron al desarrollo de su autoestima, de tal manera que ahora son capaces de conseguir todo eso y más. Esas personas construyeron una percepción tan fuerte de sí mismos, que nada ni nadie puede derribarla.

La buena noticia es que todos nosotros podemos ser ese hombre o mujer de éxito que se mira en el espejo y sonríe, simplemente porque se ama. Ese hombre o mujer que no tiene miedo a decir lo que piensa. Ese hombre o mujer que no tiene miedo a ser quien REALMENTE es, en su forma más genuina y natural.

Y lo único que tenemos que hacer es creer en nosotros lo suficiente. Sólo tenemos que encontrar nuestra propia luz y llevarla a donde quiera que vayamos. Dominar los principios necesarios para construir una autoestima inquebrantable. Comprender lo valioso que eres y la belleza con la que fuiste creado. Olvidarte de la necesidad de cualquier refuerzo externo.

Simplemente aceptar tu ser en su totalidad. ¿Estás listo para lograrlo?

Continúa leyendo este libro y atrévete a emprender un viaje hacia el descubrimiento de tu persona, te aseguro que esta será una de las más maravillosas aventuras que tomarás en la vida.
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Capítulo 1. La autoestima como base del éxito personal.
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La forma de pensar sobre ti mismo lo determina todo.

El grado en que te valores a ti mismo, tus cualidades y tus capacidades lo determina todo. Especialmente tus posibilidades de alcanzar el éxito personal—y prácticamente el éxito en cualquier aspecto de la vida. 

Quienes tienen éxito muestran seguridad en ellas mismas. Tienen la capacidad de exponer sus ideas frente a una multitud, sin sentirse avergonzados o quedarse sin ideas debido a la sensación de miedo. Pueden pedir un aumento de sueldo a sus jefes sin tartamudear. Creen que pueden realizar un proyecto sin mucha supervisión. No se asustan fácilmente, y pueden reaccionar con calma y compostura en cualquier situación, por más molesta que sea.

Simplemente pueden navegar en cualquier situación sin tener ataques agónicos de inseguridad.

Una alta autoestima es una característica muy importante de todas las personas de éxito. Sin un alto nivel de autoestima, es poco probable que te veas a ti mismo como merecedor del éxito o la felicidad y, en consecuencia, nunca te esforzarás por conseguirlo.

Una alta autoestima te dará el coraje para seguir adelante cuando las cosas se pongan difíciles, y creerás en tí mismo cuando otros digan que nunca lograrás algo. Por lo tanto, desarrollar y fomentar la autoestima es una de las cosas más importantes y valiosas que podrías hacer por ti mismo. Por desgracia, a menudo se pasa por alto el valor de la autoestima, pero lo cierto es que todos podríamos mejorar nuestro nivel de autoestima de una forma u otra.

Así pues, cuando se considera la autoestima de este modo, se puede ver que en general es sólo un equilibrio entre las cosas que te hacen sentir bien, y las que te hacen sentir mal. Si te sientes más a menudo bien, tendrás una autoestima alta.

El desarrollo de un autoconcepto positivo, o una autoestima sana, desempeña un papel importante en el éxito y la felicidad en la vida.

Sin embargo, una alta autoestima no es una cualidad con la que muchos nacemos. Muchos de nosotros no estamos satisfechos con nosotros mismos, con algunos rasgos particulares de nuestro carácter, aspecto físico o con los resultados de nuestros propios actos. Los psicólogos se refieren a este fenómeno como baja autoestima. 

¿Te identificas? Escucha la forma en que te hablas a ti mismo. Evalúa si dices lo siguiente: "Yo no podría hacer algo así”, “No me lo merezco, eso es mucho para mi” o el enemigo mortal que nos acecha a todos con su “No soy suficientemente bueno”.

No te sientas mal, podría apostar que la gran mayoría de las personas hemos sido víctimas de alguna de estas frases, que por muy comunes que parezcan, realmente no son sólo “frases” que solemos decirnos. 

Se trata de un asunto más profundo... Son nuestras creencias limitantes. Las causantes del por qué no nos valoramos. Trabajar en cambiar estas creencias es la clave para ganar autoestima. 

Y en este libro tú aprenderás cómo hacerlo. Sin embargo, disfrutar de una alta autoestima es el resultado de la práctica y el esfuerzo constante.

Así que, si quieres dejar de compararte con otros, y alcanzar tu máximo potencial al convertirte en tu mejor versión, esto es para ti. 

Al terminar este libro no solo tendrás una expectativa mucho mayor del éxito que puedes alcanzar, sino que serás más propenso a actuar sin tener miedo a fracasar. Y cuando consigas esos resultados positivos, no atribuirás a la suerte o a factores externos tus pequeñas—o grandes—victorias. 

Tendrás la certeza de que eres tú y solo tú, la razón de ese éxito inevitable.

Podrás olvidarte de una vez por todas de ese descontento que tienes contigo mismo, ese sentimiento de insatisfacción porque nunca has conseguido triunfar en las cosas que deseas. 

Todo éxito comienza con la fe y confianza en uno mismo, con la total creencia de que se logrará lo que se pretende. Si estás decidido a cambiar el rumbo de tu historia, permíteme felicitarte. 

A partir de este momento, comienza el proceso de mejora de tu autoestima. 

Aprenderás cómo pensar de la manera correcta y cómo mantener la determinación de ganar, ¿y sabes qué? Ganarás. Recuerda que el éxito nunca llega fácilmente, y por eso la determinación juega un papel muy importante.

A menudo, cuando estamos a pocos pasos del éxito, y nos topamos con una pequeña decepción o contratiempo, perdemos el ánimo y nos rendimos pronto con facilidad. 

Quién sabe cuántas grandes cosas podríamos haber conseguido si hubiéramos perseverado... Pero ahora no es momento de mirar atrás, sino todo lo contrario. Es el momento para empezar a verte en la cima del mundo. Es el momento en el que te permitas ser lo que realmente quieres ser. Ser quien ERES realmente.

Así que deja de desperdiciar tu vida con sentimientos de insuficiencia. En su lugar, piensa en formas de mejorar tu autoestima. El éxito es tuyo, sólo tienes que alcanzarlo y tomarlo.

No tienes que esperar un minuto más, puedes empezar a construir tu autoestima y confianza ahora mismo. Todo un mundo espera a los que creen en sí mismos. ¿Estás preparado? Es hora de vivir tu vida al máximo. Es hora de creer en ti mismo y recorrer tu camino con confianza. 

Deja que tu nuevo capítulo comience hoy.
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Capítulo 2. Definiendo la autoestima.

[image: image]




2.1 ¿Qué es la autoestima?

La autoestima es increíblemente importante. De hecho, creo que es tan importante que voy a repetirlo. La autoestima es increíblemente importante. Mucha gente tiene la idea de que es lo mismo que la confianza en uno mismo; sin embargo, es mucho más que la confianza en uno mismo. 

Si profundizamos en los orígenes de la propia palabra estima, si miramos etimológicamente, viene de la palabra aestimar (latín), que significa literalmente poner un valor. Como se puede adivinar, esta palabra comparte la misma raíz que la palabra estimar. Por lo tanto, podemos ver que la autoestima, realmente sólo significa: el valor que ponemos en nosotros mismos.

¿De dónde viene la estima de uno mismo? ¿Cómo la conseguimos? ¿Por qué no la tengo? La respuesta a todas estas preguntas puede responderse con una sóla palabra: ¡tú! 

Su propio nombre lo dice, la autoestima empieza por ti, por la percepción que tienes de ti mismo y por lo que crees que los demás piensan de tus acciones o tu comportamiento.

Según el diccionario, la definición de la autoestima es: "Creencia y confianza en la propia capacidad y valor". 

● Una creencia se refiere al sentimiento de estar seguros de algo.

● Confianza es estar seguro de nuestras habilidades, destrezas y talentos.

● Habilidad es la destreza física y/o mental que necesitamos para hacer algo.

● Y valor es conocer—y reconocer—nuestra importancia en el mundo.

Reunir estos cuatro aspectos puede significar un gran desafío. 

Es por eso que, en muchas ocasiones, solemos encontrar personas con atributos físicos muy hermosos, pero con muy poca autoestima. Personas que a simple vista podrían parecer tenerlo todo, pero no creen en sí mismas, y, por lo tanto, son incapaces de conseguir lo que quieren.

Ellas no ven lo que nosotros vemos. Tal vez nunca lo han hecho. Tal vez desde pequeños les dijeron que eran feos, que no valían nada, o que no servían para nada. 

En el capítulo 4 vamos a explorar las razones de porque pasa esto y cuál es el origen de la baja autoestima. Pero ahora que conoces su significado, rápidamente podrás darte cuenta de que tener alta autoestima no es tan simple como tener un sólo rasgo positivo en tu personalidad: necesitas abordar TODOS estos aspectos para sentirte realmente "feliz y seguro en tu propia piel".

También es posible creer y tener confianza en un área de nuestra vida, pero carecer de ella en otras. Por ejemplo, sabes que eres muy bueno para las matemáticas, pero crees que, para bailar, es como si tuvieras dos pies izquierdos.

O puedes creer que eres el número uno en tu trabajo, pero sentirte un total fracaso cuando se trata del amor.

Si nos sentimos completamente bien en nuestra propia piel, nuestro comportamiento reflejará claramente esos sentimientos. La forma en que hablamos de nosotros mismos es muy importante en todo lo que hacemos. Lo que pensamos determina cómo nos sentimos y cómo nos sentimos determina cómo nos comportamos.

Un fuerte autoconcepto positivo permite a las personas abrirse a nuevas oportunidades y retos, tanto personales como profesionales. Las personas que carecen de autoestima están menos dispuestas a salir de su zona de seguridad, por lo que pierden oportunidades en la vida, el amor y el éxito.
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