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Come si può prevenire il naso che cola?


Perché ti cola il naso?


(L'ho tradotto dall'ungherese nella tua lingua utilizzando Google Translate. Se il testo è un po' privo di significato da qualche parte, mi scuso.)


-Le esperienze di un giardiniere che aveva molto il naso che cola.


Ha ricevuto molti consigli, ma non è stato di grande aiuto.


Poi ha fatto quello che gli era venuto in mente e ha funzionato, è stato un successo!


Le pagine seguenti raccontano la mia storia di come ho scoperto questa tecnologia.


- Da allora non mi sono più ammalato, non mi cola il naso!


Non sto scrivendo un grande libro con molte parole intelligenti e scienza.


Questo è solo un piccolo libro, e sfortunatamente non c'è nessun Dottore davanti al mio nome....


- Ma da allora non mi ammalo da anni.


- Da allora, se mi schiarisco anche solo un po' la gola, o starnutisco, o sento anche solo un po' che mi cola il naso, so già di cosa si tratta e cosa fare al riguardo.


Dall'età di circa 16 anni ho avuto regolarmente il naso che cola per circa 1 settimana al mese. Sono stato in congedo per malattia molte volte a causa di ciò.


Da adolescente, non sapevo perché fosse successo. Credevo all'idea degli altri che fossi malato. È così che dovrò vivere la mia vita da ora in poi.


Come un ragazzino in cerca della compagnia delle ragazze, mi sono trattenuto.


Perché immaginavo quanto fossi ripugnante con il naso che cola, diciamo mentre bacio o qualcosa del genere...


- Ecco perché stavo molto da solo. Mi sono trattenuto.


- A volte non ero molto malato. Ma a quel tempo non distinguevo il fatto che mi trovavo in un ambiente diverso, dove anche le abitudini delle persone erano diverse.


- Proprio a causa delle diverse abitudini (pulivano diversamente) il mio naso non colava tanto.


-Mi venivano somministrati regolarmente antibiotici, ma neanche questo aiutava molto.


Adesso so perché non poteva aiutarmi.


- Più tardi ho vissuto in una fattoria a Nyársapát. Questa fattoria fu costruita intorno al 1848. L'edificio è esposto alla direzione prevalente del vento. Così proteggeva l'aia dai forti venti. Il vento, quando venne, salì sopra il colmo del tetto, poi di nuovo verso il cortile, vorticando giù nel cortile.


Le tante, tante micropolveri che portava con sé si depositavano nei luoghi più interni e protetti dal vento.


La porta d'ingresso era nel luogo riparato.


- Quando sono entrato in casa, ma prima stavo davanti alla porta, cercando la chiave. Nel frattempo mi sono mosso un po' e con il movimento del


corpo ho sollevato la polvere micrometrica depositata. Ho inalato la polvere micrometrica, che mi ha fatto colare il naso.


- A quel tempo non pensavo che qui fosse necessario solo pulire, togliere la polvere micrometrica.


Anche io mi comportavo come il mio ambiente: credevo all'idea che non fosse vero, che il mio naso non colasse per micropolveri.


Ad esempio, mi cola il naso perché devo essermi rotto il naso da bambino.


Ha detto un medico che mi ha operato al naso. Deve essere andato storto.


(Ma non lo ricordavo). -O, per esempio, ereditario...


- Ma mi colava il naso. Pensa a come durante il sesso


-Quanto è odioso il tuo partner...


-Più tardi ho vissuto a Monaco, in una piccola casa che durante la seconda guerra mondiale era un fienile.


Ho sentito che dentro c'erano un cavallo e un asino.


Successivamente l'edificio è stato ricostruito in un piccolo monolocale.


Vivo lì. Ma: c'era una grande porta pieghevole nella grande sala.


Quando l'abbiamo aperto, l'aria fresca entrava dall'alto.


- Fuori, a circa tre metri di distanza, c'era un salice. Aveva rami molto belli e pendenti. Ha fatto saltare metà del tetto della casetta.


C'era un grande acero all'altro angolo del cottage. Sotto l'acero c'era un terrazzino, dove spesso pranzavamo all'aperto, bevevamo un caffè o semplicemente passavamo il tempo.


-Succedeva che nei bei pomeriggi estivi guardavo verso il sole dal terrazzo.


-A quel tempo, spesso si vedeva polvere microscopica cadere dalle foglie, in controluce. (Puoi anche provare questo, come vedere la polvere nell'aria: sali nella soffitta di un edificio, dove è buio.


I tuoi occhi dopo un po' si abitueranno all'oscurità. Allora vedrai i granelli di polvere in i raggi di luce che filtrano dalle intercapedini).


-Ho visto questi granelli di polvere in controluce, guardando verso la direzione del sole.


- Non appena caddero dalle foglie dell'albero. Vidi anche minuscoli ragni scendere dalle foglie su lunghi fili. Scendevano su corde lunghe tre o quattro metri.


-Li vedevi solo in controluce, verso la luce del sole, tanto erano piccoli.
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