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PREFAZIONE


 


Caro lettore: 


 


Nel suo libro Effective Prayer, Russell Conwell racconta come una piccola congregazione, senza membri ricchi e con poche o nessuna proprietà, ha costruito una chiesa da 100.000 dollari con un capitale iniziale di 57c - tutto attraverso il potere della preghiera! 


 


Sembra che la gente avesse dato così generosamente per la costruzione della chiesa, che il Dr. Conwell esitò a gravare su di loro con la spesa aggiuntiva di un nuovo organo. Ma un membro sentì che questo stava mostrando una mancanza di fede nel Datore di tutti i doni, così chiese e ottenne il permesso di provare a raccogliere i 10.000 dollari necessari, a condizione che non dovesse chiedere un contributo a nessuno che avesse già dato per la costruzione della Chiesa. 


 


Così questo membro serio iniziò la sua campagna. Non avendo nulla da dare a se stesso, dovette ottenere l'intera somma da altri. Tuttavia, tale era la sua fede, che andò dritto avanti e firmò il contratto per l'organo, dando le sue note personali per i 10.000 dollari necessari. 


 


La prima rata era di 1.500 dollari, e mentre si avvicinava il momento del pagamento, egli ''lottava con il Signore'' in una preghiera sincera e lacrimosa. La nota scadeva di lunedì, così la domenica successiva chiese alla riunione di preghiera di ricordarsi di lui specialmente il giorno dopo. La banca chiudeva alle tre, ed egli aveva solo fino ad allora per trovare l'importo e salvare la sua nota dal protesto. 


 


Il lunedì mattina, una lavoratrice che era un membro della Chiesa gli consegnò una lettera. La aprì e dentro c'era un assegno di 1.500 dollari!  Lettera e assegno furono firmati da un operaio di Massillon, Ohio, che, avendo sentito parlare del bisogno della Chiesa di un organo, "si sentì colpito a mandare il denaro!" 


 


Il secondo pagamento arrivò nella stessa posta con un avviso di assegno dalla gente dell'organo per l'importo. Era da parte dell'esecutore testamentario di un'eredità in California, dicendo che il defunto aveva lasciato la distribuzione di certe somme a lui, e aveva deciso di inviare questa somma "per la musica nel nuovo 


Tempio!" 


 


Il pagamento finale fu il più inspiegabile di tutti. Tre banconote da 100 dollari sono state infilate sotto la porta dello studio della Chiesa, e un certificato di azioni minerarie del valore di 700 dollari è stato inviato da Butte, Mont. 


 


Questi sono solo alcuni esempi di preghiere esaudite tra le decine di casi citati nel libro di Conwell. Altri coprono ogni possibile bisogno umano, dal pagamento di mutui al ritrovamento di bambini smarriti, fino al ritorno senza riscatto di un bambino rapito! 


 


Cosa è responsabile di tali risultati? Qual è questa forza che si sprigiona dalla preghiera sincera, che porta a tali risultati miracolosi? Possiamo mettere le mani su di essa, guidarla, dirigerla? Possiamo dipendere da essa come un fattore positivo e affidabile, e non un semplice capriccio del destino? Forse quanto segue fornirà la risposta. 


 


Sinceramente,  


ROBERT COLLIER 


 


 




COS'È LA PREGHIERA?
ROBERT COLLIER 


 


 


Se vuoi conoscere il modo più sicuro per accelerare il tuo ritmo di movimento e superare le cose che desideri, prova la PREGHIERA! 


 


Ma quando dico "preghiera", non intendo quella di supplica. Non intendo un sacco di vane ripetizioni, che raramente hanno l'attenzione anche di chi le ripete, tanto meno del Signore. Andate nella Bibbia e imparerete a pregare. 


 


Su 600.000 parole dell'Antico Testamento, solo sei, se tradotte letteralmente, significano "chiedere" cose in preghiera, e ognuna di queste sei è usata una sola volta. 


 


Di contro, la parola "palal" è usata centinaia di volte per significare "pregare". E "palal" significa: "Giudicare te stesso come una meraviglia della creazione; riconoscere meraviglie sorprendenti nel profondo della tua anima". 


 


Non sembrerebbe indicare che la preghiera è stata pensata per essere una realizzazione dei poteri profondi dentro di voi? Non giudichereste che tutto ciò che dovete fare è espandere la vostra coscienza per accogliere qualsiasi cosa che desiderate? 


 


"Quali cose chiedete quando pregate, credete di riceverle e le avrete". Non dovete pensare alle vostre mancanze e ai vostri bisogni. Dovete visualizzare le cose che volete! Non dovete preoccuparvi di questo debito o di quella nota, ma vedere mentalmente il rifornimento infinito tutto intorno a voi. "Tutto ciò di cui avete bisogno è vicino a voi, Dio è l'approvvigionamento completo. 


 


Fidatevi, abbiate fede, poi ascoltate, osate affermare l'io". 


 


Ricordate questo: Se preghi Dio, ma mantieni la tua attenzione sul tuo problema, avrai ancora il tuo problema. Lo incontrerai e continuerai ad incontrarlo finché manterrai la tua attenzione su di esso. Quello che devi fare è fissare la tua attenzione su Dio - sulla Sua bontà, il Suo amore, il Suo potere di porre rimedio a qualsiasi malattia o di regolare qualsiasi condizione spiacevole. Concentrate la vostra attenzione su queste, e queste sono le condizioni in cui vi imbatterete. 


 


La preghiera è espansione, e l'espansione di te stesso nel Dio stesso che ti circonda. Come lo descrive Kahlil Gibran nel suo grande libro "Il Profeta" - "Perché cos'è la preghiera se non l'espansione di te stesso nell'etere vivente. Quando preghi, ti alzi per incontrare nell'aria coloro che stanno pregando in quell'ora stessa, e che non puoi incontrare se non nella preghiera. Perciò, che la tua visita al tempio invisibile non sia altro che estasi e dolce comunione. Non posso insegnarti a pregare a parole. Dio non ascolta le tue parole se non quando Lui stesso li pronuncia attraverso le tue labbra". 


 


La preghiera è una realizzazione della vostra Unità con Dio, e dell'infinito potere che questo vi dà. È un'accettazione del fatto che non c'è nulla sulla terra che non possiate avere - una volta che avete accettato mentalmente il fatto che potete averlo. Niente che non possiate fare - una volta che la vostra mente ha afferrato il fatto che potete farlo. 


 


La preghiera, in breve, è un ringraziamento per il bene infinito che Dio ti ha dato. La parola più spesso usata per "preghiera" nell'Antico Testamento significa: "Cantare un canto di gioia e di lode". 


 


E quanto spesso si vede questo metodo usato da ogni grande personaggio della Bibbia. In tutti gli atti di Gesù Cristo, così come nei suoi insegnamenti, si trova l'elemento incandescente della lode e del ringraziamento. Quando guardò cinque pani e due pesciolini e si rese conto che aveva una moltitudine da sfamare, il suo primo pensiero fu un pensiero di lode. "E guardando verso il cielo, benedisse". Quando risuscitò Lazzaro dai morti, per prima cosa lodò e ringraziò Dio. 


 


Quando Paolo e Sila giacevano in prigione, legati con catene, si sono forse pentiti? Si inginocchiarono e chiesero aiuto? Al contrario, cantavano inni di lode, e le stesse mura furono scosse ed essi furono liberati. "Il giusto canta e si rallegra". "I figli di Dio gridarono di gioia". 


 


Torna indietro nell'Antico Testamento e vedi quante volte ti viene raccomandato di "lodare il Signore ed essere grato, perché allora la terra darà il suo frutto". Probabilmente nessuna vita descritta nelle Scritture fu più afflitta da prove e pericoli di quella del re Davide. E quale fu il suo rimedio? Cosa lo portò attraverso tutte le tribolazioni alla potenza e alla ricchezza? Basta leggere i Salmi di Davide per capirlo. 


  


In tutta la Bibbia ci viene detto: "In ogni cosa, pregando e supplicando CON RINGRAZIAMENTO, siano fatte conoscere a Dio le vostre richieste". Ancora e ancora viene sottolineata la radice dell'ispirazione e dell'ottenimento: Rallegratevi, siate felici, lodate, rendete grazie! "Provatemi ora, dice il Signore degli eserciti, se non vi apro la finestra del cielo e non vi effondo una benedizione, che non ci sia abbastanza spazio per riceverla". 


 


L'interpretazione più completa della preghiera che ho sentito è venuta da un uomo che ha scritto: "Una volta dicevo "per favore". Ora dico: "Grazie". "Entrate nelle sue porte con rendimento di grazie", ci ha detto il salmista, "e nei suoi tribunali con la lode. Siate grati a Lui e benedite il Suo nome". E gli apostoli di Cristo ci dicono la stessa cosa: "Offriamo continuamente un sacrificio di lode a Dio. In ogni cosa, pregando e supplicando con ringraziamento, fate conoscere a Dio le vostre richieste". 


 


Qualcuno ha detto che la preghiera è lo spirito di Dio che dichiara buone le sue opere. "Questo è il giorno che Geova ha fatto. Ci rallegreremo e saremo felici in esso". È anche una sana psicologia, come ha testimoniato il prof. Wm. James di Harvard ha testimoniato. 


 


"Se ti manca la gioia", ha scritto, "ti manca tutto". 


 


La completa e sincera fiducia in Dio - questa è la preghiera della fede. Non un'implorazione di Dio per qualche cosa di specifico, ma un chiaro, indiscutibile riconoscimento che il potere di essere e fare e avere le cose che vuoi è insito in te, che devi solo riconoscere questo potere e mettere la tua fiducia in esso per ottenere qualsiasi cosa di buono tu desideri. 


 


Ma forse avete pregato a lungo e con fervore per qualche cosa in particolare, e non è arrivata. Che cosa allora? Ti è mai capitato di pensare che la risposta era lì, ma non l'hai ricevuta perché non eri pronto o disposto ad accettarla? 


 


Dio risponde sempre alla preghiera. Più e più volte ci dice questo. La risposta alla tua preghiera è sicura come l'alba di domani. Sei tu che non sei sicuro. Non sei sicuro e quindi non accetti la risposta. 


 


Se l'accettassi, agiresti di conseguenza, vero? Hai mai agito sulla risposta a quelle tue lunghe e ferventi preghiere? Eppure è così che deve essere, se vuoi pregare per una risposta - e ottenerla. Se preghi per la salute, devi accettare la salute. Devi agire come se l'avessi già. Se pregate per altre cose, dovete accettarle subito e cominciare a fare - anche su piccola scala - le cose che fareste quando la risposta alla vostra preghiera diventasse evidente. 


 


E tutto ciò che chiederete nella preghiera, credendo, lo riceverete. Matteo 21:22 


 


 




LA PREGHIERA FUNZIONA!
ROBERT COLLIER 


 


Il modo più semplice per imparare come funziona qualsiasi principio è prenderlo prima nella sua forma più semplice, vedere quali sono i fattori che lo animano, poi seguire il funzionamento di questi fattori attraverso tutte le forme complicate che seguono. 


 


Quindi, per vedere come funziona la preghiera, prendiamo la singola cellula nervosa, troviamo i fattori che la animano, e poi vediamo se questi fattori non rimangono costanti anche in un organismo così complicato come la Mente. 


 


Guardate prima il diagramma di una tipica cellula nervosa, come riportato in qualsiasi autorevole opera medica. Che cosa trovate? Da un lato della cellula-corpo si estende una lunga fibra che si collega a qualche muscolo o a qualche parte della pelle. Questa fibra fa parte della cellula nervosa e porta gli stimoli o gli ordini dalla cellula al muscolo che controlla, ed è attraverso di essa che l'energia nervosa si trasforma in energia muscolare. Pensieri, emozioni, desideri, inviano impulsi alle cellule nervose, fornendo gli stimoli che mettono in azione i muscoli. 


 


Quindi, se avete un desiderio che richiede l'azione di un solo muscolo, cosa succede? Il tuo desiderio prende la forma di un impulso alla cellula nervosa che controlla quel muscolo; gli ordini viaggiano lungo la fibra cellulare fino al muscolo, che prontamente si contrae in accordo con lo stimolo datogli. E il vostro desiderio è soddisfatto. 


 


Ma supponiamo che il muscolo trovi il lavoro troppo grande per lui solo? Supponiamo che richieda la forza congiunta di tutti i muscoli di tutto il corpo? 


 


Come detto sopra, su un lato di ogni cellula nervosa c'è una lunga fibra che porta gli stimoli al muscolo, oppure porta i messaggi dalle endplates sensoriali nella pelle alla cellula nervosa, registrando sensazioni e impressioni. Ma non è tutto! Sugli altri lati ci sono fibre corte, che apparentemente terminano nello spazio. E finché i nervi sono a riposo, queste fibre giacciono nello spazio. 


 


Ma se si agitano le cellule nervose, si dà loro un lavoro da fare che è più grande di quello che i muscoli al loro comando possono gestire, e allora guardate queste fibre corte! Si danno da fare per qualche scopo. Stimolano le cellule nervose vicine, e le stimolano a loro volta a stimolare quelle con cui entrano in contatto, finché, se necessario, ogni cellula di tutto il corpo si contrae e ogni muscolo è teso, pronto per qualsiasi lavoro richiesto. 


 


Ecco cosa succede quando si prega. Tu sei una cellula nel grande Dio-corpo dell'Universo. Quando lavori con le tue mani, i tuoi piedi, il tuo corpo, stai usando i muscoli sotto il controllo immediato della tua cellula. Ma questa è una parte così infinitesimamente piccola dell'intero universo. È come se cercaste di fare tutto il vostro lavoro con il più piccolo muscolo del vostro mignolo, quando potreste benissimo attingere al potere dell'intera mano o, in effetti, dell'intero corpo! È come se una delle vostre cellule nervose pensasse di dover fare il lavoro dell'intero corpo e cercasse, con il piccolo muscolo al suo comando, di fare quel lavoro. 


 


Così il saggio fa nel corpo di Dio ciò che la cellula saggia fa nel vostro corpo fisico: prega! In altre parole, stimola altre cellule nervose ad usare i muscoli al loro comando per aiutarlo a fare il lavoro che gli viene richiesto. 


 


E la preghiera non è altro che questo: usare le fibre dall'altra parte della vostra cellula nervosa, quelle fibre che apparentemente finiscono nello spazio, per suscitare tutte le cellule la cui azione è necessaria alla realizzazione del vostro desiderio. 


 


Questa è la ragione per cui migliaia di anni fa nei Veda si diceva che se due persone avessero unito le loro forze psichiche, avrebbero potuto conquistare il mondo! Questa è la ragione per cui Gesù ci ha detto: "Se due di voi sono d'accordo nel chiedere qualsiasi cosa, sarà loro fatta. Perché quando due o tre sono riuniti insieme nel mio nome, io sono in mezzo a loro ed esaudirò la loro richiesta". 


 


Quando due o più cellule nervose si uniscono per una certa azione, ottengono quell'azione, anche se per realizzarla devono ricorrere all'aiuto di tutte le cellule del corpo intero! 


 


Questo non significa che qualcosa sia impossibile ad una singola cellula o ad una singola persona, ma solo che quando due o più sono uniti per uno scopo comune, i risultati sono più facili. Ma non c'è cosa buona che un uomo possa chiedere, credendo, che non possa ottenere. 


 


Nel primo capitolo della Genesi, si dice che Dio ha dato all'uomo il dominio della terra. Ed è vero. È altrettanto vero che ogni cellula nervosa di tutto il vostro corpo ha il dominio sul vostro corpo. Se ne dubitate, lasciate che un nervo sia sufficientemente irritato, e vedrete quanto velocemente metterà in tensione ogni nervo del vostro corpo! 


 


Una cellula nervosa nel vostro corpo, con uno scopo fortemente sostenuto, può mettere in azione ogni cellula del vostro corpo per realizzare quello scopo. Una cellula nervosa nel Dio-corpo (in altre parole, un uomo o una donna) con uno scopo fortemente sostenuto, può mettere in azione ogni cellula dell'universo, se queste sono necessarie al compimento di quello scopo! 


 


Questo significa qualcosa per voi? Significa qualcosa sapere che le parole dei profeti e dei veggenti sono vere, che si può fare affidamento sulle promesse delle Scritture, che c'è davvero un Potere nell'Universo che risponde all'impulso dell'uomo o della donna più umile come al comando del più alto? 


 


Il mondo è tuo! Non importa che tu sia principe o povero, di sangue blu o rosso, di pelle bianca, nera, gialla o marrone. Il Dio-corpo dell'Universo non fa più distinzione tra le cellule di quanta ne fai tu nel rispondere agli impulsi delle cellule nervose del tuo corpo. Ricco o povero - per te è tutto uno. In alto o in basso, uno può causarvi altrettanti problemi o darvi la stessa soddisfazione di un altro. E lo stesso vale per il Dio-corpo dell'Universo. L'unica differenza è nella comprensione e nello scopo. 

OEBPS/Images/CoverDesign.jpg
FUNZIONA!

)-— = ey

ROBERT COLLIER






OEBPS/Images/image0.jpg





