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  Este es para el equipo de redacción de “En el Qulo del Mundo” (de la Universidad de Zaragoza, España), quienes me introdujeron en el mundillo de la maquetación hace ya muchos años…




  



  Presentación




  Desde mediados de 2012, he estado lanzando una serie de libros dedicados a diferentes apartados de la edición gráfica, desde el retoque de imagen hasta la autopublicación por Internet a través de empresas de impresión bajo demanda (puedes ver algunos de ellos listados al final de este libro).




  Pues bien, tal y como presenté en el libro “Publicación Online – hazlo tú mismo”, en algunos casos (sobre todo, los libros con contenido gráfico complejo) es recomendable utilizar un programa de maquetación, que ya no será un editor de textos tradicional.




  En mi caso, me decidí por la aplicación gratuita Scribus que presento en este libro, por varios motivos: el primero, obviamente, el que se trate de una aplicación gratuita. Ya que no esperaba hacerme rico con mis libros, tampoco deseaba hacer una gran inversión.




  Además, su manejo básico es muy similar al de otros programas mucho más caros, que ya había manejado en mayor o menor medida: Pagemaker, QuarkXpress e InDesign.




  Por último, y al igual que programas como InDesign, Scribus incluye una verificación de documento previa a su exportación (a EPS o PDF), algo muy útil a la hora de preparar documentos válidos para una imprenta digital.




  Cuando comencé a trabajar con Scribus, no encontré mucha documentación en Internet acerca de esta aplicación. Sí hay un manual oficial (recomendable) en la página del desarrollador, pero quizá sea demasiado complejo para iniciarse con Scribus. Por este motivo, la creación del libro que tienes ante ti fue siempre un proyecto “en la sombra”, que ha visto la luz por fin después de muchos meses de trabajo ocasional.




  Si tienes interés en los programas de maquetación, debo entender que es porque buscas “algo más” que un editor de textos, y entiendo que conoces la forma de trabajar con estos últimos. Por este motivo, aunque este libro es un manual básico, no me detendré en muchos detalles, que doy por conocidos por el lector.




  En cualquier caso, te recomendaría una primera lectura del libro completo, antes de comenzar con tu primera publicación. Una vez tengas esta visión general, sabrás qué debes buscar de nuevo, para conseguir la composición que tienes en mente…




  Espero que lo encuentres interesante y útil. Para mí, lo ha sido también, al explorar funciones que no suelo utilizar habitualmente, para proporcionar esta visión general del programa.




   




  Múnich, Julio de 2014




  Introducción




  La mayor parte de los libros que puedes encontrar en una librería se pueden crear y componer con un procesador de texto moderno, ya sea de pago (como Microsoft Word) o gratuito (como LibreOffice Writer).




  Un libro de “sólo texto” puede contener este texto en una o varias columnas, con notas al pie, cabeceras, pies de página, diferentes tipos de letra con varios estilos y en diferentes tamaños. Incluso pueden contener alguna imagen u otros elementos (gráficas, fórmulas…). Todo esto se puede hacer con un editor de textos.




  Sin embargo, hay otra gran cantidad de publicaciones que incluyen un formato más complejo, que haría que su composición con un procesador de textos tradicional se convirtiese en un “infierno”, o bien en algo casi imposible de hacer. ¿Te imaginas crear un periódico con tu procesador de textos?




  Para realizar estas tareas, se desarrollaron los programas de maquetación o composición. Estos programas desarrollan el concepto de “montaje” tradicional en periódicos y revistas, en los que cada elemento (textos e imágenes) se recortaba físicamente, para probar distintas composiciones sobre una mesa de trabajo. La composición final debía pasarse al taller de imprenta, que fabricaba las planchas según el diseño final acordado.




  Veremos que la filosofía de los programas de maquetación es exactamente esta: sobre una o varias páginas en blanco, iremos creando elementos, bloques, que podrán ser de texto, imagen o decoración. Podremos moverlos y reordenarlos según nuestras preferencias, sin la limitación del flujo de texto único de un procesador tradicional.




  Este libro presenta (en la primera sección) la interfaz de trabajo de Scribus, describiendo la mayoría de sus comandos habituales y un proceso ideal para desarrollar el proceso de maquetación de una forma fluida y agradable para el usuario.




  Por supuesto, el libro está centrado en esta aplicación gratuita, pero muchos de los conceptos son fácilmente transportables a otros programas de maquetación y composición de publicaciones.




  A lo largo del libro se presentarán capturas de pantalla hechas tanto en Windows como en Mac OS. Scribus tiene exactamente el mismo comportamiento en ambas plataformas y en otros sistemas operativos basados en Linux, como Ubuntu. Es una de las grandes ventajas frente a otros programas de pago, que no ofrecen, por lo general, soporte para estos últimos.




  

  Los programas de maquetación




  Los programas de maquetación surgieron para facilitar la labor de composición de publicaciones complejas, y permiten un control casi total de cada elemento independiente de estas publicaciones.




  Y este punto es importante: Una publicación moderna puede contener gran cantidad de elementos, tanto visibles como no visibles en la versión final. Es importante entenderlos para poder decidir si son necesarios en nuestra publicación concreta.




  Elementos visibles




  Obviamente, una publicación está compuesta por textos, imágenes, gráficos, elementos decorativos... Estos elementos debe colocarse en un lugar común (en nuestro caso, el área de trabajo de Scribus) hasta encontrar la disposición óptima según nuestras preferencias o la orientación de la publicación.
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  En los casos de libros de “sólo texto”, puede tratarse de un único documento, integrado dentro de la estructura de la publicación (aun así, veremos que hay varios elementos añadidos a este tipo de libros).




  En otros casos (libros de fotografías, novelas gráficas…) el contenido gráfico tiene un peso mucho mayor que el de texto, aunque este sigue siendo importante en las descripciones de las fotos, introducciones, diálogos…




  En general, cada publicación será única. Incluso versiones diferentes de un mismo libro (por ejemplo, cambiando el tamaño físico, la encuadernación o la portada) se deben tratar y editar de manera específica, adaptando estos contenidos visibles al producto final.




  Elementos no visibles




  Pero una publicación también contiene, por lo general, una serie de elementos que se colocan fuera de la página, y que se utilizan en las imprentas para facilitar el trabajo.




  Así, podemos hablar de registros (marcas que indican los límites de corte y los centros de los lados para alinear la encuadernación y el corte) y de pruebas de color o de tramado, para poder detectar posibles problemas con el entintado. A continuación puedes ver un ejemplo de archivo con información no visible (denominada de pre-prensa):
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  En esta imagen, puedes ver todos los elementos indicados anteriormente. En secciones posteriores veremos cómo añadirlos a nuestras publicaciones, en caso de que sean necesarios.




  Nota: los impresores “bajo demanda” modernos trabajan con procesos completamente digitales, y ya no suelen necesitar estos elementos, o bien los añaden de manera independiente.




  Incluso alguno de los contenidos visibles necesita también extenderse más allá del borde físico de la página. Es el caso de las fotografías o imágenes que deben cubrir completamente una página: habitualmente, se insertan a un tamaño algo mayor, permitiendo cierta pérdida a la hora de la encuadernación y el corte, lo que facilita el proceso de impresión.




  Los programas de maquetación serán capaces de incorporar todos estos elementos no visibles en páginas de mayor tamaño que el elegido teniendo en cuenta que no aparecerán en el producto final, ya que serán eliminados en el proceso de fabricación.




  Scribus




  Scribus es un programa de maquetación de código OpenSource. Está desarrollado por una comunidad de programadores y usuarios de la aplicación, que van incorporando novedades, cambios y correcciones periódicamente en nuevas versiones.




  Partiendo de la filosofía OpenSource, Scribus trabaja con un formato propio, el SLA. La forma de componer textos e imágenes sigue una metodología similar a programas mucho más complejos y caros, como QuarkXpress o InDesign.




  Lo que es Scribus




  Scribus es una aplicación gratuita de maquetación o composición de publicaciones. Permite realizar montajes con múltiples textos e imágenes, con posibilidad de importar contenidos desde gran cantidad de formatos de archivo.




  Incluye herramientas de edición básicas, tanto para el texto (definición de estilos, interlineados y muchos otros parámetros) como para las imágenes (ajustes de brillo y saturación, por ejemplo).




  Además, permite la adición de elementos “alrededor” del contenido principal, de manera que podemos añadir decoraciones, notas, o imágenes en los márgenes de nuestra composición, para (si así lo deseamos) producir publicaciones con contenido hasta el mismo borde de la página.




  Scribus permite hacer una primera comprobación de validez de nuestra composición de cara a la impresión profesional, incluso añadiendo marcas y muestras de color fuera de los márgenes, muy utilizadas en imprenta.




  Pero, antes de hacer esta comprobación, Scribus proporciona una visión directa del resultado actual de nuestra edición, gracias a su característica WYSIWYG (what-you-see-is-what-you-get, lo que ves es lo que obtienes).




  Scribus guarda los archivos de trabajo con un formato especial, el SLA. Es un formato abierto, derivado de XML, e independiente de la plataforma. De hecho, hay versiones de Scribus para Windows, Mac OS y las diferentes versiones de Linux (Ubuntu…), de manera que puedes trabajar en diferentes plataformas con el mismo documento.




  En el caso del sistema operativo Windows, también puedes encontrar versiones “portables” de la aplicación, como la disponible en el portal PortableApps.com.




  Y en todas esas diferentes plataformas, Scribus es gratuito. Lo que no quita para que puedas hacerles una donación, si así lo ves oportuno.




  …y lo que no es




  Scribus no es un editor de texto. Con Scribus, no podrás trabajar con la fluidez con la que editas un texto, seleccionando palabras y cambiando su estilo. Sí puedes hacer todo esto (con algo más de trabajo), pero la primera recomendación al trabajar con un programa de maquetación es, precisamente, evitar hacerlo:




  Recuerda: No edites el estilo de letra directamente sobre el texto al trabajar con Scribus.




  En secciones posteriores, veremos cómo hacer esta edición de manera correcta, lo que nos evitará gran cantidad de trabajo de edición posterior. Habrá alguna excepción, pero ya la presentaremos en su momento.




  Por supuesto, Scribus tampoco es un editor de imagen. Para ello, debes utilizar un editor “de verdad”, que te dará una mayor flexibilidad a la hora de producir imágenes apropiadas para tu composición. Dentro de la definición de la interfaz de Scribus, veremos cómo este programa “llama” a tu editor de imágenes por defecto, si tienes que modificar o corregir alguna.




  Además, cuando lleguemos a la sección dedicada al trabajo con imágenes, veremos una lista de requisitos que deben cumplir nuestras fotografías o gráficos, para conseguir que nuestra publicación tenga la calidad esperada.




  Instalación de Scribus




  Scribus puede descargarse (versiones para Windows y Mac OS) desde su página oficial, www.scribus.net. El instalador permite seleccionar el idioma de la instalación, de manera que desde los primeros pasos no deberías tener problemas con las ventanas de progreso y ayuda.




  La instalación sigue el proceso habitual: En Windows deberemos arrancar el ejecutable e indicar el directorio de instalación; en Mac OS, bastará con arrastrar la aplicación a nuestra carpeta de Aplicaciones.




  En el caso de los sistemas operativos basados en Linux (como Ubuntu, por ejemplo), es habitual tener Scribus instalado por defecto. De no ser así, puedes encontrarlo en las listas habituales de tus repositorios, ya sea como programas de ofimática o de productividad.




  

  La interfaz de Scribus




  Scribus presenta una interfaz muy “limpia”, que consiste en una barra de menús superior (en Mac OS, anclada al margen superior de la pantalla), una barra de iconos debajo de ésta, y una barra de información inferior. En resto del área de trabajo se dedica a mostrar el documento:
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  La barra inferior nos permitirá movernos rápidamente entre páginas de una publicación, modificar el nivel de aumento de la vista y trabajar con capas (veremos cómo trabajar con estas capas más adelante), por ejemplo. También tendremos información de las coordenadas del puntero del ratón, siempre que lo situemos sobre el área de trabajo.




  Muchos menús tienen funcionalidades similares a las de otros programas: copiar, pegar, cortar... Al igual que en la mayoría de aplicaciones modernas, los iconos y menús se presentan desactivados (en color gris) si no es posible aplicar su función. Cuando están activados, presentan su imagen en color.




  De la misma manera, la mayoría de los menús y comandos no estarán disponibles si no hay un documento abierto, o un objeto seleccionado. De todas formas, vamos a repasar brevemente las opciones disponibles (insistiendo en las especiales de Scribus) en cada uno de los menús.




  Menú Archivo
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  Este menú nos permitirá crear nuevos archivos, abrir y cerrar archivos existentes, guardar copias con nombres alternativos… Además, será el acceso para importar nuevo contenido en nuestra publicación, y para exportarlo a formatos diferentes del SLA, propio de Scribus.




  Aquí también encontramos los ajustes de configuración de la aplicación (Archivo – Preferencias), y encontraremos las opciones de vista preliminar (Previsualizar) e impresión.




  Algunas de estas funciones están, como es habitual, disponibles en forma de icono o botón, justo debajo de la barra de menús. Concretamente, podemos ver los siguientes botones asociados:
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  Por orden, de izquierda a derecha, su función sería la siguiente:




  

    	
Nuevo (similar a “Archivo – Nuevo”, o al atajo de teclado Ctrl + N)




    	
Abrir (Similar a “Archivo – Abrir”, o al atajo de teclado Ctrl + O)




    	
Guardar (Similar a “Archivo – Guardar”, o bien al atajo de teclado Ctrl + S)




    	
Cerrar (Similar a “Archivo – Cerrar”, o bien al atajo de teclado Ctrl + F4)




    	
Imprimir (Similar a “Archivo – Imprimir”, o bien al atajo Ctrl + P)




    	
Verificador “de vuelo” (Similar a “Ventana – Preflight Verifier”, sin atajo de teclado)




    	
Conversión a PDF (Similar a “Archivo – Exportar – Guardar como PDF…”, sin atajo de teclado)


  




  El uso de los menús, iconos o atajos de teclado es una elección únicamente tuya: Deberás encontrar “tu” forma de trabajar.




  Menú Editar
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  El menú editar contiene, junto con las acciones habituales de cualquier programa de edición (copiar, cortar, pegar, deshacer…) apartados para la edición de texto o imagen, y comandos especiales para la definición de estilos y gestión del documento. Vamos a ver estas opciones especiales:




  

    	
Editar Texto (Ctrl + T): Abre una ventana de edición independiente (La ventana de edición de texto, que describiré en profundidad en su momento), en la que podemos editar el texto. Este se muestra sin formato, y podemos tener una indicación de su estilo en el área de información de la izquierda. Veremos su uso en secciones posteriores.




    	
Editar imagen…: Abre tu editor de imágenes preconfigurado (yo, por ejemplo, tengo GIMP por defecto). Como ya he comentado, Scribus no incluye un editor integrado.




    	
Edit Source…: (Sin traducir: significa Editar la Fuente) Realiza la edición en el archivo de origen de la información importada. Es una forma de mantener el contenido de manera coherente en todos los sitios, pero tiene el riesgo de modificar información que no se podrá recuperar posteriormente.




    	
Colores…: Permite definir el conjunto de colores a utilizar en una composición.


  




  El menú Editar también tiene un conjunto de iconos o botones disponibles de manera directa debajo de la barra de menús. En este caso, los botones por defecto son los siguientes:
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  Sus equivalencias serían las habituales de este tipo de controles:




  

    	
Deshacer, equivalente a “Editar – Deshacer”, o al atajo Ctrl + Z




    	
Rehacer, equivalente a “Editar – Rehacer”, o al atajo Ctrl + Y




    	
Cortar, equivalente a “Editar – Cortar”, o al atajo Ctrl + X




    	
Copiar, equivalente a “Editar – Copiar”, o al atajo Ctrl + C




    	
Pegar, equivalente a “Editar – Pegar”, o al atajo Ctrl + V


  




  Menú Objeto      
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  El menú objeto nos permitirá modificar los objetos presentes en nuestro diseño. Habrá comandos para agrupar / desagrupar, gestión de capas (veremos más adelante lo que significa esto), actualización de la vista actual (imágenes y/o texto), junto con algunas otras funciones más especiales, como por ejemplo:




  

    	
Duplicación múltiple: Sobre todo para elementos de decoración, permite replicar el objeto seleccionado múltiples veces en un solo paso, definiendo con precisión el desplazamiento y giro de cada nueva copia.




    	
Transform… (Transformar): Permite definir una secuencia de modificaciones (habitualmente a imágenes o formas), como cambios de tamaño o relación de aspecto, giros o sesgados.




    	
Bloqueado / Tamaño bloqueado: podremos fijar los objetos o su tamaño, de manera que no los editemos por error. Esto será muy útil en composiciones con múltiples objetos.




    	
Enviar a capa: Si el documento contiene varias capas, podremos mover un objeto de una capa a otra.




    	
Enviar al álbum de recortes: Scribus incluye una especie de “porta papeles”, donde podemos copiar elementos que vayamos a repetir a lo largo de nuestra publicación, de manera que estén accesibles.




    	
Configuración de vista previa: En publicaciones con gran contenido de imágenes, Scribus da la posibilidad de mostrarlas en baja resolución, lo que descarga al ordenador de cálculos complicados y facilita un trabajo más ágil. También podemos optar por no mostrar las imágenes, en cuyo caso se mostrará el marco vacío con información de la imagen en forma de texto.
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