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Dosi di Saggezza

Quest’opera è un insieme di riflessioni basate su frasi celebri rimaste nella storia, e mira ad aiutare le persone aride di equilibrio emotivo, ma anche di saggezza per affrontare i problemi quotidiani.

Che tu possa essere enormemente rafforzato ad ogni pagina di questo ebook. Grazie!
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Antes de continuar...
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...visite o site oficial do autor para ter acesso a ebooks gratuitos, livros físicos, artigos, testes e muito mais! Acompanhe também todas as promoções e novidades através do canal no Telegram.

Site: www.danilohgomes.com

Canal Telegram: t.me/danilohgomes
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40 Riflessioni
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"L’importante non è ciò che hanno fatto di noi, ma ciò che facciamo noi stessi di ciò che hanno fatto di noi."

- Jean-Paul Sartre

––––––––
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Tutti prendiamo delle batoste nella vita. Provare dolore, che sia sulla pelle o che sia nell’anima, è così naturale quanto respirare. Il problema genera un’evoluzione e le evoluzioni attraggono i problemi. Questo ciclo è intrinseco all’esistenza.

In questa frase del grande filosofo, è evidente la posizione di Sartre sulla responsabilità che l’individuo ha della propria esistenza. Sartre afferma che, indipendentemente da ciò che dicono o fanno contro di noi, abbiamo il potere di permettere o no che i sentimenti nascano e acquistino forza in noi.

Per questo motivo, scegli di prendere tutto ciò che è positivo per te stesso e getta via tutte le critiche non costruttive.  Non permettere che l’immagine che le persone hanno di te prevalga nella tua mente. 

"La vita è meravigliosa se non se ne hai paura."

- Charles Chaplin

––––––––
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Con lo sviluppo della tecnologia e il ritmo frenetico con cui l’orientamento mondiale progredisce, le persone tendono a stressarsi o isolarsi. Questo fenomeno si traduce in una società piena di individui imprigionati in delle zone di confort.

Queste persone stanche di essere ferite da una società sempre più ostile, si chiudono nei loro piccoli circoli lontani dal mondo, sprecando così preziose possibilità di godere del meglio della vita e delle persone.

Attraverso queste parole Chaplin ci insegna che la vita può essere meravigliosa se goduta nel modo corretto: senza paure.



"Non aspettare una crisi per scoprire cosa è importante nella tua vita."

- Platone

––––––––
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La morte è come la coda allo sportello in banca. Uno alla volta vengono chiamati vari numeri, per essere serviti e dare loro la giusta attenzione, ordinatamente. Il tempo stringe e ad un certo punto il tuo numero verrà chiamato.

Nonostante il momento tanto temuto via via si avvicini, le persone vivono come se le cose più importanti della vita fossero eterne (persone che amiamo, momenti di affetto, ecc). Per fortuna arrivano quei momenti in cui la minaccia di una forte tempesta di problemi scombussola la vita di qualcuno che, solo così, apre gli occhi verso ciò che conta davvero nella vita e che merita di essere apprezzato.

Platone, pur avendo vissuto prima di Cristo, riuscì a capire come l’uomo invertisse i valori tra cose banali e cose importanti. Fa’ arrivare a te la consapevolezza di ciò che è prezioso prima che la vita ti getti contro un muro o che la morte falci la tua vita.

OEBPS/d2d_images/chapter_title_above.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





OEBPS/d2d_images/cover.jpg
40 DOSI DI
SAGGEZZA

Riflessioni profonde,
menti trasformate

DANILO H. GOMES





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_below.png





OEBPS/d2d_images/scene_break.png





