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  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  Ciao e grazie per aver scelto di investire in questo corso.


  Tutti noi, nel corso della nostra vita, ci troviamo di fronte a situazioni che ci spaventano e ci atterriscono. Spesso i media ti spingono ad ammirare le persone “coraggiose”. Le vediamo sempre in TV. Persone che restano impassibili anche di fronte all’impossibile. 


  Segretamente ammiriamo queste persone e vorremmo essere come loro. Ma, per quanto ci sforziamo, non riusciamo ad essere impassibili davanti ad ogni cosa. Il motivo del nostro insuccesso è molto semplice: il coraggio non esiste. Esiste solo la paura e la reazione che abbiamo nei suoi confronti. Tante persone, nel corso di questi ultimi anni, mi hanno scritto chiedendomi quale fosse la tecnica segreta per eliminare per sempre la paura. Questo corso vuole essere una risposta completa ed esauriente a questo quesito.


  Nel primo capitolo scoprirai quando la paura è tua alleata e quando invece è negativa. Imparerai quindi a distinguere varie forme di paura, ognuna affrontabile in maniera differente. Nel secondo capitolo scoprirai come eliminare il 95% delle paure più dannose. Quelle che non solo non ti servono, ma che ti ostacolano e ti impediscono di vivere la vita come vuoi. 


  Nel terzo capitolo vedrai come tramutare le tue paure in potentissime alleate. Nel quarto e nel quinto capitolo scoprirai come uscire dalla trappola della sicurezza. Una trappola in cui tutti siamo caduti e dalla quale è importante uscire. Per ringraziarti di aver scelto di dedicare il tuo tempo a questo corso, ti invito a iscriverti alla mia newsletter gratuita I Segreti dei Geni. Tramite questa newsletter ti invierò aggiornamenti, strategie aggiuntive e omaggi che ti aiuteranno a sfruttare al meglio il tuo potenziale. 


  Grazie ancora per aver investito in questo corso e buon lavoro.


  Enrico Sigurtà


  
    

  


  
    
  


  CAPITOLO  1: Come distinguere i tipi di paura


  In questo primo capitolo voglio aiutarti a capire quali sono i tipi di paura. Conoscendo i tipi di paura che hai di fronte, saprai molto meglio come muoverti per superarla e, in molti casi, eliminarla.


  La paura non può essere eliminata al 100%


  Spesso e volentieri, ricevo messaggi di persone che mi chiedono come si può eliminare definitivamente la paura. Mi chiedono se esiste una tecnica segreta, magari di autoipnosi o di PNL, per eliminare completamente la paura. Voglio dirti fin da subito che non esiste una tecnica per cancellare tutte le paure. So che questa verità può dare fastidio, purtroppo però è così. Sia chiaro, in queste pagine ti spiegherò come eliminare definitivamente il 95% delle tue paure. Ma non potrà mai essere il 100%.


  La paura nasce da una serie di meccanismi che sono dentro di noi. L’unico modo per eliminare la paura al 100% consisterebbe nell’eliminare quei meccanismi. E quei meccanismi sono all’interno del sistema nervoso. Chiunque dica che esiste un modo per eliminare definitivamente tutte le paure sta semplicemente mentendo e sta vendendo fumo.


  



  SEGRETO n. 1: non esiste un modo per eliminare il 100% delle tue paure. Puoi eliminarne circa il 95%, ma una piccola parte rimarrà. È insito nella tua biologia.


  Il fatto che non si possono cancellare le paure non significa che non si possono superare, né tanto meno che non si possono trasformare in potentissime alleate in grado di aiutarti ad affrontare anche le situazioni più difficili della vita. Lo scopo di questo corso infatti consiste nell’aiutarti a eliminare tutte le paure eliminabili e a insegnarti come sfruttare a tuo vantaggio quelle paure che non possono essere cancellate.


  Come nascono le paure


  In questi ultimi decenni si sta dando grandissima importanza alla genetica. A mio avviso un’importanza eccessiva, dato che, secondo molti studiosi, la genetica dovrebbe condizionare tutta la nostra vita. Studi recenti hanno dimostrato che la paura non è di origine genetica. Questo vuol dire che non sei nato fifone o coraggioso, così come nessun’altra persona. Le persone che tu vedi come coraggiose sono esattamente uguali a te. Semplicemente hanno modi diversi di affrontare la vita e la paura.


  Gran parte delle tue paure sono nate quando eri piccolo oppure da circostanze traumatizzanti. Tutte quante sono nate dall’ambiente intorno a te. Così come sono nate nell’ambiente intorno a te, puoi eliminarle semplicemente lavorandoci sopra.


  SEGRETO n. 2: non esistono persone geneticamente predisposte alla paura. Le nostre capacità di reazione alla paura sono state apprese quando eravamo piccoli.


  



  Perché devi eliminare le paure


  La paura è un meccanismo presente in tutti gli animali. Esso è un meccanismo primitivo, che è nato con lo scopo di proteggerci e di permetterci di sopravvivere. Se la gazzella non avesse paura quando il leone la insegue, la gazzella non scapperebbe così velocemente da poter sopravvivere. Se non avessimo paura del dolore fisico, non avremmo problemi a farci del male e a danneggiare il nostro corpo. La paura quindi è nata solo ed esclusivamente come meccanismo di difesa e niente più.


  Quando sentiamo la paura, entriamo in una stazione di stress. Quando siamo stressati, il nostro sistema immunitario lavora a regime ridotto. Il nostro corpo non si rigenera e il grosso del nostro sangue scorre nelle braccia e nelle gambe. Questo perché dobbiamo essere in grado di difenderci da una situazione pericolosa. Questo stato viene chiamato lotta o fuga.


  Nella nostra società non esistono molti pericoli imminenti. Infatti, l’80% delle persone, non vedrà mai nessuna situazione realmente pericolosa. Nonostante ciò, abbiamo comunque tantissima paura per tantissime cose diverse. Tutte queste paure ci fanno entrare nello stato di lotta o fuga. E più a lungo restiamo in questo stato, più diventiamo vulnerabili alle malattie e più il nostro corpo s’indebolisce.
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