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Hvordan kan du forhindre en løbende næse?


Hvorfor løber din næse?


(Jeg oversatte det fra ungarsk til dit sprog ved hjælp af Google Translate.


Hvis teksten er lidt meningsløs et eller andet sted, beklager jeg.)


-Oplevelserne af en gartner, der havde meget løbende næse.


Han fik mange råd, men det hjalp ikke rigtigt.


Så gjorde han de ting, han fandt på, og det virkede, det var et hit!


De følgende sider er min historie om, hvordan jeg opdagede denne teknologi.


- Jeg har ikke været syg siden da, min næse løber ikke!


Jeg skriver ikke en stor bog med masser af kloge ord og videnskab.


Dette er kun en lille bog, og der er desværre ingen læge foran mit navn....


- Men siden har jeg ikke været syg i årevis.


- Siden da, hvis jeg rømmer mig selv lidt, eller nyser, eller føler bare en lille smule, at min næse begynder at løbe, ved jeg allerede, hvad det er, og hvad jeg skal gøre ved det.


Fra jeg var omkring 16 år havde jeg en almindelig løbende næse i omkring 1 uge om måneden. Jeg var sygemeldt mange gange på grund af det.


Som teenager vidste jeg ikke hvorfor det var. Jeg troede på andres idé om, at jeg var syg. Sådan skal jeg leve mit liv fra nu af.


Som en ung dreng på udkig efter selskab med piger, beherskede jeg mig selv.


Fordi jeg forestillede mig, hvor frastødende jeg er med en løbende næse, f.eks. mens jeg kysser eller noget...


- Derfor var jeg meget alene. Jeg holdt mig tilbage.


- Nogle gange var jeg ikke særlig syg. Men på det tidspunkt skelnede jeg ikke mellem, at jeg var i et andet miljø, hvor folks vaner også var forskellige.


- Netop på grund af forskellige vaner (de gjorde rent forskelligt) løb min næse ikke så meget.


-Jeg fik jævnligt antibiotika, men det hjalp heller ikke rigtigt.


Nu ved jeg hvorfor han ikke kunne hjælpe.


- Senere boede jeg på en gård i Nyársapát. Denne gård blev bygget omkring 1848. Bygningen vender mod den fremherskende vindretning.


Sådan beskyttede han gården mod den kraftige vind. Vinden, som den kom, steg op over tagryggen, derefter tilbage mod gården og hvirvlede ned i gården.


De mange, mange mikrostore støv, som han havde med sig, lagde sig på de indre, vindbeskyttede steder.


Indgangsdøren stod på det beskyttede sted.


- Da jeg kom ind i huset, men inden da stod jeg foran døren og ledte efter nøglen. I mellemtiden bevægede jeg mig lidt og rørte det aflejrede mikrostøv op med min kropsbevægelse. Jeg inhalerede pulveret i mikrostørrelse, hvilket fik min næse til at løbe.


- Dengang troede jeg ikke, at det kun var nødvendigt at gøre rent her, for at rydde op i det mikrostore støv.


Jeg opførte mig også på samme måde som mit miljø: Jeg troede på ideen om, at det ikke var sandt, at min næse ikke løb af støv af mikrostørrelse.


Min næse løber for eksempel, fordi jeg må have fået brækket næsen, da jeg var barn. Sagde en læge, der opererede min næse. Det må være gået galt. (Men det huskede jeg ikke). -Eller for eksempel arvelig...


- Men min næse løb. Tænk på hvordan under sex...


-Hvor modbydeligt er din partner...


-Senere boede jeg i München, i et lille hus, der var lade under Anden Verdenskrig.


Der var en hest og et æsel i den, hørte jeg.


Senere blev bygningen ombygget til en lille etværelses lejlighed.


Jeg boede der. Men: der var en stor foldedør i det store rum.


Da vi åbnede den, kom frisk luft ind fra oven.


- Udenfor, cirka tre meter væk, stod der et piletræ. Den havde meget smukke, hængende grene. Han blæste halvdelen af taget af det lille hus.


Der var et stort ahorntræ i det andet hjørne af hytten. Der var en lille terrasse under ahorntræet, hvor vi ofte spiste frokost udenfor, eller drak kaffe eller bare fordrev tiden.


- Det skete, at jeg på fine sommereftermiddage kiggede mod solen fra terrassen.


På det tidspunkt kunne man ofte se mikrostøv falde ned fra bladene i modlys. (Du kan også prøve dette, hvordan du ser støvet i luften: Gå op på loftet i en bygning, hvor det er mørkt. Dine øjne vil vænne sig til mørket efter et stykke tid. Så vil du se støvkornene i lysstrålerne, der filtrerer gennem hullerne).


OEBPS/images/cover.jpg
Kabe det; bestille det; anbefale til andre...

Sadan forhindrer
du lgbende naese
for at forhindre hefeber,

besattelse
hvis din neese lgber

at fjerne en lgbende neeses~
fjerne hgfeber?





OEBPS/nav.xhtml




		Innehållsförteckning



		Hvordan kan du forhindre en løbende næse?

		Hvorfor løber din næse?









		Løsningen

		Første del af løsningen



		Anden del af løsningen









		Den vellykkede renseteknologi, hvorefter din næse ikke længere løber

		Keszthelyi -metoden



		Resultat









		Faktorer, som jeg har observeret, i hvilke situationer høfeber og løbende næse kan udvikle sig

		(Hvis planten ikke er sprøjtet)



		Sand historie



		En anden historie, hvor jeg hjalp, og det førte til resultater



		En anden historie, der skete for mig



		En anden historie



		Han er en fjende



		Resumé



		Keszthelyi-metoden









		Rens næsen indefra, -næsesky



		Kolofon









Page List





		2



		3



		4



		5



		6



		7





		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14





		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28











