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  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  Mentre scrivo queste prime righe, guardo la libreria e cosa vedo? Un libro intitolato Marketing Management, 1000 pagine abbondanti tutte incentrate sul come vendere un prodotto a gente che spesso non vuole (né ha il bisogno) di comprare. Sì, sono un economista e queste cose le sto studiando da anni e continuerò a studiarle negli anni a venire.


  «Conosci il tuo nemico per sconfiggerlo» disse il generale e filosofo cinese Sun Tzu 2500 anni fa, ed è questo il principio che sto cercando di applicare da un po’ di tempo. Prima leggo i manuali di marketing e poi li rileggo in una chiave diversa, andando oltre le parole e i concetti enunciati: arrivo al succo, lo analizzo e imparo a combatterlo nel modo ideale. Poi esco di casa e applico queste lezioni alla vita di tutti i giorni: in questo ebook troverai le tecniche che ho appreso in anni di sperimentazioni, così che non dovrai fare i miei stessi errori per arrivarci.


  Questo manuale sarà diviso in tre parti, due attive e una passiva. Le parti attive saranno concentrate sulle emozioni che regolano l’acquisto e, principalmente, su come risparmiare senza farsi mancare niente. Risparmiare, infatti, non è un gesto che si può compiere in maniera indolore, altrimenti lo farebbero tutti. Il segreto è quello di imparare come eliminare le spese inutili, in modo da avere più soldi senza sacrifici.


  La seconda parte invece, quella passiva, è quella che viene erroneamente identificata come la più importante dalla maggior parte delle persone. Si tratta di un elenco delle più importanti strategie psicologiche usate dai negozi per venderti un prodotto, con tanto di descrizione accurata per riconoscerle e contrastarle efficacemente.


  Bene, sei pronto a incominciare? Ottimo! Un ultimo consiglio che voglio darti è questo: il manuale contiene veramente tante strategie che puoi applicare, ed è impossibile impararle tutte con una lettura veloce. Torna a leggere i capitoli più importanti almeno un’altra volta e utilizza l’ebook come un manuale pratico da consultare regolarmente più che come un libro da leggere e riporre nell’armadio.


  Buona lettura!


  Stefano Mini


  
    

  


  
    
  


  Capitolo 1: Come Avere la Mentalità da Formichina


  La motivazione è importante!


  Solitamente quando si inizia un manuale è difficile decidere l’ordine dei capitoli, in special modo il primo. Tuttavia, io non ho avuto il minimo dubbio su cosa mettere subito dopo la parte introduttiva: un bel capitolo sulla motivazione e sul perché è così importante.


  Già, perché sono bravi tutti a dire «basta, da ora in poi cambio stile di vita», ma purtroppo non è così semplice come si potrebbe pensare. Secondo gli studi, addirittura, la maggior parte delle persone abbandona un buon proposito entro un mese! Tu vuoi essere uno di quelli?


  Io credo proprio di no, e quindi prima di tutto devi essere sicuro di avere la giusta motivazione per non mollare. Se non pensi di averla, allora questo manuale difficilmente ti sarà veramente d’aiuto. Questo capitolo ruota proprio intorno alla tua motivazione personale, ovvero trovare qualcosa che veramente ti faccia scattare la scintilla giusta.


  Quello che ti serve è un obiettivo da attualizzare. Ma che cosa significa attualizzare? Te lo sentirai ripetere più volte in queste pagine: il cervello non è in grado di misurare il tempo in maniera lineare e, più l’orizzonte è distante, più la mente modificherà la linea temporale. In altre parole, la mente comprime il tempo tanto più l’orizzonte temporale si allontana.


  Per capire meglio, prova a fare questo esperimento: chiudi gli occhi e pensa a quello che potrai fare da qui a un anno. Sono sicuro che ti verranno in mente molte cose, fra le quali imparare a risparmiare con la psicologia e realizzare almeno uno dei tuoi sogni nel cassetto. Ora pensa a come sarai fra vent’anni, a cosa sarà cambiato e agli obiettivi che avrai raggiunto. Ora immedesimati in quella persona, e immagina cosa potrai fare da lì a un anno: non ti verranno in mente molte cose, perché spostato così avanti nel tempo un anno ti sembrerà veramente poco tempo.


  Solitamente questa distorsione non viene vista di buon occhio perché può causare diversi problemi: può essere utilizzata dalle pubblicità in svariati modi per trarti in inganno, come nel caso dei mutui o dei pagamenti posticipati nel tempo. Ma la si può anche utilizzare a proprio vantaggio.


  Allora, vediamo come sfruttare questo principio per darti la carica di cui hai bisogno. Il tuo obiettivo finale è risparmiare, giusto? Sbagliato! Quello è solo il mezzo, il tuo vero obiettivo è avere più soldi per le attività che ti piacciono veramente. E allora non pensare a tutta la fatica che dovrai fare, perché come puoi immaginare si tratta di un pensiero molto demotivante.


  Puoi però giocare sulla distorsione temporale: chiudi gli occhi, pensa a quando avrai finalmente un bel gruzzolo da utilizzare, poi pensa a come lo spenderesti e a quali sensazioni proveresti nel farlo. Ora concentrati sulla felicità che proverai nel poterti permettere quella vacanza, o qualsiasi altro obiettivo tu voglia raggiungere. Bene, hai finito? Ora puoi riaprire gli occhi. Se hai attualizzato nella maniera corretta ti sentirai fin da subito molto più carico e motivato a proseguire.


  Io utilizzo tantissimo questo espediente e non solo quando devo motivarmi a risparmiare: è, infatti, utile in tutti i casi in cui devi fare un sacrificio immediato per avere un grande beneficio in futuro (perdere qualche chilo, ad esempio).


  Sono sicuro che adesso continuerai a leggere almeno un altro capitolo! Non solo questa tecnica ti permetterà di trovare la giusta motivazione per iniziare, ma anche e soprattutto la capacità di andare avanti quando avrai qualche imprevisto: rifai il procedimento da capo e nel giro di pochi secondi sarai pronto a ripartire.


  Sempre parlando di motivazione, un altro eccellente metodo per ritrovarla e soprattutto mantenerla è quello della suddivisione degli obiettivi. Non ti illuderò con false promesse: cambiare mentalità non è una cosa facile e soprattutto all’inizio richiede un grande sforzo. E i benefici non arriveranno se non dopo qualche mese. In altre parole, potrai raggiungere i tuoi obiettivi solo se ci metti il giusto impegno e tenacia. Io ti fornirò gli strumenti necessari, ma la motivazione per applicare queste strategie è qualcosa che devi trovare dentro di te.


  Il segreto per avere sempre nuovi stimoli a continuare è quello di avere degli obiettivi a breve termine, precisi e puntuali, che sai di poter raggiungere nell’arco di non più di un paio di giorni con un minimo sforzo. Spezzetta quello che vuoi fare, in questo caso raggiungere la libertà finanziaria risparmiando sulle spese inutili, in più e più parti. Poi datti da fare per raggiungere il primo “checkpoint” (che può essere, ad esempio, rinunciare a una bibita in favore della più economica e salutare acqua gassata). Una volta fatto, datti una piccola ricompensa, sorridi e vai verso il prossimo piccolo obiettivo.


  Così facendo la tua mente sarà altamente focalizzata, perché quello che le imponi di fare non sarà più un’impresa grandiosa che richiede mesi, bensì un piccolo e innocuo compito che può essere portato a termine in brevissimo tempo. Alla mente non piace trovarsi di fronte a situazioni impossibili: ha un ragionamento molto più pratico e funzionale, quindi si darà maggiormente da fare se il compito è visto come possibile e la ricompensa è a breve termine.


  SEGRETO n. 1: ancora prima di cominciare, trova la motivazione per portare a termine quello che inizi.


  



  Il rapporto con il denaro


  Voglio iniziare questo paragrafo con una frase a effetto: il tenore di vita, determinato da quanti soldi hai, non influenza la felicità. Sì, voglio andare controcorrente e ridurre l’importanza dei soldi in un ebook che parla di come risparmiare soldi faccia la felicità. Non lo faccio perché voglio fare scalpore ed essere alternativo, ma perché penso che si debba prima di tutto dare il giusto valore alle cose, anche al denaro.


  Lo dice un esperimento condotto dallo psicologo sociale Philip Brickman nell’ormai lontano 1978. Intervistò ventidue vincitori della lotteria, ponendo loro una semplice domanda poco dopo la riscossione della vincita: «Quanto sei felice?» Non è difficile immaginare le risposte: sull’onda dell’entusiasmo tutti gli intervistati si dichiararono felicissimi per l’inaspettata fortuna che li aveva colpiti. Ma l’indagine è andata oltre questi risultati scontati.


  Mesi dopo il dottor Brickman tornò dalle stesse persone e pose loro la stessa domanda. Adesso questi uomini avevano fatto viaggi, comprato auto di lusso e ville con piscina, avevano appagato tutti i loro desideri. Fu qui che i feedback furono inaspettati: i vincitori della lotteria dichiararono un livello di felicità pari a quello di altre persone scelte a caso fra la popolazione statunitense. Insomma, nemmeno i ricchi sono esenti da qualsiasi problema e intoccabili sotto ogni punto di vista.


  Ma cos’è questa storia? Senza soldi non si è felici e con i soldi non si è felici lo stesso? Certo, questa non è una prospettiva allettante. Meglio allora adottarne una nuova: con o senza soldi, si può essere ugualmente felici. Non conta quanti soldi hai, ma come li spendi per raggiungere la felicità.


  Quello che serve è avere un giusto rapporto con il denaro, una relazione sana e non di ossessiva dipendenza, per liberarsi una volta per tutte dalle preoccupazioni che le banconote ti portano. Senza fare troppi giri di parole, bisogna tornare a guardare ai soldi con il loro significato originario: un mezzo per ottenere qualcosa. I soldi da soli non possono fare la felicità di qualcuno, perché non sono altro che pezzi di metallo o fogli di carta colorata. Non è quindi la dimensione del conto in banca che determina la ricchezza, quanto la capacità di usare questo conto in banca per essere più felici.


  Gli italiani, secondo svariate ricerche, sono dei veri e propri maestri del risparmio: accumulano ricchezza più di molti altri popoli al mondo, perché «non si sa mai». Al contrario, negli Stati Uniti i risparmi tendono quasi sempre allo zero. Come sempre, la virtù sta nel mezzo. Senza arrivare agli eccessi nordamericani è importante capire che non si può continuare a mettere via senza mai spendere: un conto è avere un po’ di soldi da parte per le emergenze, un altro è privarsi delle gioie della vita per accumulare il più possibile. Quando si spendono i soldi, perché da qualche parte prima o poi andranno di sicuro, bisogna massimizzare il loro valore. Cento euro possono rendere felici o infelici, a seconda che siano investiti bene o male.


  Il concetto brevemente espresso qui sopra vorrei che lo imparassi per bene, perché è molto importante per fruire di questo ebook con la chiave di lettura adatta, con lo spirito giusto per iniziare a risparmiare fin da oggi. Il denaro non ha sempre lo stesso valore, ma esso cambia anche di molto a seconda di come lo si utilizza sia nei grandi acquisti, sia nelle spese quotidiane.


  È questo il segreto della vera ricchezza: riuscire a risparmiare su tutte le spese inutili, ovvero quelle che non migliorano significativamente la nostra vita, comporta una maggiore disponibilità economica per fare quello che veramente ci piace fare. Ho scritto questo manuale con tale principio in mente, conscio che non importa quanti soldi si guadagnano ma come si usano. Solo tu puoi sapere cosa comprare per essere felice e io ti guiderò nel processo di decisione e di massimizzazione del valore del denaro.
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