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			Dedico este livro a dois grandes amores

			 da minha vida: I. e S. Sem vocês

			 esta obra não seria possível. 

			Eternamente grata por me 

			abençoarem com a 

			Arte de Amar.

		

	
		
			“Para ser grande, sê inteiro: nada

			Teu exagera ou exclui.

			Sê todo em cada coisa. Põe quanto és

			No mínimo que fazes.

			Assim em cada lago a lua toda

			Brilha, porque alta vive.”

			(Odes de Ricardo Reis. Fernando Pessoa, 1933)
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			PREFÁCIO

			Lembro-me de quando li e senti o primeiro poema que conheci desta obra. As palavras desta escritora tocam-me desde esse instante, tal como sempre o conseguiram as nossas partilhas e conversas de alma. De outra partilha de alma se trata agora este livro a todos aqueles que assim se permitam desfrutar. 

			Nesse dia estava enroscada no meu sofá verde, a viver o início de uma nova vida, num trabalho interno profundo e a desenvolver cada faceta do meu ser. Cada palavra ressoou em mim. Mexeram cá dentro. Emocionei-me. Mas eram lágrimas recheadas de amor. Amor pelo reconhecimento.

			Parecia que aquelas linhas tinham sido escritas para mim. Aquele sentir era o meu! De mãos dadas a esse poema lindo, mas profundo, lavei a minha alma.

			Esta obra ou experiência intensa, pura, escrita no feminino é o resultado de uma sensibilidade e talento únicos. Este livro convida a “ler”, olhar e sentir o nosso Ser. Trata-se de uma viagem que nos leva a despertar para o sentir da vida e a mergulhar no profundo reencontro com o corpo, sem excluir qualquer sombra ou mistérios. Através deste gerir de emoções a que Carina nos guia, faz-nos sentir também  acompanhadas, na tribo.

			Este livro é um convite para despir o corpo, através do coração e da alma.

			Depois deste despertar feito de forma linda, sensível e aberta, a sexualidade é abordada sem os tabus que vemos impostos na nossa sociedade.

			Simples, verdadeiro, sentido. 

			Cru e real, a chamar as coisas pelos nomes. 

			Sensível e poético. 

			Tudo ao mesmo tempo. 

			Uma lufada de ar fresco que eu acredito ir inspirar outras mulheres no abraçar do seu ser na íntegra. Espero que todas, ao lerem a naturalidade do todo, se inspirem para celebrar a sua sensualidade, a sua sexualidade, o seu ser Mulher. Em pleno.

			Este livro é um convite à mudança. Ou melhor: um convite a não mudar quem somos, mas a abraçar a essência do nosso Ser.

			É uma declaração de amor à vida.

			Lê-lo, para mim, foi um “orgasmo orgasmagórico” como assim nos sugere a autora. Uma libertação de “dores dissipadas e energias cristalizadas” que quebraram para dar lugar à leveza e paz no meu novo Ser.

			Este é um livro para se ler devagar, devagarinho, saboreando cada palavra. Para ficar em êxtase com o requinte desta explosão de sabores.

			É um livro a guardar por perto. Para ir lendo e relendo.

			Grata, Carina.

			É uma verdadeira honra e prazer enorme poder expressar-me nestas páginas e testemunhar a generosidade que nos ofereces através desta experiência intensa e pura, escrita no feminino. Por este colo que cada poema nos devolve. Por esta mão que nos guia no caminho. Por este refúgio seguro que aborda o nosso mundo neste mundo.

			Grata por (te) partilhares com o mundo.

			Lieve Tobback

		

	
		
			APRESENTAÇÃO

			A poesia que dá vida a este livro, tal como nos propõe o dicionário da minha língua materna – a língua portuguesa,  abraça a arte de escrever em verso ou de despertar para o sentimento do belo, mas transcende-a. A minha poesia convida o leitor a fundir-se com uma nova Arte: a Arte de Ser, a Arte de Viver... e de Amar. São versos cuja energia das palavras conduzem a encontrar beleza não apenas nas suas linhas, páginas ou até mesmo no mundo lá fora, mas acima de tudo dentro de si próprio, no seu interior. O leitor e eu, à semelhança do nosso Criador, somos sim a verdadeira arte. Somos seres humanos que, em permanente estado de criação, através da expansão de nossa consciência damos fruto à nossa própria obra – o nosso Ser em permanente evolução e a nossa Vida.

			Recentemente cruzei-me com esta frase “Comprar mais livros do que aqueles que conseguimos ler é um sintoma de que a alma está a tentar alcançar o infinito e essa paixão é a única coisa que nos ergue acima das alimárias que perecem.” (Edward Norton, citado por Sharma 2020). Se for uma destas pessoas e comprou este livro ou simplesmente o mesmo lhe fora oferecido, siga a sua intuição e desfrute dele quando assim o seu Ser verdadeiramente o desejar e da forma que mais desejar. Saiba que se se cruzou com esta obra numa livraria, em casa de um amigo(a), num evento ou onde quer que seja, sem dúvida alguma há algo nestas páginas que a sua alma procura. A sua alma e cada célula do seu corpo anseiam por esse espaço “infinito”, leve e livre. Pode-lhe apetecer ler do início ao fim, de trás para a frente, por capítulos consoante o seu interesse ou curiosidade, ou até abrir numa página ao acaso à medida que medita sobre um aspeto em particular da sua vida. Acredito que se lhe fizer essa proposta “ele” irá adorar e irá contribuir com todo o entusiasmo, facilitando o seu processo de expansão de consciência. Arrisque! Brinque! Faça perguntas e encontrará respostas...

			Os cinquenta poemas que compõem este livro surgiram nos meus dias sem hora marcada ou horário previsto. Sem qualquer exigência, mas com disciplina. A escrita criativa é para a minha sensibilidade uma das minhas ferramentas prediletas no fecundar com a Alma e inocência do Ser.  Cuidar deste Ser exige esta dedicação da nossa parte. Mantermos esta fonte viva em nós é tão importante quanto o nos alimentarmos sempre que o nosso corpo pede por nutrição. Assim, muitos destes poemas surgem como resposta às minhas próprias perguntas. Sempre que colocamos energia numa pergunta, o Universo trata de se reorganizar e reunir toda a sua magia em função de expandir e devolver-nos consciência. Não há apenas um só segundo que o Espírito não me responda. Ao contrário de mim, ele nunca dorme…

			Estes poemas encontram-se organizados ao longo de dez capítulos pela respectiva ordem: “O despertar”; “Afinal quem sou eu?”; “A minha sombra”; “Enamorar-me: Estar apenas e só comigo”; “Ir ao encontro da nossa tribo”; “O Corpo”; “Sexualidade”; “A mudança: Transcendência” e “Criando uma nova realidade”. 

			Note-se que nas nossas vidas, todas tão reais e tão distintas, há algo que lhes é comum. Nelas, os temas como eu os estruturei neste livro, não parecem assim tão “independentes” e delineados. Na vida real eles cruzam-se. Sobrepõem-se. Dançam ao ritmo que assim lhes permitirmos dançar. Ao mesmo tempo que “despertamos”, “transcendemos”… Ao mesmo tempo que abraçamos e reconhecemos a nossa sombra, também criamos uma nova realidade… Ao mesmo tempo que nos enamoramos e cultivamos tempo para estar só e apenas connosco, também despertamos para a nossa sexualidade...e por aí adiante. A escolha destes temas baseia-se essencialmente na minha própria experiência de vida. Acredito que todos eles são áreas e necessidades impossíveis de serem ignoradas se assim buscarmos por mais leveza, facilidade, harmonia e realização a cada dia das nossas vidas.
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