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	Préface

	 

	 

	 

	L’étonnement et la gratitude m’ont envahi quand Isabelle Médélices m’a proposé de lui rédiger la préface de son recueil. Je suis heureux de pouvoir participer à son projet. Chers lecteurs, j’aurais tant de choses à dire sur cette femme débordant d’amour et de bienveillance, mais je vais aller à l’essentiel. Ma mission est de vous éclairer sur la lumière de l’auteure qui est ma maman.

	 

	Un rendez-vous quotidien avec les mots

	 

	Je me souviens qu’il y a presque 15 ans, maman a instauré un rituel à son quotidien. Que ce soit le soir ou très tôt le matin, ce rituel lui permettait de se retrouver avec elle-même : c’était son moment de calme. Ce précieux rituel ne se déroulait pas n’importe comment, elle le préparait. Un petit thé bouillant, un carré de chocolat noir pour accompagner celui-ci puis quelques bougies allumées offrant une ambiance douce et tamisée. Elle rentrait dans un état méditatif ou d’autohypnose, sortait son joli stylo et son carnet d’écriture aux motifs originaux et colorés. Des conditions parfaites pour plusieurs heures d’écriture… même parfois, elle se levait très tôt afin de consacrer un maximum de temps à l’écriture de ses poèmes, juste avant d’accompagner mon petit frère à l’école.

	 

	L’écriture est une façon pour elle d’évacuer des choses lourdes à porter, d’écrire sur des situations qui ont été difficiles à vivre ou même des choses qu’elle a pu observer. Elle a cette capacité à utiliser les mots avec soin et précision afin de transmettre des messages sincères et pertinents qui parfois peuvent être poignants. Maman a toujours eu à cœur d’aider les autres. Que ce soit avec son incroyable écoute active, sa communication verbale ou par ses écrits, elle a cette capacité d’utiliser les mots idéaux pour apporter ce soupçon de douceur qui fait chaud au cœur.

	 

	L’écriture : la parole de l’âme

	 

	Passionnée depuis toute petite par les mots, c’est en 2012 que maman décide de collaborer avec une artiste dessinatrice pour sortir son premier ouvrage intitulé « Mes délicieux ou poétite aiguë », édité par la maison Amalthée. Un ouvrage qu’elle n’a pas eu le temps de mettre en avant à la suite de nombreuses préoccupations dans sa vie personnelle. Ses projets d’écriture sont mis de côté, mais cela ne l’empêche pas d’ouvrir régulièrement son cahier afin d’y déposer quelques pensées.

	Pendant une longue période de transition professionnelle, maman est devenue Hypnopraticienne certifiée et propose des biographies. Une belle combinaison de savoir-faire faisant appel à sa passion ; l’art d’utiliser les mots avec soin. À travers eux, son but est d’apporter un peu plus de lumière dans le cœur de chacun.

	 

	Je suis ravi de savoir qu’aujourd’hui, à côté de son activité entrepreneuriale, elle a eu la possibilité d’éditer ce recueil. De multiples poèmes voient enfin le jour à travers votre lecture ! Dans ce recueil que vous tenez entre vos mains, vous allez découvrir quelques fragments de lumière d’Isabelle Médélices.

	 

	Maxime Thérin Médélices


 

	 

	 

	 

	 

	Stagnation

	 

	 

	 

	le calme plat…

	je n’aime pas ça

	les doutes se pointent

	mauvaise étreinte

	 

	tenir la route

	quand la déroute

	plane tout autour

	comme un vautour

	 

	entre rencontres

	et solitude

	les jours se suivent

	d’une allure vive

	 

	mauvais présage

	l’oiseau en cage

	contient ses ailes

	face à l’appel

	 

	le quotidien

	« horrible » frein

	en ce moment

	crée mon tourment

	 

	patience ma belle

	raisonne tes ailes !

	Repose-toi…

	et reprends-toi !

	J’écoute mon ange

	mon petit ange

	il donne le ton

	à mes démons…


 

	 

	 

	 

	 

	Attendre…

	 

	 

	 

	Attendre, attendre, attendre…

	attendre m’est difficile

	mais attendre m’apprend

	m’apprend la patience

	la patience et le lâcher-prise

	le lâcher-prise de l’idée fixe

	de l’idée fixe qui me détourne

	qui me détourne de l’horizon

	de l’horizon qui me regarde

	qui me regarde et me dit : « viens… »


 

	 

	 

	 

	 

	« Au pays du sang et du miel »

	(En Poésie)

	 

	 

	 

	jolie robe, rouge à lèvres

	pour la jeune et jolie

	musulmane et Croate

	qui part vivre son rêve
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