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	Gleanings of a Mystic (en anglais)

	
 

	Max Heindel

	
Avant-propos

	 

	Le contenu de ce livre fait partie des derniers écrits du mystique Max Heindel. Ils contiennent certaines de ses pensées les plus profondes et sont le résultat d'années de recherches et d'investigations occultes. Lui aussi pouvait dire, comme Parsifal : "Je suis venu par l'erreur et par la souffrance, par de nombreux échecs et par d'innombrables malheurs". Il reçut enfin l'eau vive qui lui permit d'étancher la soif spirituelle de nombreuses âmes. Il a également développé la pitié et l'amour jusqu'au plus profond, et a pu ressentir les battements de cœur de l'humanité souffrante.

	Les âmes fortes sont généralement dotées d'une grande énergie et d'une grande impulsion, et c'est grâce à ces forces qu'elles parviennent à se hisser aux premiers rangs, bien qu'elles souffrent souvent beaucoup. En conséquence, elles sont remplies de compassion pour les autres. L'auteur de ces leçons a sacrifié son corps physique sur l'autel du service.

	En écrivant les livres et les leçons mensuelles du Fellowship, en donnant des conférences et des cours, et en accomplissant le difficile travail de pionnier qu'est l'établissement du Quartier Général en l'espace de dix ans, Max Heindel a accompli plus que beaucoup de ceux qui ont la chance d'être en parfaite santé n'auraient pu accomplir en une vie. Son4 premier livre, son chef-d'œuvre, "The Rosicrucian Cosmo-Conception", a été écrit sous la direction directe des Frères Aînés de la Rose-Croix. Il est porteur d'un message vital pour le monde. Il satisfait non seulement l'intellect, mais aussi le cœur. Son ouvrage "Franc-maçonnerie et catholicisme" a trouvé sa place dans de nombreuses bibliothèques maçonniques. L'occultiste a beaucoup reçu du livre intitulé "The Web of Destiny", qui est une mine de connaissances mystiques et de vérités occultes utiles. C'est aussi un guide pour l'enquêteur, établissant des signaux de danger pour les audacieux qui souhaitent prendre le ciel d'assaut. Il a apporté à la science de l'astrologie, en quelques années, plus que ce qui avait été découvert en plusieurs siècles. Ses deux précieux ouvrages, "Simplified Scientific Astrology" et "The Message of the Stars", traitent en grande partie des aspects spirituels et médicaux de l'astrologie. Ce dernier donne des méthodes de diagnostic et de guérison qui constituent un complément précieux aux travaux d'autres auteurs, anciens et modernes. Ces ouvrages se trouvent dans les bibliothèques de nombreux médecins de l'ancienne école.

	Dans "Gleanings of a Mystic" se trouvent vingt-quatre leçons qui étaient autrefois envoyées aux étudiants. L'auteur de cette introduction souhaite que ces leçons soient porteuses d'un message d'amour et de joie pour le lecteur en mal d'âme et d'espoir pour celui qui est inconsolable.

	-Augusta Foss Heindel.

	 

	

	 

	 

	
Chapitre 1. L'initiation, ce qu'elle est et ce qu'elle n'est pas - Partie 1

	 

	 

	Il n'est pas rare que nous recevions des questions relatives à l'Initiation, et on nous demande aussi fréquemment de dire si tel ordre ou telle société est authentique, et si les initiations qu'ils offrent à tous ceux qui en ont le prix sont de bonne foi. C'est pourquoi il nous a semblé nécessaire de rédiger un traité sur ce sujet, afin que les étudiants de la fraternité rosicrucienne puissent disposer d'une déclaration officielle à laquelle se référer et qui leur servira de guide à l'avenir.

	En premier lieu, il faut bien comprendre que nous considérons qu'il est répréhensible de condamner une société ou un ordre, quelles que soient ses pratiques. Elle peut être parfaitement sincère et honnête selon sa lumière. Nous ne croyons pas nous élever dans l'opinion d'hommes et de femmes discriminants en parlant des autres en termes désobligeants ; nous ne nous berçons pas non plus de l'illusion que nous détenons toute la vérité et que les autres sociétés sont plongées dans les ténèbres égyptiennes. Nous répétons ce que nous avons souvent dit auparavant, à savoir que toutes les religions ont été données à l'humanité par les anges enregistreurs, qui connaissent les besoins spirituels de chaque classe, nation et race, et ont l'intelligence de donner à chacune une forme de culte parfaitement adaptée à ses besoins particuliers ; c'est ainsi que l'hindouisme convient à l'hindou, le mahométanisme à l'arabe, et la religion chrétienne à ceux qui sont nés dans l'hémisphère occidental.

	Les écoles de Mystères de chaque religion fournissent aux membres les plus avancés de la race ou de la nation qui l'embrasse un enseignement supérieur qui, s'il est suivi, les fait progresser dans une sphère de spiritualité plus élevée que celle de leurs frères. Mais de même que la religion des races arriérées est d'un ordre inférieur à la religion des pionniers, les nations chrétiennes, de même l'enseignement des Mystères de l'Orient est plus élémentaire que celui de l'Occident, et l'initié hindou ou chinois se trouve sur un échelon plus bas de l'échelle de la réalisation que le mystique occidental. Réfléchissez bien à cela afin de ne pas être victime des personnes mal intentionnées qui tentent de persuader les autres que la religion chrétienne est rudimentaire par rapport aux cultes orientaux. Toujours vers l'ouest, dans le sillage du soleil brillant, la lumière du monde, est parti l'astre de l'empire, et n'est-il pas raisonnable de supposer que la lumière spirituelle a suivi le rythme de la civilisation, ou même l'a précédée comme la pensée précède l'action ? Nous soutenons que tel est le cas, que la religion chrétienne est la plus élevée qui ait été donnée à l'homme, et que répudier la religion chrétienne, ésotérique ou exotérique, pour l'un ou l'autre des systèmes plus anciens est analogue à préférer les anciens manuels de science aux plus récents qui englobent les découvertes faites à ce jour.

	Les pratiques des aspirants orientaux à la vie supérieure ne doivent pas non plus être imitées par les Occidentaux ; nous nous référons en particulier aux exercices respiratoires. Ils sont à la fois bénéfiques et nécessaires à l'épanouissement de l'hindou, mais il en va autrement pour l'aspirant occidental. Pour lui, il est dangereux de pratiquer des exercices respiratoires pour l'épanouissement de l'âme ; ils s'avéreront même subversifs pour la croissance de l'âme, et ils sont, de plus, absolument inutiles. La raison en est la suivante :

	Au cours de l'involution, l'esprit triple s'est progressivement incrusté dans un corps triple. À l'époque atlante, l'homme était au point le plus bas de la matérialité. Nous venons de franchir le point le plus bas de l'arc d'involution et nous commençons à remonter l'arc d'évolution. À ce stade, toute l'humanité est donc enfermée dans cette prison terrestre à un point tel que les vibrations spirituelles sont presque éteintes. Ceci est particulièrement vrai pour les races arriérées et les classes inférieures du monde occidental. Les atomes des corps de ces races arriérées vibrent à un taux extrêmement bas, et lorsque, au cours du temps, l'une de ces personnes se développe à un point tel qu'il est possible de la faire progresser sur le chemin de la réalisation, il est nécessaire d'élever le niveau vibratoire de l'atome afin que le corps vital, qui est le support de la croissance occulte, puisse, dans une certaine mesure, être libéré de la force d'immobilisation de l'atome physique. Ce résultat est obtenu au moyen d'exercices respiratoires qui, avec le temps, accélèrent la vibration de l'atome et permettent à la croissance spirituelle nécessaire à l'individu de se produire.

	Ces exercices peuvent également être utilisés par un grand nombre de personnes dans le monde occidental, en particulier celles qui ne sont pas du tout préoccupées par leur avancement spirituel. Mais même parmi ceux qui désirent développer leur âme, nombreux sont ceux qui n'en sont pas encore au point où les atomes de leur corps ont évolué jusqu'à un tel niveau de vibration qu'une accélération au-delà de la mesure habituelle leur serait préjudiciable. Dans ce cas, les exercices respiratoires ne feraient pas de mal ; mais s'ils sont donnés à une personne qui est vraiment au point où elle peut entrer dans la voie du progrès ordinairement tracée pour les frères et soeurs précoces de l'Hindou en Occident, en d'autres termes, quand elle est presque prête pour l'Initiation et quand elle serait avantagée par les exercices spirituels, alors le cas est tout à fait différent.

	Au cours des éons que nous avons passés dans l'évolution depuis l'époque où nous étions dans des corps hindous, nos atomes ont énormément accéléré leur hauteur vibratoire, et comme on l'a dit dans le cas de celui qui est vraiment presque prêt pour l'Initiation, la hauteur vibratoire est plus élevée que celle de l'homme ou de la femme moyen. Il n'a donc pas besoin d'exercices respiratoires pour accélérer cette hauteur, mais de certains exercices spirituels qui lui conviennent individuellement et qui le feront avancer sur le bon chemin. Si, à cette période critique, une telle personne rencontre quelqu'un qui, par ignorance ou sans scrupule, lui donne des exercices respiratoires, et si elle suit les instructions avec précision dans l'espoir d'obtenir des résultats rapides, elle les obtiendra rapidement, mais d'une manière qu'elle n'avait pas prévue, car le taux vibratoire des atomes de son corps s'accélérera en très peu de temps à un point tel qu'elle aura l'impression de marcher sur de l'air ; il peut aussi se produire un mauvais clivage du corps vital, et il s'ensuivra soit la consomption, soit la démence. Maintenant, je vous prie de poser ce texte là où il s'inscrira dans votre conscience en lettres de feu : L'initiation est un processus spirituel, et le progrès spirituel ne peut être accompli par des moyens physiques, mais seulement par des exercices spirituels.

	Il existe de nombreux ordres en Occident qui prétendent initier toute personne qui en a le prix. Certains de ces ordres ont des noms qui ressemblent beaucoup au nôtre, et des étudiants nous demandent constamment s'ils sont affiliés au nôtre. Afin de régler cette question une fois pour toutes, veuillez noter que la fraternité rosicrucienne a toujours enseigné qu'aucun don spirituel ne peut être échangé contre de l'argent. Si vous gardez cela à l'esprit, vous saurez que nous n'avons aucun lien avec un ordre qui exige de l'argent pour la transmission d'un pouvoir spirituel. Celui qui a quelque chose de vraiment spirituel à donner ne le troquera pas contre de l'argent. J'ai reçu une injonction particulière à cet effet de la part des Frères Aînés du Temple Rose-Croix, lorsqu'ils m'ont dit de me rendre dans le monde anglophone en tant que leur messager, une affirmation que je ne m'attends pas à ce que vous croyiez, sauf si vous la voyez justifiée par des fruits.

	Mais parlons maintenant de l'initiation : Qu'est-ce que c'est ? S'agit-il d'une cérémonie comme le prétendent ces autres ordres ? Dans l'affirmative, tout ordre peut certainement inventer des cérémonies plus ou moins élaborées. Ils peuvent faire appel aux émotions par des robes flottantes et des épées qui s'entrechoquent ; ils peuvent faire appel au sens de l'émerveillement et de la crainte par des chaînes qui s'entrechoquent et des gongs qui sonnent profondément, et ainsi produire chez leurs membres un "sentiment occulte". Beaucoup se délectent des aventures et des expériences du héros de "The Brother of the Third Degree", pensant qu'il s'agit sûrement d'une initiation, mais je vous dis que c'est très loin d'être le cas. Aucune cérémonie ne peut jamais donner à quiconque cette expérience intérieure qui constitue l'Initiation, quel que soit le prix demandé ou la peur des serments, quelle que soit l'horreur ou la beauté de la cérémonie, ou la splendeur des robes, pas plus que le fait de passer par une cérémonie ne peut convertir un pécheur et en faire un saint, car la conversion est pour le religieux exotérique exactement ce que l'Initiation est dans le mysticisme le plus élevé. Réfléchissez bien à ce point et vous aurez la clé du problème.

	Pensez-vous que quelqu'un puisse aller voir une personne au caractère dépravé, accepter de la convertir pour une certaine somme et respecter sa part de l'accord ? Vous savez certainement qu'aucune somme d'argent ne peut changer le caractère d'un homme. Demandez à un vrai converti où il a obtenu sa religion et comment il l'a obtenue. L'un d'eux vous dira qu'il l'a reçue sur la route alors qu'il marchait ; un autre dira que la lumière et le changement lui sont venus dans la solitude de sa chambre ; un autre encore que la lumière l'a frappé comme elle a frappé Paul sur le chemin de Damas, et l'a forcé à changer. Chacun a une expérience différente, mais il s'agit dans tous les cas d'une expérience intérieure, et la manifestation extérieure de cette expérience intérieure est qu'elle change toute la vie de l'homme, du plus petit au plus grand de ses aspects.

	Il en va de même pour l'initiation ; il s'agit d'une expérience intérieure, entièrement séparée de tout cérémonial, et il est donc absolument impossible que quelqu'un puisse la vendre à quelqu'un d'autre. L'initiation change toute la vie d'un homme. Elle lui donne une confiance qu'il n'avait jamais eue auparavant. Elle le revêt d'un manteau d'autorité qui ne pourra jamais lui être enlevé. Quelles que soient les circonstances de la vie, elle éclaire tout l'être d'une lumière tout simplement merveilleuse. Aucune cérémonie ne peut non plus provoquer un tel changement. C'est pourquoi nous estimons que quiconque propose l'initiation à un ordre occulte par des cérémonies à tous ceux qui en ont le prix, se fait passer pour un imposteur. Car le véritable maître, s'il était approché par un aspirant qui lui offrirait de l'argent pour atteindre la spiritualité, répondrait avec indignation dans les termes utilisés par Pierre à Simon, le sorcier, qui lui offrait de l'argent pour obtenir des pouvoirs spirituels : "Ton argent périt avec toi".

	 

	

	 

	 

	
Chapitre 2. L'initiation, ce qu'elle est et ce qu'elle n'est pas - Partie 2

	 

	 

	Pour mieux comprendre ce qu'est l'Initiation et quelles en sont les conditions préalables, l'étudiant doit d'abord fixer fermement dans son esprit le fait que l'humanité dans son ensemble progresse lentement sur le chemin de l'évolution et atteint ainsi très lentement, presque imperceptiblement, des états de conscience de plus en plus élevés. Le chemin de l'évolution est une spirale lorsque nous le considérons uniquement du point de vue physique, mais une lemniscate lorsque nous le considérons dans ses deux phases, physique et spirituelle. (Voir le diagramme du caducée chimique dans The Rosicrucian Cosmo-Conception, page 410). Dans la lemniscate, ou figure 8, il y a deux cercles qui convergent vers un point central, ces cercles pouvant être considérés comme symbolisant l'esprit immortel, l'ego en évolution. L'un des cercles représente sa vie dans le monde physique, de la naissance à la mort. Au cours de cette période, il sème une graine par chacun de ses actes et devrait récolter en retour une certaine quantité d'expérience. Mais, de même que nous pouvons semer des graines dans un champ et perdre le rendement de celles qui tombent sur un sol pierreux, parmi les épines, etc., de même la graine de l'opportunité peut être gaspillée à cause de la négligence à labourer le sol et la vie sera alors stérile de fruits. Inversement, de même que la diligence et le soin apportés à la culture augmentent considérablement le pouvoir productif de la graine de jardin, de même l'application sincère à l'entreprise de la vie - l'amélioration des occasions d'apprendre les leçons de la vie et d'extraire de notre environnement l'expérience qu'il recèle - apporte des occasions supplémentaires ; et à la fin de la journée de vie, l'ego se retrouve à la porte de la mort, chargé des fruits les plus riches de la vie.

	Le travail objectif de l'existence physique terminé, la course courue et la journée d'action passée, l'Ego entre dans le travail subjectif d'assimilation accompli pendant son séjour dans les mondes invisibles, qu'il traverse pendant la période de la mort à la naissance, symbolisée par l'autre anneau du lemniscate. La méthode d'assimilation ayant été décrite de la manière la plus détaillée dans diverses parties de notre littérature, il est inutile de la répéter ici. Il suffit de dire qu'au moment où l'Ego arrive au point central du lemniscate, qui sépare le monde physique du monde psychique et que nous appelons la porte de la naissance ou de la mort, selon que l'Ego entre dans le royaume où nous nous trouvons à ce moment-là ou qu'il en sort, il a avec lui un ensemble de facultés ou de talents acquis dans toutes ses vies antérieures, qu'il peut ensuite utiliser ou enterrer pendant le jour de vie qui vient, comme il l'entend ; Mais de l'usage qu'il fait de ce qu'il possède dépend le degré de croissance de son âme.

	Si, pendant de nombreuses vies, il satisfait principalement la nature inférieure, qui vit pour manger, boire et s'amuser, ou s'il rêve sa vie dans des spéculations métaphysiques sur la nature et Dieu, en s'abstenant sédentairement de toute action inutile, il est graduellement dépassé et laissé derrière par les plus actifs et les plus progressistes. Les grands groupes de ces oisifs forment ce que nous appelons les "races arriérées", tandis que les actifs, les alertes et les éveillés, qui exploitent un plus grand pourcentage de leurs possibilités, sont les pionniers. Contrairement à l'idée communément admise, ceci s'applique également à ceux qui travaillent dans l'industrie. Leur gain d'argent n'est qu'un incident, un stimulant, et, abstraction faite de cette phase, leur travail est aussi spirituel, sinon plus, que celui de ceux qui passent leur temps à prier au détriment d'un travail utile.

	Il ressort clairement de ce qui précède que la méthode de croissance de l'âme telle qu'elle est accomplie par le processus d'évolution nécessite une action dans la vie physique, suivie dans l'état post-mortem d'un processus de rumination, au cours duquel les leçons de la vie sont extraites et profondément incorporées dans la conscience de l'ego, bien que les expériences elles-mêmes soient oubliées - comme nous oublions le travail que nous avons accompli pour apprendre la table de multiplication, bien que la faculté de l'utiliser subsiste.

	Ce processus extrêmement lent et fastidieux est parfaitement adapté aux besoins des masses ; mais il y en a qui épuisent habituellement les expériences couramment faites et qui, par conséquent, demandent et méritent un plus grand champ d'action pour leurs énergies. La différence de tempérament est à l'origine de leur division en deux classes.

	Une classe, guidée par sa dévotion au Christ, suit simplement les impératifs du coeur dans son travail d'amour pour ses semblables - beaux caractères, phares d'amour dans un monde souffrant, jamais animés par des motifs égoïstes, toujours prêts à renoncer à leur confort personnel pour aider les autres. Tels étaient les saints ; ils travaillaient comme ils priaient ; ils ne se sont jamais dérobés, ni dans un sens ni dans l'autre. Ils ne sont pas morts non plus aujourd'hui. Malgré toute sa civilisation, la terre serait un désert stérile si leurs beaux pieds ne la parcouraient pas en quête de miséricorde, si la vie de ceux qui souffrent n'était pas égayée par la lumière de l'espoir qui rayonne de leurs beaux visages. S'ils ne possédaient que les connaissances de l'autre classe, ils surpasseraient tous les autres dans la course au Royaume.

	L'esprit est la caractéristique prédominante de l'autre classe. Afin de l'aider dans ses efforts de réalisation, des écoles de mystères ont été créées très tôt, dans lesquelles le drame mondial était joué pour donner à l'âme aspirante, pendant qu'elle était envoûtée, les réponses aux questions de l'origine et de la destinée de l'humanité. Une fois éveillé, il était instruit dans la science sacrée de la manière de s'élever plus haut en suivant la méthode de la nature - qui est Dieu en manifestation - en semant la graine de l'action, en méditant sur l'expérience et en incorporant la morale essentielle pour faire ainsi croître l'âme de manière proportionnelle ; avec cette particularité importante que, alors que dans le cours normal des choses, une vie entière est consacrée à la semence et toute une existence post-mortem à la rumination et à l'incorporation de la substance de l'âme, ce cycle de mille ans, plus ou moins, peut être réduit à un jour, comme le dit la maxime mystique : "Un jour est comme mille ans, et mille ans comme un jour"." Pour être explicite, le travail accompli au cours d'une journée, s'il est ruminé la nuit avant de franchir le point neutre entre la veille et le sommeil, peut ainsi être incorporé à la conscience de l'esprit en tant que force utilisable de l'âme. Lorsque cet exercice est fidèlement accompli, les péchés de chaque jour ainsi passé en revue sont en fait effacés, et l'homme commence chaque jour comme s'il s'agissait d'une nouvelle vie, avec la force d'âme supplémentaire acquise au cours de tous les jours précédents de sa vie de probation.

	Mais - oui, il y a un grand MAIS - on ne peut pas tromper la nature, on ne peut pas se moquer de Dieu. "Ce qu'un homme a semé, il le moissonnera aussi. Que personne ne pense que le simple fait de passer en revue les événements d'une journée, avec peut-être l'aveu léger : "J'aurais aimé ne pas avoir fait cela", lorsqu'il revoit une scène où il a fait quelque chose de manifestement mauvais, le sauvera de la colère à venir. Lorsque nous passons du corps au purgatoire à la mort et que le panorama de notre vie passée se déroule dans l'ordre inverse pour nous montrer d'abord les effets et ensuite les causes qui les ont produits, nous ressentons dans une mesure accrue la douleur que nous avons causée aux autres ; et à moins que nous ne fassions nos exercices d'une manière similaire de sorte que nous vivions chaque soir notre enfer comme nous l'avons mérité ce jour-là, avec une conscience aiguë de chaque douleur que nous avons infligée, cela ne servira à rien. Nous devons aussi nous efforcer de ressentir de la même manière intense la gratitude pour les bontés reçues des autres, et l'approbation pour le bien que nous avons fait nous-mêmes.

	Ce n'est qu'ainsi que nous vivons réellement l'existence post-mortem et que nous progressons scientifiquement vers le but de l'initiation. Le plus grand danger pour l'aspirant sur ce chemin est de se laisser prendre au piège de l'égoïsme, et sa seule sauvegarde est de cultiver les facultés de la foi, de la dévotion et d'une sympathie qui englobe tout. C'est difficile, mais c'est possible, et lorsque cela est accompli, l'homme ou la femme devient une merveilleuse puissance pour le bien dans le monde.

	Si l'étudiant a bien réfléchi à l'argument précédent, il a probablement saisi l'analogie entre le long cycle de l'évolution et les cycles courts ou les étapes utilisées sur le chemin de la préparation. Il devrait être tout à fait clair que personne ne peut faire ce travail post-mortem pour lui et lui transmettre la croissance de l'âme qui en résulte, pas plus qu'on ne peut manger la nourriture physique d'un autre et lui transmettre la subsistance et la croissance. Vous trouvez absurde qu'un sacerdoce propose d'abréger le séjour d'une âme au purgatoire. Comment pouvez-vous donc croire que quelqu'un d'autre puisse - quelle que soit la considération - éviter la nécessité d'un certain nombre d'existences purgatoriales à votre profit et vous transmettre immédiatement la puissance d'âme utilisable que vous auriez acquise si vous aviez suivi le cours normal de la vie jusqu'au jour où vous êtes prêt pour l'Initiation ? C'est pourtant ce que signifie l'offre d'initier une personne qui n'a pas encore franchi le seuil. Vous devez avoir la puissance d'âme requise pour l'initiation, sinon personne ne peut vous initier. Si vous l'avez, vous êtes sur le seuil par vos propres efforts, vous n'êtes redevable à personne et vous pouvez exiger l'Initiation comme un droit que personne n'oserait contester ou refuser. Si vous ne l'avez pas et que vous pouvez l'acheter, ce sera à bas prix, à vingt-cinq millions de dollars, et l'homme qui l'offre pour vingt-cinq dollars est aussi ridicule que sa dupe. Rappelez-vous que si quelqu'un vous propose de vous initier à un ordre occulte, qu'il l'appelle "Rose-Croix" ou d'un autre nom, le fait qu'il exige un droit d'initiation le désigne immédiatement comme un imposteur. Les explications selon lesquelles ce droit sert à acheter des insignes, etc. ne sont qu'une preuve supplémentaire de la nature frauduleuse de l'ordre, car il est dit que "l'initiation n'est absolument pas une cérémonie extérieure, mais une expérience intérieure". J'ajouterai que les Frères Aînés de la Rose-Croix, dans le Temple Mystique où j'ai reçu la Lumière, ont posé comme condition que leur science sacrée ne soit jamais mise en balance avec une pièce de monnaie. J'avais reçu gratuitement, et je devais donner gratuitement. J'ai obéi à cette injonction, à la fois dans l'esprit et à la lettre, comme le savent tous ceux qui ont eu affaire à la fraternité rosicrucienne.

	 

	

	 

	 

	
Chapitre 3. Le sacrement de la communion - Partie 1

	 

	 

	Pour bien comprendre la signification profonde et étendue de la manière dont le sacrement de la communion a été institué, il est nécessaire de considérer l'évolution de notre planète et de l'homme composite, ainsi que la chimie des aliments et leur influence sur l'humanité. Dans un souci de lucidité, nous rappellerons brièvement les enseignements rosicruciens sur les différents points concernés. Ils ont été longuement exposés dans la Cosmo-Conception rosicrucienne et dans nos autres ouvrages.
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