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			Este pequenino livro, composto por um misto de factos reais e ficção, comparativamente, está para o leitor assim como um bife de vitela do lombo está para os frequentadores de restaurantes. Que seja um bife tenrinho e suculento, sem nervos ou gorduras, que se come com muita satisfação e rapidez. Chegado ao fim, deixa um pouco de nostalgia e desejo de que pudesse durar mais algum tempo.

			Também foi meu intuito não encher a obra de “palha” ou repetições frequentes, apenas afim de prolongar mais o tempo de leitura.

			Também foi minha intensão dar a conhecer um dos locais mais falados, conhecido e visitado em Portugal e no mundo e saber que foi alguém da minha terra que deu nome a esse lugar.

		

	
		
			Penso que todas as conversas são importantes, mesmo aquelas que muitas vezes nos passam despercebidas. Têm sempre algum conteúdo para espremer.

			Num dia normal, de rotina, caminhava pelas ruas do comércio, na cidade de Sines, com a minha pasta das vendas debaixo do braço direito e com o pensamento do que seria aquele dia de vendas. “Iria correr bem? E as cobranças? É preciso ter calma, nada de stress”. Ao passar junto a um café, oiço: “Psst Psst, oh Loureiro, espera lá aí”. Olhei para trás e era o meu amigo Manuel Carlos. O Manuel Carlos era um amigo (já faleceu) daqueles entre tantos da minha vida profissional, conhecemo­-nos nos restaurantes e cafés que frequentámos no nosso afazer profissional. Além das amizades que fazemos com os nossos clientes, também criamos amizades com os assíduos frequentadores destes espaços. O meu relacionamento com o saudoso Manuel
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