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(CARACTÉRISTIQUES TENUES VISÉES DANS UN BÉBÉ DANS LA PREMIÈRE ANNÉE DE VIE QUI MATIÈRE UNE MÈRE ENTRAÎNÉE)
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PRÉFACE
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Ce livre est écrit pour les jeunes parents, en particulier ceux qui ne sont pas encore expérimentés dans l'art de la maternité pour aider à atténuer les angoisses qui suivent la naissance et le soin d'un nouveau-né jusqu'à l'âge de un an.

Bien que le titre semble se concentrer sur les mères, les pères ne sont pas exonérés et devraient également passer par ce livre car ils sont également impliqués dans l'inquiétude et les nuits blanches qui accompagnent.

Les bébés sont censés être un cadeau désiré de Dieu et un souci de joie pour leurs parents, mais souvent cette joie est tronquée par des angoisses résultant du manque de connaissance, de «vieilles fables», de mythes et de croyances culturelles qui ne sont souvent pas très précises, en envoyant les jeunes parents à la recherche de solutions.

Assez drôle, la plupart des causes des soucis sont souvent des processus normaux qui devraient avoir lieu lorsque le nouveau-né se réajuste à la vie en dehors du ventre des mères. Certains sont des problèmes mineurs qui pourraient être résolus par un pédiatre ou un bon médecin généraliste souvent par des conseils, apportant un soulagement très désiré et un environnement détendu à la maison.

Cependant, un voyage au mauvais endroit ou un mauvais conseil des mauvais quartiers pourrait, non seulement endommager définitivement l'enfant, mais aussi conduire à la disparition du nouveau-né ou du nourrisson avec beaucoup de peine pour la famille.

Les faits de ce livre sont mis en place pour aider ces jeunes parents à acquérir les connaissances dont ils ont besoin pour la manipulation de leurs nouveau-nés, réduire l'anxiété et appliquer des mesures appropriées qui aideront les bébés à vivre un bon début de vie. C'est le résultat de nombreuses années de pratique en santé infantile dans les établissements publics et privés mis en place. Cela répondra à de nombreuses questions posées par de jeunes mères qui consultent des pédiatres, d'autres médecins, des infirmières, d'autres praticiens de la santé et parfois des charlatans sur des problèmes auxquels ils ne doivent pas s'inquiéter ou sont facilement réglés par des personnes qui savent quoi faire. Je crois que cette information aidera également à réduire l'incidence de la santé (morbidité) et les décès (mortalité) chez ce groupe d'âge lorsque plus de parents savent quoi faire et appliquer ces connaissances de manière appropriée. Les mères éprouveront également moins d'anxiété, d'autant plus que certaines mères subissent des pressions sanguines élevées après leur accouchement. Toute connaissance ou intervention qui entraînera moins d'anxiété pendant cette période devrait donc être très bienvenue.
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TRANSITION ENTRE LA GROSSESSE ET LA NAISSANCE

La période entre la grossesse et l'accouchement est habituellement pleine d'anxiété, de manière compréhensible pour plusieurs raisons. Le travail a toujours été perçu comme une période où la vie d'une mère enceinte accroche entre la vie et la mort. Cependant, si nous nous rappelons que dans toutes les situations de la vie, nous risquons la mort, beaucoup peuvent devenir plus détendus et considérer le travail comme un processus physiologique normal qui doit être vécu avant qu'une nouvelle vie ne soit introduite dans cette planète.

Dans l'utérus, la source de vie du bébé (calories, protéines, fluides, oxygène et autres nécessités de la vie) est fournie par la mère. C'est à travers le cordon ombilical qui attache le bébé au placenta des mères sur l'utérus à travers l'ombilic. L'ombilic possède un réseau de vaisseaux (artères et veines) qui transmettent ces nutriments au bébé et se débarrasse des produits du bébé en sens inverse du système des mères. Ceux-ci par des produits sont ensuite excrétés par le système excréteur différent des mères.

À la fin du travail, le système du bébé est détaché de la mère et le bébé doit maintenant apprendre à vivre une vie autonome. Beaucoup de réajustement doivent être faits pour y parvenir et l'échec de l'un de ces résultats soulève certains problèmes rencontrés par certains bébés peu de temps après ou après la naissance.

L'incapacité du bébé à respirer bien (ou à pleurer) après la naissance peut entraîner un manque d'apport d'oxygène au cerveau; une condition appelée asphyxie. L'asphyxie peut également affecter les reins, le cœur et de nombreux autres organes du corps. La durée de l'asphyxie dans la plupart des cas détermine le résultat ou l'issue de l'asphyxie. Des dégâts permanents peuvent se produire dans certains cas surtout dans le cerveau et certaines personnes que nous voyons dans les rues incapacités surtout mentalement et physiquement peuvent résulter de ce problème. Ceci est considéré médicalement comme une paralysie cérébrale. Le bébé affecté peut ne pas être en mesure de s'asseoir, de ramper ou de marcher en bon temps, laissant les parents très préoccupés par leur développement. Un certain nombre d'entre eux qui survivent deviennent handicapés mentaux et sont lents dans la plupart des domaines du développement mental. Ils seront habituellement à l'âge de l'école pour fréquenter des écoles spéciales ou des centres de soins spécialisés dans la prise en charge d'eux. Inutile de dire que certains de ces bébés meurent pendant leur accouchement en raison des problèmes précédemment mentionnés.Il est très important de noter que le moyen le plus efficace d'éviter ce problème est la prévention. Les mères devraient fréquenter les cliniques prénatales lorsqu'elles sont enceintes, de sorte que tout problème pouvant survenir lors de la livraison soit anticipé et des mesures prises pour les éviter.Beaucoup de bébés qui développent une asphyxie sont parce que le bébé est soit trop grand pour passer par le canal de naissance, soit le canal de naissance des mères est trop étroit pour permettre au bébé de passer à l'accouchement normal difficile ou même impossible. Une opération ou une autre forme d'intervention médicale est donc nécessaire pour délivrer le bébé en toute sécurité et bien.
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