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    PRÓLOGO


    Sólo venimos a soñar aquí en la Tierra y a dejar unas danzas iluminadas como sueños, esparcidas como pétalos de flores.


    Tribu indígena Americana




    Como microcosmos llevamos en sí el destino del planeta, sin embargo, el pacto con la naturaleza, se ha perdido debido a nuestra evolución cultural, convirtiéndonos en seres disociados y aislados.


    En este libro, Rolando Toro, nos muestra como reparentalizarnos con la naturaleza, basándose en la correspondencia totalmente recíproca entre el mundo y el hombre.


    La Biodanza, a través de La Música, El Movimiento, La Vivencia y El Contacto, nos propone “Incorporar” los Cuatro Elementos, elementos universales, arquetipos presentes en toda Alquimia y Mística, en todos los tiempos, para recuperar la conexión con los instintos de vida universales.


    Danzando los Cuatro Elementos: Tierra, Agua, Aire y Fuego, sin pensamiento, sólo como seres mágicos en movimiento, hijos de las estrellas, que así pueden recuperar su hermandad con los ríos, las nubes, el mar, el aire, la tempestad, el fuego, los pájaros y animales, la tierra fecunda y volver así “a ser ángeles”.


    Los elementos son Entidades Cósmicas, recuperar al Ser Integrado, no como yo quisiera, sino en sí mismo, como un ser ontocosmológico, misterioso y único fue siempre el objetivo de Rolando y fue también su destino.


    Mis agradecimientos a Juanita Arcos por su inestimable ayuda tipiando y editanto las imágenes, con excelencia y cariño.


    Cecilia Toro A.

  


  
    INTRODUCCIÓN


    El estudio de Los 4 Elementos es una propuesta de integración ontocosmológica que tiene como base las vivencias inducidas por las danzas de Los 4 Elementos (Danzas del Fuego, del Aire, del Agua y de la Tierra).


    La innovación de este estudio consiste en el proceso de “incorporación” de los elementos a través de danzas y ceremonias.


    La transmutación alquímica sólo se produce a través de las vivencias centradas en los elementos que, arquetípicamente, constituyen la estructura existencial de cada participante.
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      Pintura de Chagall: La Pareja Humana en el Aire.

      Unión del Aire y del Fuego

    

  


  
    LA NUEVA ALQUIMIA


    La Alquimia es una operación simbólica de transmutación humana, cuyo objetivo es la virtud espiritual. La transformación de metales innobles en oro; el oro, dicen los textos védicos, es la inmortalidad.


    En occidente, Ángelus Silesius expresa: “El plomo se transforma en oro. El ocaso se disipa cuando soy transformado por Dios en Dios, y es él el que me transforma en oro finísimo alcanzando la Gracia Divina”.


    En la Alquimia de los taoistas los elementos alquímicos son el K’i y el Tsing, el soplo y la esencia (fuego y agua seminal).


    En el I’Ching son también Li y K’an, el Fuego y el Agua; pero influenciados por el K’ien y K’uan, Cielo y Tierra que son perfecciones activa y pasiva.


    La “Tabla de Esmeralda” presenta el axioma fundamental de la Alquimia: “Todas las oposiciones se ordenan en función de la oposición fundamental macho-hembra, que dan origen a la Unión y Generación”.


    En la Edad Media, la Alquimia alcanza un gran desarrollo. Partiendo de la idea de la decadencia de los seres de la naturaleza; La Gran Obra (Obra Mística, Vía de lo Absoluto, Obra del Fénix) es la reintegración del hombre a su dignidad primordial. El proceso alquímico era también en la Edad Media “el camino para alcanzar el estado divino de la conexión con Dios”.


    En el mundo moderno continúa la realización de la Gran Obra en muchas personas que buscan un perfeccionamiento evolutivo. La expansión de la conciencia es “la Flor de Oro” contemporánea.
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      Elementos: Miniatura del Siglo XII. Arte Alsaciana

    


    La Alquimia del Amor, que actualmente constituye el objetivo de la Psicoterapia de la Afectividad, de la Conciencia Ética y de la Experiencia del Paraíso a través de las substancias enteógenas, son diversos caminos que en la actualidad buscan el perfeccionamiento interior. La búsqueda de este perfeccionamiento interior “acelerado” constituye el objetivo de muchas técnicas “alternativas” y complementarias.


    La “Nueva Alquimia” se inaugura con los aportes de C. G. Jung y G. Bachelard, quienes han rescatado las imágenes arquetípicas del proceso alquímico profundamente ancladas en la memoria del hombre moderno.


    La mayor dificultad ha sido hasta hoy encontrar un método operatorio capaz de transformar el alma y el cuerpo humano más allá de la simple meditación de los símbolos.


    Pienso que la Nueva Alquimia debe realizar la transmutación actuando sobre las vivencias, considerando el cuerpo en el proceso de cambio.


    La realización de danzas y ceremonias de Los 4 Elementos dan al proceso de transmutación una dimensión corporal. La “incorporación” de los elementos es, en realidad, “poner en el cuerpo la fuerza de los elementos y realizar desde dentro la modificación existencial”. El intercambio de energía afectiva y erótica es la realización concreta de la “Tabla de Esmeralda” de Hermes Trimegisto.


    La Poética del Encuentro Humano “es una acción, un real proceso de transmutación interior”.


    La Gran Obra Alquímica debe realizarse en las personas a través de procesos de integración en el que participa la vivencia, la cenestesia, el placer corporal, la elaboración inconsciente de los arquetipos y la activación orgánica de todo individuo.

  


  
    UNA EXPERIENCIA PERSONAL
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      Biodanza. “Poética del Encuentro Humano”.

    


    Empecé hace muchos años a interesarme sobre la “Alquimia de Los 4 Elementos” a partir de una experiencia personal.


    Mi actitud y comportamiento en esa época eran extremadamente “intensas”. Tenía actitudes auto-afirmativas e intolerantes, con fuerte predominio intelectual y escaso respeto por las personas. La ansiedad de realización en campos muy diferentes como la biología, la psicología, la música, la pintura y la literatura no me dejaba tiempo para contemplar la naturaleza y disfrutar del goce de vivir. Tenía la enfermedad del individualismo. Era una persona seca; mi cuerpo era extremadamente delgado, parecía consumirme en el fuego de la acción; mis relaciones amorosas eran fugaces.


    Un día me visitó mi amigo de muchos años, el Poeta y Artista Plástico Ludwig Zeller, venía de regreso de San Pedro de Atacama y me traía de regalo una pequeña vasija del tamaño de una naranja con una pequeña abertura que daba acceso al interior. Esta vasija de cerámica la había encontrado en una tumba indígena junto a restos humanos.


    “Estas vasijas –me informó– eran colocadas junto al muerto para que tomaran agua en el otro mundo”.


    Me dijo: “Yo te traigo esta vasija para que tomes agua en este mundo”.


    Quedé impresionado con este regalo debido a que mi amigo además de ser poeta era un mago.


    Decidí escuchar el mensaje cifrado y empecé a beber agua todos los días en la vasija funeraria. Desde el primer mes y los siguientes comencé a sentir cambios en mi personalidad. Me torné más amable, mis relaciones afectivas mejoraron, adquirí sentido de adaptación y fluidez, comencé a salir al campo.

    Mejoró mi estado de humor y subí ocho kilos en cuatro meses, con lo cual mi cuerpo esmirriado adquirió un aspecto más

    presentable.


    Meditando sobre este hecho, comprendí que había “incorporado” ceremonialmente el elemento del agua a mi equilibrio personal. Mi composición anterior fuego-aire fue modulada por el elemento agua.


    A partir de esta experiencia de transmutación, comencé a experimentar con diversas personas, haciendo un diagnóstico de sus elementos predominantes y de aquellos que faltaban. Luego fui organizando danzas específicas y ceremonias para inducir en ellos la incorporación de los elementos. Así nació la Extensión en Biodanza llamada “Danza de Transmutación mediante Los 4 Elementos”.
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    DIVERSOS ABORDAJES PARA EL ESTUDIO DE LOS 4 ELEMENTOS


    El estudio de Los 4 Elementos nos permite una descripción asertiva del carácter de las personas mediante el conocimiento de los elementos predominantes y de los que están en carencia.


    Los 4 Elementos pueden ser vistos como arquetipos dentro de la concepción de Jung sobre las imágenes eternas. En este sentido, constituyen un recurso del Psicoanálisis Profundo para el estudio dinámico de los contenidos del inconsciente, en mitos, las artes y los sueños.


    Haciendo el tetragrama de un individuo, en el que se registran los componentes caracterológicos de coherencia con Los 4 Elementos en diferentes proporciones, es posible hacer un diagnóstico de tendencias, un pronóstico existencial y una prescripción terapéutica.


    • El diagnóstico de tendencias es posible hacerlo evaluando la predominancia de los componentes caracterológicos a cada elemento.


    • El pronóstico existencial se hará mostrando el predominio de algunos componentes y la carencia de otros. Esto permitirá predecir, aproximadamente, el comportamiento futuro y trayectoria existencial respecto al amor, adaptación, afinidades, libertad, profesionalismo y tendencias a la trasgresión.


    • Respecto a las prescripciones, éstas se pueden deducir de los elementos que están ausentes o poco desarrollados.


    La prescripción consistirá en realizar ejercicios y ceremonias de Biodanza que estimulen la expresión de los componentes que están débiles.


    Otra visión de Los 4 Elementos puede no ser caracterológica ni de terapia psicoanalítica. Se trataría de “pasar desde el psicoanálisis de la imaginación a una fenomenología de las imágenes” (Giuseppe Sertoli). En tal caso, el objetivo es conocer cómo se vivencian Los 4 Elementos; para esto considero necesario danzar cada uno de los elementos y describir, a nivel fenomenológico y por la observación visual, la intensidad con que se expresa cada elemento.
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