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	DIPARTIMENTO DELL'ESERCITO - Giugno 1983

	OGGETTO: Analisi e valutazione del processo Gateway.

	A: Comandante del Gruppo Operativo dell'Esercito degli Stati Uniti.

	 

	1. Mi avete incaricato di fornire una valutazione dell'esperienza Gateway in termini di meccanica e praticità finale. Mentre mi accingevo ad adempiere a tale incarico, è apparso subito chiaro che per valutare la validità e la praticità del processo, dovevo svolgere ricerche e analisi di supporto sufficienti a comprendere appieno come e perché il processo funziona. Ebbene, questo si è rivelato un compito estremamente impegnativo e difficile. Inizialmente, sulla base di conversazioni con un medico che ha seguito con me la formazione Gateway, ho fatto ricorso ai modelli biomedici sviluppati da Itzhak Bentov per ottenere informazioni sugli aspetti fisici del processo.  Per poter descrivere la natura e il funzionamento della coscienza umana, ho dovuto cercare in varie fonti informazioni sulla meccanica quantistica. Dovevo essere in grado di costruire un modello scientificamente valido e ragionevolmente lucido del funzionamento della coscienza sotto l'influenza della tecnica di sincronizzazione degli emisferi cerebrali utilizzata da Gateway. Una volta fatto questo, il passo successivo è stato il ricorso alla fisica teorica per spiegare il carattere della dimensione tempo-spazio e i mezzi con cui la coscienza umana espansa la trascende per raggiungere gli obiettivi di Gateway. Anche in questo caso ho ritenuto necessario usare la fisica per portare l'intero fenomeno degli stati extracorporei nel linguaggio della scienza fisica, per rimuovere lo stigma delle sue connotazioni occulte e inserirlo in un quadro di riferimento adatto a[image: Image] una valutazione oggettiva.

	2. Ho iniziato la narrazione tracciando un breve profilo dei fattori biomedici fondamentali che influenzano tecniche affini come l'ipnosi, il biofeedback e la meditazione trascendentale, in modo che i loro obiettivi e le loro modalità di funzionamento potessero essere confrontati nella mente del lettore con l'esperienza del Gateway, man mano che veniva sviluppato il modello dei suoi meccanismi sottostanti. Inoltre, questo materiale introduttivo è utile per sostenere le conclusioni dell'articolo. Indico che a volte queste tecniche correlate possono fornire utili punti di ingresso per accelerare il movimento verso l'esperienza Gateway.

	3. Niels Bohr, il famoso fisico, una volta rispose alle lamentele del figlio sulla natura ottusa di alcuni concetti della fisica dicendo: "Non stai pensando, sei solo logico". "La fisica della coscienza umana alterata ha a che fare con alcune concettualizzazioni che non sono facilmente afferrabili o visualizzabili esclusivamente[image: Image] nel contesto del normale pensiero lineare del "cervello sinistro". Per prendere in prestito il modo di esprimersi del dottor Bohr, alcune parti di questo articolo richiederanno non solo la logica, ma anche un pizzico di intuizione del cervello destro per raggiungere una comprensione completa e confortevole dei concetti coinvolti. Tuttavia, una volta fatto questo, sono sicuro che la loro costruzione e applicazione reggeranno alla prova della critica razionale. 

	4. Paradossalmente, dopo aver fatto di tutto per evitare di esprimere giudizi basati su un quadro di riferimento occulto o dogmatico, alla fine ho ritenuto necessario ritornare, almeno brevemente, sulla questione dell'impatto dell'Esperienza Gateway sui comuni       sistemi di credenze. Se non si stabilisce chiaramente questo punto, c'è il pericolo che alcune persone rifiutino l'intero concetto di[image: Image] l'Esperienza della Porta, nell'errata convinzione che esso contraddica e sia quindi[image: Image] estraneo a tutto ciò che ritengono giusto e vero. 

	5. Questo studio non è certamente destinato ad essere l'ultima parola sull'argomento, ma spero che la validità della sua struttura di base e dei concetti fondamentali su cui si basa lo rendano una guida utile per il personale USAINSCOM che deve seguire la formazione Gateway o lavorare con i materiali Gateway.

	Wayne M. M. - Comandante

	 

	 

	L'esperienza del gateway: La sincronizzazione degli emisferi cerebrali in prospettiva.

	 

	1. Introduzione. Per descrivere la tecnica dell'Istituto Monroe per il raggiungimento di stati alterati di coscienza (l'"Esperienza Gateway") che prevede la sincronizzazione delle emi-sfere cerebrali o "Hemi-sync", il modo più efficace per iniziare è quello di tracciare un breve profilo dei meccanismi di base che sono alla base del funzionamento di metodi correlati[image: Image] come l'ipnosi, la meditazione trascendentale e il biofeedback. È più facile descrivere efficacemente che cos'è il Gateway iniziando con una breve descrizione di quelle tecniche associate che condividono alcuni aspetti comuni con l'esperienza Gateway, ma che sono comunque diverse. In questo modo possiamo sviluppare un quadro di riferimento iniziale che ci fornirà concetti utili per spiegare e comprendere Gateway a confronto, man mano che procediamo.

	2. Ipnosi. Secondo le teorie dello psicologo Ronald Stone e i modelli di ingegneria biomedica di Itshak Bentov, l'ipnosi è fondamentalmente una tecnica che permette di acquisire l'accesso diretto alla corteccia sensoriale motoria e ai centri del piacere, nonché alle porzioni cerebrali inferiori (emotive) (e ai centri del piacere associati) del lato destro del cervello umano, dopo aver disimpegnato con successo la funzione di screening degli stimoli dell'emisfero sinistro del cervello. L'emisfero sinistro del cervello è la componente autocognitiva, verbale e di ragionamento lineare della mente. Svolge la funzione di vagliare gli stimoli in arrivo categorizzando, valutando e assegnando un significato prima di consentire il passaggio all'emisfero destro della mente. L'emisfero destro, che funziona come componente non critica, olistica, non verbale e orientata ai modelli del cervello, sembra accettare ciò che l'emisfero sinistro gli passa senza fare domande.

	Di conseguenza, se l'emisfero sinistro può essere distratto attraverso la noia o la riduzione a uno stato soporifero e di semi-sonno, gli stimoli esterni, comprese le suggestioni ipnotiche, possono passare incontrastati nell'emisfero destro, dove vengono accettati e agiti direttamente. Il risultato può essere una reazione emotiva che ha origine nella regione cerebrale inferiore, risposte sensoriali/motorie che richiedono il coinvolgimento della corteccia e così via. Sia la corteccia sensoriale che quella motoria della porzione cerebrale destra del cervello contengono una sequenza di punti nota come "homunculus" che corrisponde a punti del corpo.

	La stimolazione dell'area corrispondente della corteccia provoca una risposta intermedia nella parte del corpo associata. Di conseguenza, l'induzione della suggestione che la gamba sinistra è intorpidita, se raggiunge l'emisfero destro senza essere contrastata e viene riferita all'area appropriata della corteccia sensoriale, provocherà una reazione elettrica che indurrà la sensazione di intorpidimento. Allo stesso modo, la suggestione che la persona sta provando una sensazione generale di felicità e benessere sarà riferita ai centri del piacere appropriati situati nella porzione cerebrale inferiore o nella corteccia dell'emisfero destro, inducendo così la sensazione suggerita di euforia. Infine, suggestioni come quella che informa il soggetto ipnotico di godere di una maggiore concentrazione o di poteri di memoria verrebbero recepite dall'emisfero destro, accedendo a capacità di immagazzinamento delle informazioni inutilizzate e normalmente tenute in riserva come risultato dei processi di selezione e controllo dell'emisfero sinistro. Questo aspetto diventerà significativo nel contesto del processo Gateway quando si esaminerà il modo in cui l'ipnosi può essere utilizzata per accelerare i progressi nelle prime fasi dell'esperienza Gateway.

	3. Meditazione trascendentale. La meditazione trascendentale, invece, funziona in modo nettamente diverso. In questa tecnica, la concentrazione intensa e prolungata sul processo di attrazione dell'energia lungo il midollo spinale porta alla creazione di onde stazionarie acustiche nei ventricoli cerebrali, che vengono poi condotte alla materia grigia della corteccia cerebrale sul lato destro del cervello. Di conseguenza, secondo Bentov, queste onde "stimoleranno e alla fine 'polarizzeranno' la corteccia in modo tale che essa tenderà a condurre un segnale lungo l'homunculus, a partire dalle dita dei piedi e in alto". "Il modello bio-medico di Bentov, come descritto in un libro di Lee Sannella, M.D., intitolato: Kundalini-Psychosis or Transcendence, afferma che le onde acustiche stazionarie sono il risultato dell'alterazione del ritmo dei suoni cardiaci che si verifica con la pratica prolungata della meditazione e che provoca vibrazioni simpatiche nelle pareti delle cavità piene di fluido che comprendono il terzo e il ventricolo laterale del cervello. Inoltre, secondo Bentov: "Gli stati di beatitudine descritti da coloro i cui sintomi di Kundalini hanno completato il ciclo completo[image: Image] lungo gli emisferi possono essere spiegati come un'autostimolazione dei centri del piacere nel cervello causata dalla circolazione di una 'corrente' lungo la corteccia sensoriale". Bentov osserva inoltre che "il fatto che la maggior parte dei sintomi descritti inizi sul lato sinistro del corpo significa che si tratta per lo più di uno sviluppo che avviene nell'emisfero destro". "Sebbene di solito sia necessario un periodo di meditazione che comporti un'intensa concentrazione e pratica per cinque anni o poco più per "far risalire la Kundalini", Bentov afferma che l'esposizione a vibrazioni meccaniche o acustiche dell'ordine di 4-7 Hertz (cicli al secondo) per periodi prolungati può ottenere lo stesso effetto[image: Image] . Bentov cita come esempiol  ' la guida ripetuta di un'automobile la cui combinazione di sospensioni e sedile produce questa gamma di vibrazioni o l'esposizione per lunghi periodi di tempo a queste frequenze causate, per esempio, da un condotto dell'aria condizionata". Egli osserva inoltre che: "L'effetto cumulativo di queste vibrazioni può essere in grado di innescare una sequenza fisio-Kundalini spontanea in persone suscettibili che hanno un sistema nervoso particolarmente sensibile". "
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